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Tantárgy feladata és célja:

Az összefüggő,  egyéni iskolai  gyakorlatot  támogató szakmódszertani  gyakorlat  célja,  hogy a
támogassa a tanárjelöltek elmélyülését a tanári munkában, gyakorlati tapasztalatot szerezzenek a
szaktárgyuk  tanításában,  a  nevelési  helyzetek  kezelésében.  A  gyakorlat  fókuszában  a
szaktárgyhoz  kapcsolódó tanári  tevekénységek tudatos  részelemekre  bontása,  a  tanórai  és  a
tanórán kívüli tevékenység tudatos megtervezése és megszervezése, önreflexió áll.
Cél, hogy a gyakorlóhely életébe bekapcsolódjanak, mely magában foglalja a kollégákkal és a
szülőkkel  való  kapcsolattartást,  illetve  a  szakos  és  nem  szakos  tanórák,  osztályfőnöki  órák
hospitálását.  A  szakos  órák  megtartása  során  a  tanárjelöltek  gyakorolják  a  tanóra  tudatos
elemzését, tapasztalatot szerezzenek tanórák tervezésében és tartásában, lehetőséget kapjanak
szakjukhoz kapcsolódó különböző, élményközpontú tanulás-tanítási módszerek kipróbálására,
tapasztalatot szerezzenek a tanulók megismerésében, tanulásuk támogatásában és értékelésében.
Cél,  hogy  a  tanárjelöltek  a  hospitálások  alkalmával  tapasztalatokat  szerezzenek  az  osztály
működéséről,  megfigyeljék  a  csoportdinamikai  sajátosságokat,  és  cél  a  tanítás  során  ezen
tapasztalatok beépítése az órai és tanórán kívüli tevékenységekbe.

Fejlesztendő kompetenciák:

Tudás: 
 Ismeri  a  szaktantárgy  tanítása-tanulása  során  kialakítandó  speciális  kompetenciák

fejlesztésének módszereit is. Alapvető ismeretekkel rendelkezik a különböző motiváció-
elméletekről  osztályteremben  és  digitális  térben  egyaránt,  a  tanulási  motiváció
felismerésének és fejlesztésének módszereiről. Rendelkezik a tanulási környezet fizikai,
emocionális,  társas,  tanulási  sajátosságainak,  feltételeinek  megteremtéséhez  szükséges
ismeretekkel.  Ismeri  a  különböző  tanulási  környezetek  tanulási  eredményességre
gyakorolt hatásait. 

 Ismeri  a  szaktantárgy tanításának-tanulásának tanórai,  a  tanórán kívüli  és  az  iskolán
kívüli  lehetőségeit,  színtereit.  Tájékozott  a  differenciális  pedagógia,  az  adaptív



tanulásszervezés,  a  nevelési-oktatási  stratégiák,  módszerek  kiválasztásának  és
alkalmazásának kérdéseiben.

 Ismeri az egész életen át tartó tanulásra felkészítés jelentőségét.
 Tudással  rendelkezik  az  osztályban  kialakult  státuszviszonyok  elemzésének

fontosságáról, megfigyelésük módjáról, kezelésük lehetőségéről/lehetőségeiről.
 Ismeri  a  mai  didaktikában  elfogadott  konstruktivista  tanuláselmélet  oktatásra

vonatkoztatott megállapításait.
 Ismeri az esélyegyenlőtlenségek kialakulását magyarázó modelleket.

Képesség: 
 Képes  a  tanítási  céloknak  megfelelő,  átgondolt  stratégiákhoz  a  motivációt,  a

differenciálást, a tanulói aktivitást biztosító, a tanulók gondolkodási, problémamegoldási
és  együttműködési  képességének  fejlesztését  segítő  módszerek,  szervezési  formák
kiválasztására, illetve megvalósítására. 

 Képes  nyugodt,  biztonságos  és  az  eredményes  tanulást  segítő  tanulási  környezet
megszervezésére. Képes az érdeklődés, a figyelem folyamatos fenntartására, a megértés
élményének  biztosítására,  a  tanulási  nehézségek  felismerésére  a  tanított  korosztályi
csoportban, és a felnőttoktatás keretében is. Képes a szaktárgy speciális összefüggéseivel,
fogalmaival kapcsolatos megértési nehézségek felismerésére és kezelésére. 

 Képes a hagyományos és az információ-és kommunikáció-technológiára épülő eszközök,
digitális tananyagok hatékony, szakszerű alkalmazására. 

 Képes  az  egész  életen  át  tartó  tanulás  képesség-rendszerének  megalapozására,
technikáinak gyakoroltatására. 

 Képes  az  osztály  struktúráját,  az  osztályban  működő  tanulócsoportok  működését
tudatosan figyelni, elemezni, későbbiekben a státuszviszonyokat kezelni.

 Képes a konstruktivizmus elveinek felhasználásával szervezni óráit.

Attitűd: 
 A tanárjelölt fontosnak tartja a tanulás és tanítás folyamatainak tudatosítását, a megértés

harmóniáját,  a  tanulás  támogatásához  szükséges  tudás  és  képesség  megszerzését,  a
tanulási  képességek  fejlesztését,  továbbá  fontosnak  tartja  az  egész  életen  át  tartó
tanulást. 

 Fontosnak tartja  a  tanulókkal  való  együttműködés,  társas-megértés  megvalósítását  a
tanulási folyamat hatékonyságának érdekében. 

 Törekszik  az  életkori,  egyéni  és  csoport-sajátosságoknak  megfelelő,  aktivitást,
interaktivitást,  differenciálást  elősegítő  tanulási-tanítási  stratégiák,  módszerek
alkalmazására.  Irányítja  a  tanulók  tanórai,  tanórán  kívüli  és  iskolán  kívüli
tevékenységének összehangolását, az egész életen át tartó tanulással kapcsolatos pozitív
attitűdök kialakítását.

 Elkötelezett a tanulók tudásának és tanulási képességeinek folyamatos fejlesztése iránt. 
 Törekszik az aktív együttműködésre a szaktárgy, valamint más szaktárgyak tanáraival. 
 Elkötelezett az innovatív gondolkodás, fejlődni akarás iránt; nyitott az élményközpontú



módszerek alkalmazására.
 Vallja,  hogy  minden  diák  jó  valamiben  és  elkötelezett  azzal  kapcsolatban,  hogy  a

diákoknak segítsen megtalálni a számukra sikerélményt jelentő területet.
 Törekszik arra, hogy a nevelés épp olyan fontos része legyen pedagógusi munkájában,

mint az oktatás.
 Elfogadja a konstruktivista tanuláselmélet szemléletét.
 Elfogadja  a  látens  diszkrimináció-modellt  az  esélyegyenlőtlenségek  kialakulásának

magyarázatára és ennek tükrében ítéli meg a hátrányos helyzetű diákokat.

Autonómia és felelősség: 
- a végzett tanár önállóan képes szakmája, a szaktárgyainak tanításával-

tanulásirányításával kapcsolatos átfogó, megalapozó szakmai kérdések átgondolására és 
az ide vonatkozó források alapján megfelelő válaszok kidolgozására,

- együttműködés és felelősségvállalás jellemzi szakmájával, szakterületével, és azok 
képviselőivel kapcsolatban,  

 a szakmáját és a szaktárgyainak megfelelő tudományterületeket megalapozó nézeteket 
felelősséggel vállalja,

Tantárgy tematikus leírása:
Előadás:

1. A pedagógus munkáját támogató digitális platformok
2. Munkaformák és módszerek
3. Oktatási stratégiák
4. Környezet és eszközrendszer az iskolában
5. Nevelési helyzetek a tanítási órákon
6. A státuszkezelés kérdései
7. Felkészülés a tanítási órákra
8. Szimulált óra, mikrotanítás
9. Reflexiós, önreflexiós gyakorlatok
10. Tanórán kívüli nevelés
11. A pedagóguspálya általános jellemzői
12. A kezdő pedagógus
13. Mentálhigiéné a pedagóguspályán
14. A szakmai gyakorlattal kapcsolatban felmerülő kérdések megbeszélése

Gyakorlati jellegű feladatok:
 Részvétel a kontaktórai beszélgetésekben, vitákban.
 Részvétel a kontaktórai játékos feladatmegoldásokban, szimulációs gyakorlatokban.

Félévközi számonkérés módja és értékelése: Aktív órai részvétel.

Gyakorlati jegy teljesítésének módja, értékelése: Gyakorlati jellegű, önreflexív feladatsor 
elvégzése, amely a gyakorlata során felmerült nevelési-oktatási helyzetekhez kapcsolódik.
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