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Tantargy feladata és célja:

A kurzus célja a pedagdgus szerephez kapcsolddé teljes dnismereti repertoar feltérképezése és
fejlesztése. A személyes és szocialis kompetenciak fejlesztésén keresztiil szamos 6nismereti
jatékkal ismerkedhetnek meg a hallgaték. A kurzuson vald részvétel a hallgatok szamara
lehet6vé teszi azon képességeik megismerését és fejlesztését, amelyek elésegitik a jobb
személykozi alkalmazkodast, és hozzajarulnak a kés6bbi hatékony pedagdgusi munkahoz.

A kurzus oOnismereti jellegd kompetenciafejlesztés, a csoportdinamikai folyamatok a
Pszicholdégusok Szakmai Etikai Kédexe alapjan titoktartdsi kotelezettség ald esnek.

Fejlesztend6 kompetenciak:

a) tudasa
- Ismerje az énkép és személyiség mikodését
- Ismerje a csoportmunka kereteit, a csoportdinamika alapvet6 folyamatait
b) képességei
- Képes az onreflexiora és az érzelmei atkeretezésére
- Képes a self-integraciora
- Empatia
- Hatékony kommunikacio
- Egylttm(kodés
- Helyzetfelismerd képesség
- Problémamegoldd készség
- DOntési képesség
- Szerepek felismerésének és tudatositdsanak képessége
- Motivacio és pozitiv hozzaallas a feladatokhoz
- Stressz- és konfliktuskezelés
- Onképviselet
- Onszabdlyozas
- Tolerancia, elfogadas
- Realis 6nismeret a pozitiv és negativ
c) attitidje
- Torekszik a szakmai 6nismeret kapcsan alkalmazott legjobb gyakorlatok, Uj szakmai
ismeretek, modszerek megismerésére. Munkajat az etikai normak figyelembevételével végzi.
- Nyitott a szakteriilete és a lélektan Osszefliggéseinek meglatasara
d) autondmidja és felelGssége
- FelelGsséget vallal munkaja soran a szakmai szerep megnyilvanulasaival kapcsolatban




Tantargy tematikus leirasa:

Gyakorlat:
1. 6ra: Kurzusnyitas, keretek, szerz6déskotés, célok megfogalmazdsa. ElsGsorban a csoportos
Onismereti munkara valo szocializacio, a szakmai szerep személyiség tudatositasa és kidolgozasa,
onreflexidk és konstruktiv coping a szocializaciés folyamatban, valamint LLL.
2. 6ra Bemutatkozas
Szerepcserés bemutatkozas
Harman allas
Nyitokor mogé allassal
3. 6ra Enkép, szocialis kép
Pataki 20 allitas teszt
Ami csak ram jellemzé
lgaz/hamis jaték
Szerep szociometria
4. A bizalom és empatia a szakmai szerep személyiségben
ErtS figyelem gyakorlat
A bizalom haldja (fonallal)
Vakvezetés
Add tovabb a mozdulatot
5. Pozitiv eréforras keresés technikak
Lehorgonyzas
Gyermekkori sikerélmény
Metamorfdzis teszt
Vardzsszem
6. Atkeretezés és megkiizdés
Kezes atkeretezés
Automatikus negativ gondolatok pozitiv atkeretezése feladatlap
Pozitiv pletyka
7. Csoporthatékonysag és egylittm(ikodés fejlesztése, szerepek
Foglalkozasvalasztas
Muzeumjaték
Gordiuszi csomo
Labdadobalds tematikus jatékok
8. Kreativ problémamegoldas fejlesztése
Nevek kezd6betdibél torténet
Kilmann konfliktuskezelés
Labdaval torténet
Okélbe szoritott kéz kinyitasa
9-13. Megoldasorientalt coaching technikak a szakmai szerep személyiség kidolgozasaban és
fejlesztésében
14. Kurzuszaré gyakorlatok

Gyakorlati jegy / kollokvium teljesitésének maddja, értékelése:
Az éradkon valé aktiv jelenlét, maximum 2 hianyzas.
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