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Tantárgy feladata és célja:
A kurzus célja a pedagógus szerephez kapcsolódó teljes önismereti repertoár feltérképezése és 
fejlesztése. A személyes és szociális kompetenciák fejlesztésén keresztül számos önismereti 
játékkal ismerkedhetnek meg a hallgatók. A kurzuson való részvétel a hallgatók számára 
lehetővé teszi azon képességeik megismerését és fejlesztését, amelyek elősegítik a jobb 
személyközi alkalmazkodást, és hozzájárulnak a későbbi hatékony pedagógusi munkához.
A  kurzus  önismereti  jellegű  kompetenciafejlesztés,  a  csoportdinamikai  folyamatok  a
Pszichológusok Szakmai Etikai Kódexe alapján titoktartási kötelezettség alá esnek. 

Fejlesztendő kompetenciák:

a) tudása
- Ismerje az énkép és személyiség működését
- Ismerje a csoportmunka kereteit, a csoportdinamika alapvető folyamatait

b) képességei
- Képes az önreflexióra és az érzelmei átkeretezésére
- Képes a self-integrációra

- Empátia
- Hatékony kommunikáció
- Együttműködés
- Helyzetfelismerő képesség
- Problémamegoldó készség
- Döntési képesség
- Szerepek felismerésének és tudatosításának képessége
- Motiváció és pozitív hozzáállás a feladatokhoz
- Stressz- és konfliktuskezelés
- Önképviselet
- Önszabályozás
- Tolerancia, elfogadás

-      Reális önismeret a pozitív és negatív
c) attitűdje

- Törekszik a szakmai önismeret kapcsán alkalmazott legjobb gyakorlatok, új szakmai 
ismeretek, módszerek megismerésére. Munkáját az etikai normák figyelembevételével végzi.
- Nyitott a szakterülete és a lélektan összefüggéseinek meglátására

d) autonómiája és felelőssége
- Felelősséget vállal munkája során a szakmai szerep megnyilvánulásaival kapcsolatban



Tantárgy tematikus leírása:
Gyakorlat:
1. óra: Kurzusnyitás, keretek, szerződéskötés, célok megfogalmazása. Elsősorban a csoportos 
önismereti munkára való szocializáció, a szakmai szerep személyiség tudatosítása és kidolgozása,
önreflexiók és konstruktív coping a szocializációs folyamatban, valamint LLL.
2. óra Bemutatkozás

Szerepcserés bemutatkozás
Hárman állás
Nyitókör mögé állással

3. óra Énkép, szociális kép   
             Pataki 20 állítás teszt

Ami csak rám jellemző
Igaz/hamis játék
Szerep szociometria

4. A bizalom és empátia a szakmai szerep személyiségben
Értő figyelem gyakorlat
A bizalom hálója (fonallal)
Vakvezetés
Add tovább a mozdulatot

5. Pozitív erőforrás keresés technikák
Lehorgonyzás
Gyermekkori sikerélmény
Metamorfózis teszt
Varázsszem

6. Átkeretezés és megküzdés
Kezes átkeretezés
Automatikus negatív gondolatok pozitív átkeretezése feladatlap
Pozitív pletyka

7. Csoporthatékonyság és együttműködés fejlesztése, szerepek
Foglalkozásválasztás
Múzeumjáték
Gordiuszi csomó
Labdadobálós tematikus játékok

8. Kreatív problémamegoldás fejlesztése
Nevek kezdőbetűiből történet
Kilmann konfliktuskezelés
Labdával történet
Ökölbe szorított kéz kinyitása

9-13. Megoldásorientált coaching technikák a szakmai szerep személyiség kidolgozásában és 
fejlesztésében 
14. Kurzuszáró gyakorlatok

Gyakorlati jegy / kollokvium teljesítésének módja, értékelése:
Az órákon való aktív jelenlét, maximum 2 hiányzás. 
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