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Tantargy feladata és célja:

A kurzus célja betekintést nytjtani a pszicholdgia négy alapteriiletének (altalanos l1élektan,
személyiséglélektan, szocidlpszichologia, fejlédéslélektan) legfontosabb alapfogalmaiba és
osszefiiggésrendszerébe. A kurzus hallgatdi atfogo képet kapnak a pszicholdgia torténetérdl,
vizsgalati modszereir6l, a megismerd folyamatokrdl (figyelem, emlékezet, érzékelés, észlelés,
képzelet, gondolkodas), a tanulasrol, motivaciorél, az emberi fejlédésrdl, személyiségrdl és
tarsas jelenségekrdl. A kurzus lefekteti azokat az alapokat, amelyekre késébb hasznalhato
pedagogiai gyakorlati tudas épithet6. A kurzus végére a hallgatd képes lesz a lélektan
tudomanyat elhelyezni a szakmak és tudomanyok térképén, tisztaban lesz legfontosabb
szakagaival, azok modszertanaval és alkalmazasi teriileteivel. A kurzus elvégzésével a
hallgatd olyan gyakorlatorientalt attitiidot és szemléletmddot sajatit el, amellyel képessé valik
a tapasztalati tanulasra, a megszerzett tapasztalatok pszichologia témakdrébe vald beépitésére
és tovabb gondolasara.

Fejlesztend6 kompetenciak:

tudas:

A tanar ismeretekkel rendelkezik a szocializaciérdl és a perszonalizaciorél, az egyéni
banasmddrol, a hatranyos helyzetdi tanulokrél, a személyiségfejlédés zavarairdl, a
magatartasproblémak okairdl, a gyermeknevelés modszereir6l.

Ismeri a pedagdgiai folyamatok és a tanuldk értékelése, elemzése hatasat a tanuldk
személyiségfejlodésére.

Ismeri a csoport, a csoportfejlédés és a kozosségek pszicholdgiai, szocioldgiai és kulturalis
sajatossagait, az esélyteremtési lehet6ségeket. Ismeri a csoportok és a tanuldk tarsas
helyzetére vonatkozd fontosabb feltair6 modszereket.

A szakképzett tanar ismeri az altalanos pedagodgiai-pszichologiai képzésben tanult
modszerek, eljarasok szaktargyi alkalmazasanak specialis szempontjait, lehetdségeit.
Alapvet6 ismeretekkel rendelkezik a kiilonb6z6 motivacié-elméletekrdl osztalyteremben és
digitalis térben egyarant, a tanulasi motivacio felismerésének és fejlesztésének mddszereirdl.
képesség:

Képes realis képet kialakitani a tanuldk fejlettségi szintjérél, a nevelés és a tanuléi
személyiség fejlesztésének lehetdségeirdl. Képes tapasztalt kollégak, mentorok segitségével a
tanul6k sajatossagait figyelembe véve olyan pedagodgiai helyzeteket teremteni, amelyek
elésegitik a tanulok értelmi, érzelmi, tarsas-lelkiileti és erkolcsi fejlodését, az egészséges




életvitel kialakitasat.

A pedagodgiai folyamatokat és a tanuldk személyiségfejlodését folyamatosan értékeli, elemzi.
Képes a szaktudomanyi, tovabba az altalanos pedagdgiai-pszichologiai képzésben tanult
modszerek, eljarasok szaktargyi alkalmazdsara, a kiillonb6z6é tudasteriiletek kozotti
osszefiiggések, kapcsolodasok, atfedések és egymasra hatasok felismerésére, a szaktargyi
integracié megvaldsitasara.

attitdd:

Erzékeny a tanulék egyéni problémaira, torekszik az egészséges személyiségfejlodés
feltételeit biztositani minden tanuld szamara.

Célul thzi ki az ismereteken alapuld, mérlegelé gondolkodas képességének kialakitasat a
tanulékban.

Nyitott a megismerés, illetve a tapasztalatszerzés irant, torekszik a tanulék megismerési és
alkotasi vagyanak, 6nmitivelési igényeinek a felébresztésére és fenntartasara.

autondmia és felelGsség:

Tudatosan hasznalja ki a transzferhatas lehet6ségeit. Segiti a tanulok megismerési és alkotasi
vagyanak kiteljesedését és folyamatos fenntartasat, autonomiajuk megnyilvanulasat.

Képes az érdeklddés, a figyelem folyamatos fenntartasara, a megértés élményének
biztositasara.

Tantargy tematikus leirasa:

Elmélet/Gyakorlat:

A kurzus tematikaja:

A kurzus témadja: A kurzus sordn targyaldsra kertil a pszicholdgia fogalma, torténeti kialakulasa,
fébb elméleti perspektivdi, modszertani eszkozei és vizsgalt témai. Targyaldsra keriilnek a
pszicholdgia nagy tematikus egységei, az 4ltalanos lélektan, a fejlédéspszicholdgia a
szocidlpszicholdgia és a személyiségpszicholdgia, s azok néhany f6bb fogalma és eredménye.
Ezek koziil részletesebb targyalast kap az altalanos lélektan problémakore és a fejlédéslélektani
szemlélet f6bb fogalmai és belatasai.

Altalanos kovetelmények és osztalyzas: Az értékelés egy év végi vizsgan alapul. A vizsga az
el6adason elhangzottak és a megadott szakirodalom anyaganak szamonkérését foglalja magaba.

Az el6addsok helye és ideje: Lasd a megfelel6 dokumentumokat

Az oktato elérhetdsége:

Részletes tematika:

A pszichologia bevezet6 kérdései

A pszichologia természete és a pszicholdgia rovid torténete. Hétkoznapi pszicholdgia és
tudomanyos pszichologia. A pszichologia targya, diszciplindris beagyazottsaga, kutatasi
modszerei. (Atkinson, 1. fejezet, 20-43)

A pszicholdgia f6bb elméleti keretei és rovid torténete. A pszichologia elméleti perspektivai:
introspekcids 1élektan, alaklélektan, pszichoanalizis, behaviorizmus, kognitiv pszichologia. A




pszicholdgia ma. (I. Fliggelék, 553-561)
Altalanos lélektan

Az altalanos lélektan szemlélete és f6bb tematikus teriiletei

Tudat és tudatallapotok A tudattal kapcsolatos fogalmak, alvds, dlom, pszichoaktiv szerek,
hipnozis. (Atkinson, 6. fejezet, 164-197)

Erzékelés. Eszlelés. Latas, hallas, egyéb érzékletek. Az észlelési organizacio, a felismerés, az
észlelés fejlédése. (Atkinson, 4-5. fejezet, 106-135 és 136-163)

Kondicionalas és tanulas. A behaviorista megkozelités, a klasszikus kondicionalds, az operans
kondiciondlas, a megerdsités szerepe. (Atkinson, 7. fejezet, 198-221)

Emlékezés. A rovid és hossza tava emlékezet, munkamemoria, az emlékezet konstruktivitasa.
(Atkinson, 8. fejezet, 222-253)

Gondolkodas, nyelv. A fogalmak, a kovetkeztetés, nyelv és kommunikaci6. (Atkinson, 9.
fejezet), 254-285

Az ember alapvetd motivumai. Onfenntartds és homeosztazis, az éhség, a szexualitds, az anyai
viselkedés, és a kivancsisag. (Atkinson, 10. fejezet, 286-319)

Az érzelmek. Az érzelmek Osszetevdi, a kognitiv kiértékelés, érzelemkifejezés. (Atkinson, 11.
fejezet, 320-347)

Fejlédéslélektan

A fejlédéslélektani szemlélet alapvetd fogalmai, elméleti megkdzelitései és fObb tematikus
tertiletei

A fejlédés fogalma és pszicholdgiai jelentdsége. Valtozas és fejlédés a mindennapokban és a
tudomanyban. Novekedés és fejlddés. A fejlédés teleologikus fogalma. A fejlédéslélektan és a
gyermeklélektan elkiilonitése. (Bodor, 2012, 123-134)

A fejlédés, mint szemleleti keret a pszicholdgidban. A fejlédés dilemmai, korai fejlédés, a
kognitiv fejlddés, szocialis fejlédés, azonosulds, az emberi élet fejlédési perspektivaja. (Atkinson,
3. fejezet, 71-105)

A fejlédéslélektan kezdetei és kutatasi mddszerei. A fejlédési kutatds megismerési és etikai
vonatkozasai. Megfigyelés, korrelacio, kisérlet. Kutatasi tervek. Az elmélet szerepe a kutatasban.
(Cole, 1. fejezet, 26-70)

A pszicholdgiai fejléddés elméleti keretei és a csecsemdkor. Fejlédés a behaviorizmus keretei
kozt. Piaget genetikus episztemologidja. A fejlédés a kognitiv pszicholdgiaban. Vigotszkij
pszicholdgidja és fejlédés szociokulturalis felfogasa. (Cole, 4. fejezet, 144-194)

A fejlédéslélektan néhany fébb tematikus teriilete. Tarsas fejlédés, kotédés. A kognitiv fejlédés.
(Cole, 9. és 10. fejezet, 340-378 és 378-426)

Félévkozi szamonkérés modja és értékelése:

Gyakorlati jegy / kollokvium teljesitésének maddja, értékelése:




Az irasbeli / szdbeli vizsga itt tiintetend? fel, illetve az adott ismeret atadasaban alkalmazandé
tovabbi (sajitos) médok, jellemzék (ha vannak):

Irasbeli vizsga.
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