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A kurzus célja betekintést nyújtani a pszichológia négy alapterületének (általános lélektan,
személyiséglélektan,  szociálpszichológia,  fejlődéslélektan)  legfontosabb  alapfogalmaiba  és
összefüggésrendszerébe. A kurzus hallgatói átfogó képet kapnak a pszichológia történetéről,
vizsgálati módszereiről, a megismerő folyamatokról (figyelem, emlékezet, érzékelés, észlelés,
képzelet, gondolkodás), a tanulásról, motivációról, az emberi fejlődésről, személyiségről és
társas jelenségekről.  A kurzus lefekteti  azokat az alapokat, amelyekre később használható
pedagógiai  gyakorlati  tudás  építhető.  A  kurzus  végére  a  hallgató  képes  lesz  a  lélektan
tudományát  elhelyezni  a  szakmák  és  tudományok  térképén,  tisztában  lesz  legfontosabb
szakágaival,  azok  módszertanával  és  alkalmazási  területeivel.  A  kurzus  elvégzésével  a
hallgató olyan gyakorlatorientált attitűdöt és szemléletmódot sajátít el, amellyel képessé válik
a tapasztalati tanulásra, a megszerzett tapasztalatok pszichológia témakörébe való beépítésére
és tovább gondolására.

Fejlesztendő kompetenciák: 
tudás: 
A  tanár  ismeretekkel  rendelkezik  a  szocializációról  és  a  perszonalizációról,  az  egyéni
bánásmódról,  a  hátrányos  helyzetű  tanulókról,  a  személyiségfejlődés  zavarairól,  a
magatartásproblémák okairól, a gyermeknevelés módszereiről.
Ismeri  a  pedagógiai  folyamatok  és  a  tanulók  értékelése,  elemzése  hatását  a  tanulók
személyiségfejlődésére.
Ismeri a csoport, a csoportfejlődés és a közösségek pszichológiai, szociológiai és kulturális
sajátosságait,  az  esélyteremtési  lehetőségeket.  Ismeri  a  csoportok  és  a  tanulók  társas
helyzetére vonatkozó fontosabb feltáró módszereket.
A  szakképzett  tanár  ismeri  az  általános  pedagógiai-pszichológiai  képzésben  tanult
módszerek, eljárások szaktárgyi alkalmazásának speciális szempontjait, lehetőségeit.
Alapvető ismeretekkel rendelkezik a különböző motiváció-elméletekről osztályteremben és
digitális térben egyaránt, a tanulási motiváció felismerésének és fejlesztésének módszereiről.
képesség: 
Képes  reális  képet  kialakítani  a  tanulók  fejlettségi  szintjéről,  a  nevelés  és  a  tanulói
személyiség fejlesztésének lehetőségeiről. Képes tapasztalt kollégák, mentorok segítségével a
tanulók  sajátosságait  figyelembe  véve  olyan  pedagógiai  helyzeteket  teremteni,  amelyek
elősegítik  a  tanulók  értelmi,  érzelmi,  társas-lelkületi  és  erkölcsi  fejlődését,  az  egészséges



életvitel kialakítását.
A pedagógiai folyamatokat és a tanulók személyiségfejlődését folyamatosan értékeli, elemzi.
Képes  a  szaktudományi,  továbbá  az  általános  pedagógiai-pszichológiai  képzésben  tanult
módszerek,  eljárások  szaktárgyi  alkalmazására,  a  különböző  tudásterületek  közötti
összefüggések,  kapcsolódások,  átfedések  és  egymásra  hatások  felismerésére,  a  szaktárgyi
integráció megvalósítására.
attitűd: 
Érzékeny  a  tanulók  egyéni  problémáira,  törekszik  az  egészséges  személyiségfejlődés
feltételeit biztosítani minden tanuló számára. 
Célul  tűzi  ki  az  ismereteken alapuló,  mérlegelő gondolkodás képességének kialakítását  a
tanulókban. 
Nyitott a megismerés, illetve a tapasztalatszerzés iránt, törekszik a tanulók megismerési és
alkotási vágyának, önművelési igényeinek a felébresztésére és fenntartására.
autonómia és felelősség:
Tudatosan használja ki a transzferhatás lehetőségeit. Segíti a tanulók megismerési és alkotási
vágyának kiteljesedését és folyamatos fenntartását, autonómiájuk megnyilvánulását.
Képes  az  érdeklődés,  a  figyelem  folyamatos  fenntartására,  a  megértés  élményének
biztosítására.

Tantárgy tematikus leírása:
Elmélet/Gyakorlat:

A kurzus tematikája: 
A kurzus témája: A kurzus során tárgyalásra kerül a pszichológia fogalma, történeti kialakulása,
főbb  elméleti  perspektívái,  módszertani  eszközei  és  vizsgált  témái.  Tárgyalásra  kerülnek  a
pszichológia  nagy  tematikus  egységei,  az  általános  lélektan,  a  fejlődéspszichológia  a
szociálpszichológia és a személyiségpszichológia, s azok néhány főbb fogalma és eredménye.
Ezek közül részletesebb tárgyalást kap az általános lélektan problémaköre és a fejlődéslélektani
szemlélet főbb fogalmai és belátásai.

Általános követelmények és osztályzás: Az értékelés egy év végi vizsgán alapul. A vizsga az
előadáson elhangzottak és a megadott szakirodalom anyagának számonkérését foglalja magába.

Az előadások helye és ideje: Lásd a megfelelő dokumentumokat

Az oktató elérhetősége:

Részletes tematika:

A pszichológia bevezető kérdései

A  pszichológia  természete  és  a  pszichológia  rövid  története.  Hétköznapi  pszichológia  és
tudományos  pszichológia.  A  pszichológia  tárgya,  diszciplináris  beágyazottsága,  kutatási
módszerei. (Atkinson, 1. fejezet, 20-43)
A pszichológia főbb elméleti keretei és rövid története. A pszichológia elméleti  perspektívái:
introspekciós lélektan,  alaklélektan,  pszichoanalízis,  behaviorizmus,  kognitív  pszichológia.  A



pszichológia ma. (I. Függelék, 553-561)

Általános lélektan

Az általános lélektan szemlélete és főbb tematikus területei
Tudat  és  tudatállapotok  A tudattal  kapcsolatos  fogalmak,  alvás,  álom,  pszichoaktív  szerek,
hipnózis. (Atkinson, 6. fejezet, 164-197)
Érzékelés.  Észlelés. Látás, hallás, egyéb érzékletek. Az észlelési organizáció, a felismerés, az
észlelés fejlődése. (Atkinson, 4-5. fejezet, 106-135 és 136-163)
Kondicionálás és tanulás. A behaviorista megközelítés, a klasszikus kondicionálás, az operáns
kondicionálás, a megerősítés szerepe. (Atkinson, 7. fejezet, 198-221)
Emlékezés. A rövid és hosszú távú emlékezet, munkamemória, az emlékezet konstruktivitása.
(Atkinson, 8. fejezet, 222-253)
Gondolkodás,  nyelv.  A  fogalmak,  a  következtetés,  nyelv  és  kommunikáció.  (Atkinson,  9.
fejezet), 254-285
Az ember alapvető motívumai. Önfenntartás és homeosztázis, az éhség, a szexualitás, az anyai
viselkedés, és a kíváncsiság. (Atkinson, 10. fejezet, 286-319)
Az érzelmek. Az érzelmek összetevői, a kognitív kiértékelés, érzelemkifejezés. (Atkinson, 11.
fejezet, 320-347)

Fejlődéslélektan

A  fejlődéslélektani  szemlélet  alapvető  fogalmai,  elméleti  megközelítései  és  főbb  tematikus
területei
A fejlődés fogalma és pszichológiai jelentősége. Változás és fejlődés a mindennapokban és a
tudományban. Növekedés és fejlődés. A fejlődés teleologikus fogalma. A fejlődéslélektan és a
gyermeklélektan elkülönítése. (Bodor, 2012, 123-134)

A  fejlődés,  mint  szemleleti  keret  a  pszichológiában.  A  fejlődés  dilemmái,  korai  fejlődés,  a
kognitív fejlődés, szociális fejlődés, azonosulás, az emberi élet fejlődési perspektívája. (Atkinson,
3. fejezet, 71-105)

A fejlődéslélektan  kezdetei  és  kutatási  módszerei.  A  fejlődési  kutatás  megismerési  és  etikai
vonatkozásai. Megfigyelés, korreláció, kísérlet. Kutatási tervek. Az elmélet szerepe a kutatásban.
(Cole, 1. fejezet, 26-70)

A pszichológiai  fejlődés  elméleti  keretei  és  a  csecsemőkor.  Fejlődés a  behaviorizmus keretei
közt.  Piaget  genetikus  episztemológiája.   A  fejlődés  a  kognitív  pszichológiában.  Vigotszkij
pszichológiája és fejlődés szociokulturális felfogása. (Cole, 4. fejezet, 144-194)

A fejlődéslélektan néhány főbb tematikus területe. Társas fejlődés, kötődés. A kognitív fejlődés.
(Cole, 9. és 10. fejezet, 340-378 és 378-426)
Félévközi számonkérés módja és értékelése:

Gyakorlati jegy / kollokvium teljesítésének módja, értékelése:



Az írásbeli / szóbeli vizsga itt tüntetendő fel, illetve az adott ismeret átadásában alkalmazandó 
további (sajátos) módok, jellemzők (ha vannak): 

Írásbeli vizsga.
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