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Tantárgy feladata és célja:
A tanácsadás pszichológiai alapjai kurzus elsősorban a pedagógusi kompetencia határok kijelölésével, és a 
Pszichológus Szakmai Etikai Kódexben foglaltakkal összhangban az alapvető tanácsadási technikákba 
enged betekintést. Elsődleges cél a tanácsadás alapfogalmainak áttekintése, megértése, és a segítő 
beszélgetés határainak a kijelölése. Külön figyelmet szentelünk a konzultáción a tehetség tanácsadás 
témekörének, hiszen ez jelen szakvizsgás képzésünk egyik fő fókuszpontja. A kurzus másik két tantárggyal
együtt részét képezi a szigorlatnak.

Fejlesztendő kompetenciák:

a) tudása
Ismeri a szakmai kompetencia határokat
Elsajátította a pedagógus szakmához tartozó kompetencia készletre épülő tanácsatási elméleteket
Jártas a tehetség tanácsadás modelljeiben és technikáiban
b) képességei
Képes szükség esetén az adott személyt a megfelelő szakellátára irányítani
Képes rapport teremtésre 
Képes a tanácsadás módszertanának adekvát és támogató használatára
c) attitűdje
Támogató, értő figyelemmel teli, pozitív attitűd
d) autonómiája és felelőssége
Feladatai megoldása során önállóan választja ki és alkalmazza a releváns problémamegoldási módszereket.

Tantárgy tematikus leírása:
Előadás:

1. A krízislélektan alapfogalmai – Tk. 9-19.o.
2. A  krízisállapot  szakaszai,  megküzdési

stratégiák – Tk. 20-33.o.
3. Az életszakaszváltások mint krízisek – Tk.

35-44.o.
4. Serdülőkori válságok – Tk. 45-70.o.
5. A fiatal felnőttkor krízisei – Tk. 70-84.o.
6. A családalapítás krízise – Tk. 84-97.o.
7. Életközépi  és  időskori  krízisek  –  Tk.  97-

116.o.
8. A  munkanélküliség,  teljesítmény  és

karrierkrízisek – Tk. 117-130.o.
9. A válási krízis – Tk. 130-147.o.
10. Az öngyilkossági krízis – Tk. 171-190.o.

Gyakorlat:
 

Félévközi számonkérés módja és értékelése:



A konzultáción való aktív részvétel, a gyakorlati feladatok interaktív teljesítése. 
Gyakorlati jegy / kollokvium teljesítésének módja, értékelése:
Szóbeli kollokvium. 
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