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Tantargy feladata és célja:

A kurzus célja ismertetést nyljtani a lelki egészségrol, valamint az egészséges életre és
gondolkodasra val6 nevelésrol. A tantargy tovabba vizsgalja a korszerti mentalhigiénés szemlélet
elméleti és gyakorlati kérdéseit. Cél a hallgatokat megismertetni a mentalhigiéné fogalmaval és
azokkal a mentalhigiénés problémakkal, amelyekkel a tanaroknak szembe kell néznilik nevel6i
tevékenységiik soran. A kurzus bevezetést nyljt a drogprevencid eszkoztardba is.

Fejlesztend6 kompetenciak:

a) tudasa

Ismeri a szakmai kompetencia hatarokat

Elsajatitotta a pedagogus szakmahoz tartozé kompetencia készletre épiilo tanacsadasi elméleteket
Jartas a tehetség tanacsadas modelljeiben és technikéiban

b) képességei

Képes sziikség esetén az adott személyt a megfeleld szakellatasra iranyitani
Képes rapport teremtésre

Képes a tanacsadas modszertananak adekvat és tdimogato hasznalatara

¢) attitlidje

Tamogato, értd figyelemmel teli, pozitiv attitlid

d) autonémiaja és felel6ssége

Tematika:
1. A mentalhigiéné torténete, a mentalhigiéné alapfogalmai.
2. A lelki egészségvédelem 1épcsoi: a primer, a szekunder és a tercier prevencio.
3. A tanuldk lelki egészségvédelme. Az iskolai artalmak megel6zése.
4. A stressz. Megel6zés, megkiizdési stratégiak.
5. A szorongss és a félelem mentalis karositd hatésai.
6. A figgdség.
7. Agresszid az iskolaban.
8. Iskolai konfliktusok. Konfliktuskezelés, problémamegoldas, szocialis készség fejlesztése

9. A pedagogus-tevékenység mentalhigiénés problémai. A pedagdgusok lelki
egészségvédelme. A prevencio lehetdségei.




10. Gyermekvédelem, szocidlis munka az iskolaban

11. A kozosség lelki eréforrasai; A kozosségi mentalhigiéné alapjai

Félévkozi szamonkérés médja:

Az aléiras feltétele: a gyakorlatokon valo aktiv részvétel.

Ertékelése:

A félév soran az egyes témakordket interaktiv csoportos beszélgetések, hozzaszolasok, vitak
keretében dolgozzuk fel, amelyek kiegésziilnek csoportos feladatokkal. A hallgatok aktiv részvétele
sziikséges az értékeléshez.
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