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Tantárgy feladata és célja:

A  kurzus  célja  ismertetést  nyújtani  a  lelki  egészségről,  valamint  az  egészséges  életre  és
gondolkodásra való nevelésről. A tantárgy továbbá vizsgálja a korszerű mentálhigiénés szemlélet
elméleti  és gyakorlati  kérdéseit.  Cél a hallgatókat  megismertetni  a mentálhigiéné fogalmával és
azokkal  a  mentálhigiénés  problémákkal,  amelyekkel  a  tanároknak szembe kell  nézniük nevelői
tevékenységük során. A kurzus bevezetést nyújt a drogprevenció eszköztárába is. 

Fejlesztendő kompetenciák:
a) tudása
Ismeri a szakmai kompetencia határokat
Elsajátította a pedagógus szakmához tartozó kompetencia készletre épülő tanácsadási elméleteket
Jártas a tehetség tanácsadás modelljeiben és technikáiban
b) képességei
Képes szükség esetén az adott személyt a megfelelő szakellátásra irányítani
Képes rapport teremtésre 
Képes a tanácsadás módszertanának adekvát és támogató használatára
c) attitűdje
Támogató, értő figyelemmel teli, pozitív attitűd
d) autonómiája és felelőssége

Tematika:

1. A mentálhigiéné története, a mentálhigiéné alapfogalmai.

2. A lelki egészségvédelem lépcsői: a primer, a szekunder és a tercier prevenció.

3. A tanulók lelki egészségvédelme. Az iskolai ártalmak megelőzése.

4. A stressz. Megelőzés, megküzdési stratégiák.

5. A szorongás és a félelem mentális károsító hatásai.

6. A függőség.

7. Agresszió az iskolában.

8. Iskolai konfliktusok. Konfliktuskezelés, problémamegoldás, szociális készség fejlesztése

9. A pedagógus-tevékenység mentálhigiénés problémái. A pedagógusok lelki 
egészségvédelme. A prevenció lehetőségei.



10. Gyermekvédelem, szociális munka az iskolában

11. A közösség lelki erőforrásai; A közösségi mentálhigiéné alapjai

Félévközi számonkérés módja:

Az aláírás feltétele: a gyakorlatokon való aktív részvétel. 

Értékelése:
A  félév  során  az  egyes  témaköröket  interaktív  csoportos  beszélgetések,  hozzászólások,  viták
keretében dolgozzuk fel, amelyek kiegészülnek csoportos feladatokkal. A hallgatók aktív részvétele
szükséges az értékeléshez.
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