Tematika

(1.) Tantargy neve: Pedagogiai pszichologiai gyakorlat Kreditszama: 3

A tanora tipusa (ea. / szem. / gyak. / konz.) és (heti) 6raszama: gyakorlat

Szamonkérés maodja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantéargy tantervi helye (hanyadik félév):

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak): —

Tantargyleiras: az elsajatitandd ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor, ugyanakkor
informal¢ leirasa:

A tantargy célja
A kurzus célja a pedagogus szakmahoz tartozo olyan pszicholdgiai gyakorlatok, mérdeszkozok és
tesztek bemutatasa, amelyek a pedagdgiai kompetencia hatarokon beliil megbizhat6an hasznalhatdak.
Tovabbi cél a pedagogusi és pszichologusi munka hatarteriileteibe vald bepillantas:
iskolapszichologia. A kurzuson valo részvétel a hallgatok szamara lehetdvé teszi azon képességeik
megismerését €s fejlesztését, amelyek elOsegitik a jobb személykozi alkalmazkodast, és
hozzajarulnak a késobbi hatékony pedagdgusi munkahoz. A kurzus targyalja a pedagogiai
mentalhigiénés prevencid és egészségmegorzes lehetdségit, valamint a palyaorientacio témakoreit.
Tantargyi egység tematikus leirasa 12—15 heti bontasban:

1. Coaching modszerek pedagogusoknak. Bevezetés, alapelvek.

2. Coaching modszerek pedagdgusoknak. Az életkerék. Akcidterv. Célkitiizd lap. Valtozasi

szerz6dés. Levél a jovobol.

3. A szociometria modszerének ismertetése, felvétele, kiértékelése, a szociogram.

4. Csoportos modszerek osztalyfonoki orakra.

5. Az dnértékelés fejlesztésének technikai kdzépiskolasoknal.

6. Metamorfozis teszt ismertetése és alkalmazasa a pedagdgusi munkaban

7. Thomas Killmann konfliktuskezelési stilus teszt.

8. A megkiizdési stratégiak fejlesztésének alapelvei.

9. Tenessee énkép skéla. Enhatékonysag kérdoiv.

10. Asszertiv kapcsolatkezelési, konfliktuskezelési és onismereti modell.

11. Stresszkezelés és kiégés menedzsment pedagoégusoknal 1.

12. Stresszkezelés és kiégés menedzsment pedagogusoknal 1.

13. Autogén tréning az iskolai gyakorlatban.

14. A boldogsag. Kérdoivek, modszerek.

Kialakitandé kompetenciak:

tudds:

A tandr ismeretekkel rendelkezik a szocializacidrol €s a perszonalizaciorol, és a teljes kort
egészségfejlesztés modszereirdl.

Ismeri a pedagogiai folyamatok €s a tanulok értékelése, elemzése hatasat a tanulok
személyiségfejlddésére. Tisztaban van szaktargyanak a tanulok személyiségfejlodésében
betoltott szerepével, lehetdségeivel.

képesség:

A szakképzett tanar a gyermek személyiségfejlddésére vonatkozd elméleti tudasa
felhasznalasaval képes a megtapasztalt pedagdgiai gyakorlatot, az iskola mindennapi
valosagat elemezni. Képes redlis képet kialakitani a tanuldk fejlettségi szintjérdl, a nevelés
¢s a tanuloi személyiség fejlesztésének lehetségeirdl.




Képes a kiilonboz6 adottsagokkal, képességekkel, illetve eldzetes tudassal rendelkezd
tanulok tanulasanak, fejlesztésének megfeleld modszerek megvalasztasara, tervezésére és
alkalmazasara, a palyaorientacid segitésére.

Dontéseiben szakmai onreflexiora és onkorrekciora képes. A pedagogiai folyamatokat és a
tanulok személyiségfejlodését folyamatosan értékeli, elemzi.

Képes a konfliktusok és a bantalmazas megel6zésére €s adott esetben hatékony kezelésére.

Tudatosan hasznalja ki a transzferhatas Iehetdségeit. Segiti a tanulok megismerési €s alkotasi

vagyanak kiteljesedését, és folyamatos fenntartasat.

attitiid:

Nyitott a személyiségfejlesztés valtozatos modszereinek folyamatos elsajatitasara.
Felelosségteljesen viszonyul a tanulok személyiségfejlesztéséhez, képes mindenkiben
meglatni az értékeket és pozitiv érzelmekkel (szeretettel) viszonyulni minden tanitvanyahoz.
Erzékeny a tanulok egyéni problémaira, torekszik az egészséges személyiségfejlédés
feltételeit biztositani minden tanul6 szamara.

Torekszik gy nevelni, hogy tanitvanyai masok véleményét, értékeit tiszteljék. Nyitott a
kiilonbozé tanuldsi kornyezetekben megvalosuld szocializacios, tdmogatd folyamatok
lehetdségeinek megismerésére, elfogadja és érti azok mitkodését. Célul tiizi ki az ismereteken
alapulo, mérlegelé gondolkodas képességének kialakitasat a tanulokban.

A 3-5 legfontosabb kételezd, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)
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