
Tematika 
 

(1.) Tantárgy neve: Pedagógiai pszichológiai gyakorlat Kreditszáma: 3 

A tanóra típusa (ea. / szem. / gyak. / konz.) és (heti) óraszáma: gyakorlat 

Számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy 

Tantárgy tantervi helye (hányadik félév):  

Előtanulmányi feltételek (ha vannak): – 

Tantárgyleírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor 

informáló leírása: 

A tantárgy célja 

A kurzus célja a pedagógus szakmához tartozó olyan pszichológiai gyakorlatok, mérőeszközök és 

tesztek bemutatása, amelyek a pedagógiai kompetencia határokon belül megbízhatóan használhatóak. 

További cél a pedagógusi és pszichológusi munka határterületeibe való bepillantás: 

iskolapszichológia. A kurzuson való részvétel a hallgatók számára lehetővé teszi azon képességeik 

megismerését és fejlesztését, amelyek elősegítik a jobb személyközi alkalmazkodást, és 

hozzájárulnak a későbbi hatékony pedagógusi munkához. A kurzus tárgyalja a pedagógiai 

mentálhigiénés prevenció és egészségmegőrzés lehetőségit, valamint a pályaorientáció témaköreit.  
Tantárgyi egység tematikus leírása 12–15 heti bontásban: 

1. Coaching módszerek pedagógusoknak. Bevezetés, alapelvek. 

2. Coaching módszerek pedagógusoknak. Az életkerék. Akcióterv. Célkitűző lap. Változási 

szerződés. Levél a jövőből.  

3. A szociometria módszerének ismertetése, felvétele, kiértékelése, a szociogram. 

4. Csoportos módszerek osztályfőnöki órákra. 

5. Az önértékelés fejlesztésének technikái középiskolásoknál. 

6. Metamorfózis teszt ismertetése és alkalmazása a pedagógusi munkában 

7. Thomas Killmann konfliktuskezelési stílus teszt. 

8. A megküzdési stratégiák fejlesztésének alapelvei. 

9. Tenessee énkép skála. Énhatékonyság kérdőív. 

10. Asszertív kapcsolatkezelési, konfliktuskezelési és önismereti modell.  

11. Stresszkezelés és kiégés menedzsment pedagógusoknál 1. 

12. Stresszkezelés és kiégés menedzsment pedagógusoknál 1. 

13. Autogén tréning az iskolai gyakorlatban. 

14. A boldogság. Kérdőívek, módszerek. 

 

Kialakítandó kompetenciák: 

tudás:  

A tanár ismeretekkel rendelkezik a szocializációról és a perszonalizációról, és a teljes körű 

egészségfejlesztés módszereiről. 

Ismeri a pedagógiai folyamatok és a tanulók értékelése, elemzése hatását a tanulók 

személyiségfejlődésére. Tisztában van szaktárgyának a tanulók személyiségfejlődésében 

betöltött szerepével, lehetőségeivel. 
 

képesség:  

A szakképzett tanár a gyermek személyiségfejlődésére vonatkozó elméleti tudása 

felhasználásával képes a megtapasztalt pedagógiai gyakorlatot, az iskola mindennapi 

valóságát elemezni. Képes reális képet kialakítani a tanulók fejlettségi szintjéről, a nevelés 

és a tanulói személyiség fejlesztésének lehetőségeiről. 



Képes a különböző adottságokkal, képességekkel, illetve előzetes tudással rendelkező 

tanulók tanulásának, fejlesztésének megfelelő módszerek megválasztására, tervezésére és 

alkalmazására, a pályaorientáció segítésére. 

Döntéseiben szakmai önreflexióra és önkorrekcióra képes. A pedagógiai folyamatokat és a 

tanulók személyiségfejlődését folyamatosan értékeli, elemzi. 

Képes a konfliktusok és a bántalmazás megelőzésére és adott esetben hatékony kezelésére. 

Tudatosan használja ki a transzferhatás lehetőségeit. Segíti a tanulók megismerési és alkotási 

vágyának kiteljesedését, és folyamatos fenntartását. 

 

attitűd:  

Nyitott a személyiségfejlesztés változatos módszereinek folyamatos elsajátítására. 

Felelősségteljesen viszonyul a tanulók személyiségfejlesztéséhez, képes mindenkiben 

meglátni az értékeket és pozitív érzelmekkel (szeretettel) viszonyulni minden tanítványához. 

Érzékeny a tanulók egyéni problémáira, törekszik az egészséges személyiségfejlődés 

feltételeit biztosítani minden tanuló számára.  

Törekszik úgy nevelni, hogy tanítványai mások véleményét, értékeit tiszteljék. Nyitott a 

különböző tanulási környezetekben megvalósuló szocializációs, támogató folyamatok 

lehetőségeinek megismerésére, elfogadja és érti azok működését. Célul tűzi ki az ismereteken 

alapuló, mérlegelő gondolkodás képességének kialakítását a tanulókban. 

 

A 3-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása bibliográfiai 

adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, (esetleg oldalak), ISBN) 

kötelező: 

 

Jonathan Passmore, Tracy Sinclair (2022): Így lehetsz coach Pallas Athéné Könyvkiadó 

 

Székely, Zs. (szerk.) (2021) A pszichológia gyakorlata a pedagógusképzésben L’Harmattan Kiadó 

ISBN: 9789634147831 

 

TÓTH László (2004) Pszichológiai vizsgálati módszerek a tanulók megismeréséhez. Pedellus 

Kiadó. 5-130.o. 

 

Ismoilov, S. (2021). PEDAGOGICAL PSYCHOLOGICAL OPPORTUNITIES FOR THE 

DEVELOPMENT OF STUDENT THINKING ACTIVITY IN SCHOOL AND FAMILY 

COOPERATION. Galaxy International Interdisciplinary Research Journal, 9(12), 1209-1212. 

 

 

ajánlott: 

 

Balogh, L. (2006) Pedagógiai pszichológia az iskolai gyakorlatban Ubris Kiadó 

 

MÉREI Ferenc (1996) Közösségek rejtett hálózata. Osiris Kiadó Bp. 

 

Pető, Cs. (1998) Metamorfózisok a személyiségfejlődés folyamatában In: Új Pedagógiai Szemle 

1998/10. 

 

https://epa.oszk.hu/00000/00035/00020/1998-10-lk-Peto-Metamorfozisok.html 

 

https://epa.oszk.hu/00000/00035/00020/1998-10-lk-Peto-Metamorfozisok.html


Laengle, Künz (2016) Leben in der Arbeit? Existentielle Zugaenge zu Burnout-Pravention und 

Gesundheitsförderung Facultas 

 

Tantárgyfelelős (név, beosztás, tud. fokozat): Dr. Lubiszki Mária, egyetemi docens, PhD. 

Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha vannak (név, beosztás, tud. fokozat): Dr. Lubiszki Mária, 

egyetemi docens, PhD. 
 


