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El6sz6 helyett

A tisztelt olvasé egy olyan tanulmanykotetet tart a kezében, amely 2023. februar 3-an
elhangzott eléadasok tanulmanyait tartalmazza.

A kotet sajatossaga az, hogy a benniik szerepls szévegek a gydgypedagdgia tudo-
manyahoz kapcsolodnak. A kétet mastél évtizede, a Miskolci Egyetem Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Kar Tanarképz6 Intézetének az évrdl-évre megrendezésre ke-
tUl6 Tani-tani Konferencidjahog k6t6d6 kiadvanya. 2008 6ta, a pandémia okozta krizis-
helyzet miatt kényszerilt a konferencia az online térbe. Hianyoljuk a személyes talal-
kozasokat, azonban van el6nye is a technikai lehetéségeknek, hiszen olyan el6adok is
részt tudtak venni a rendezvényen, akik személyesen nem tudtak volna Miskolcra
utazni. Bz az 4j forma lehet6vé tette tehat, hogy a konferencian ne csak hazai, hanem
szamos kulfoldi el6ado is részt vegyen a vilag szamos pontjardl, tobb kontinensrél.

A rendezvény elsédleges célja az volt, hogy teret engedjen az 4j kutatasi eredmé-
nyek bemutatiasanak. A nemzetkézi konferencian, amelynek nyelve magyar és angol
volt, tébb mint szaz el6adas hangzott el. A szinvonalas tanulmdnyok tanuskodnak
arrol, hogy a konferencia hianyp6tld, az oktatas aktualis problémaira, kérdéseire £6-
kuszal, ami nagyon fontos napjainkban.

A konferencia hagyomanyait fenntartjuk, évrél évre megrendezzitk a tanacsko-

zast, hogy valamennyi oktatasi tertilet megkapja a mélté figyelmet. Talalkozzunk Gjra
2024-ben is!

Miskolc, 2023. november 3.

Dr. Egri Timea és dr. habil. K. Nagy Emese
szerkesztOk
Miskolci Egyetem
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar
Tanarképz6 Intézet






Torok I1diko6 — Beck-Zaja Monika
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem
Neveléstudomanyi Doktori Iskola
zaja_monika@yahoo.fr

DIGITALIS ESELYEGYENLOSEG: ROBOTASSSZISZTALT TERAPIAK
A SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEKEK FEJLESZTESEBEN

1. Bevezetés

A vilaghal6 1990-es megjelenése, és az IKT-eszk6zok elterjedése elemi és visszafordit-
hatatlan véltozasokat hoztak a tanitas és a tanulas vilagaban. (Sztts, 2020/2)

A digitalis pedagdgia épitGelemei kortdl, nemtdl, térben, idében és tarsadalmi osztaly-
tol fliggetlentll akar differencialtan, de timogatjak a tanulok felzarkoztatasat. (Szits, 2020)

Elgondolasaink, terveink megvaldsitasara nyujtott lehetéséget az Erasmus+ kézne-
velési programja (2020-1-HUO01-KA201-078731), melynek egyiittmtkédd partnerei a
Csodavar Alapitvany, a romaniai Szatmari Egyhdzmegyei Caritas Szervezet, valamint a
kassai Talentum Alapitvany.

Az alfa generacié szamara természetes a digitalis vildggal valé kapcsolat, épp ezért
jelent attérést az ingyenes Roobooks oldal, amellyel a fogyatékossaggal él6 gyermekek
alapkészségeinek és kompetenciainak fejlesztését segithetjiik. Az oktatasi padlérobotot,
mint technikai ,,jatékszert”, motivalé eszkézt kinaljuk bevezetésre, hasznalatra a 3—10
éves gyermekek minél hatékonyabb fejlesztésében.

A program célja, hogy timogassa a robotasszisztalt terapidk elterjedését, illetve minél
tobb szakember megismerje és hasznalja ezt az eszkozt. Inspiraljuk a gydgypedagdgu-
sokat, fejlesztOpedagdgusokat, logopédusokat, pedagégusokat, évodapedagégusokat
munkdjuk megujitasaban. Segitve Sket olyan utmutaté és jatékgyijtemény Osszeallitasa-
val, amely valtozatosabba, motivalobba tudja tenni fejlesztéseiket. Hangsulyozva, hogy
a foglalkozasokba bevont robotprogramozas nem célja, hanem eszkéze a fejlesztésnek.
A robot nem helyettesitheti a hagyomanyos fejleszté modszereket, de hatékonyan segiti,
kiegésziti azok terapias hatasait. (T6rok, 2022)

2. Padlorobotok az SNI gyermekek oktatasaban

Az SNI gyermekek fejlesztésében elsédleges szempont a jatékos tanitds, a cselekvésbe
agyazott tevékenykedtetés. A fejlesztési feladatok felépitése soran érvényesiteni tudjuk
a kis 1épésenként haladas elvét.

A kedves kis robotfigura fokozza a gyermek tanulasi kedvét, segitségével kbnnyen be
lehet vonni az ismétl6dé munkafolyamatokba is. Mivel a robotokkal végzett feladatoknak
altalaban t6bb megoldasi utja is lehetséges, igy teret engednek a gyermeki fantazianak, fej-
lesztik a kreativitast. A robotok hasznalata koncentraciot igényel, igy névelve a figyelmet.
A feladatok megoldasa soran a dontéshozatallal az 6nallosagra szoktatés is szinteret kap.
Alkalmazasuk 4j pedagogiai szituaciét teremt. A padlérobotok hasznalatival az algoritmi-
kus gondolkodason keresztll szamos képességtertilet fejleszthet6. A logikus gondol-
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kodas, a térbeli és idGbeli tajékozodas, a megtigyel6készség, a munkamemoria, a hallds
és latas utani figyelemfejlesztésbe is bevonhaté jatékos keretek kozott ez az eszkoz.
A feladatok végrehajtasanak tervezésekor az analizald, szintetizalé képesség fejlédése,
mint cél és eszkoz is megjelenik, hiszen az Gtvonal tervezésekor a lépések egymasutani-
sagat igyekszik a gyermek atlatni, kdvetni, folyamatosan ellenérizni. A finommotorika
fejlédésére is elGsegitheti a padlorobot gombijainak a nyomogatasa. Hasznalata nem
utolsoésorban a tarsas viselkedésre is hatassal van, kiscsoportos fejlesztés keretében az
eszk6z hasznalata egylttmikodésre sarkall. (T6rok, 2022)

3. Képességfejlesztés

A képességek fejlesztése a hatékony tanuldsi folyamat nélkilézhetetlen eleme. A kogni-
tiv képességek fejlettsége meghatirozza a problémamegoldas folyamatat, az sszeflg-
gések felismerését, a gondolkodasi mechanizmusokat. A sikeres képességteijlesztéshez
elengedhetetlen a gyermek megfelelé motivaltsdga, szemléltetSeszk6zOk valtozatossaga,
jatékos feladatok alkalmazasa, tevékenységkdzponti modszerek hasznalata.

Fejlesztéseink soran térekedntnk kell a komplexitas elvének betartdsara — t&bb funk-
ci6 egyiittes rahatasara.

3.1. Milyen képességek fejlesztésére hasznilhatjuk a padlorobotokat?

A #ri orientacid fejlesztése

Az elégtelentil fejl6dé motoros képesség kihat a téri tdjékozddas fejlédésére. Kovetkez-
ményei a téri orientacié folyamataban az észlelés és a kivitelezés-végrehajtas teriiletein
jelentkeznek. Amennyiben hidnyzik, vagy pontatlan a téri feladatok megoldasanak ké-
pessége ugy kialakulatlanokka valnak a téri képzetek, fogalmak. A téri emlékezet, kép-
zelet, gondolkodas és téri tajékozodassal kapesolatos verbalis kommunikaciés képessé-
gek tertiletének elmaradasa tobb tanulasi teriilet nem megfelelé mikédését is maga utan
vonhatja. A robotokkal folytatott fejlesztés soran megerSsitjiik az elStte, mégotte, jobb,
bal fogalmat. Javul a téri emlékezet, az iranyokban valé eligazodas. Hatassal vagyunk az
algoritmikus gondolkodasra, a logikus gondolkodasra.

A figyelem fejlesztése

A figyelem, az emlékezet, a képzelet és a gondolkodds egyiitt, egymast timogatva miko-
dik. Ha meg akarunk tanulni valamit ezeket a képességeket egyszerre hasznaljuk. A tan{-
tds/tanulds eredményességét alapvetéen meghatirozza a figyelmi miikodés szinvonala.
A robotokkal folytatott fejlesztés soran megerdsitjiik a vizualis figyelmet. Javul az
auditiv figyelem. N§ a figyelem terjedelme, tartossaga, az Gsszpontositas képessége. Ha-
tassal vagyunk a memoriara, az algoritmikus gondolkodasra, a logikus gondolkodasra.

A problémaniegolds gondolkodds

A problémamegoldas mint alkalmazott gondolkodas olyan komplex kognitiv folyamat,
amelyben meghatarozott szerepet jatszik a meglévé tudas alkalmazasara szolgald kritikai
gondolkodas és az U4 tudds megszerzésére iranyuld kreativ gondolkodas.
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A robotokkal folytatott fejlesztés a kreativ és kritikai gondolkodas altal kézvetlen
élményt nydjt a gyermekeknek. Hatékonyan segiti a megfigyelés képességének fejleszté-
sét. Javul az analizal6-szintetizalé képesség. Hatassal vagyunk a figyelemre, a memoriara,
az algoritmikus gondolkodasra, a logikus gondolkodasra.

A kommunikdcios képességek fejlesztése

A kommunikaciés képességek meghatiroz6 modon befolyasoljak az iskolai érvényesi-
lést. Fontos szereplik van a tanulas soran, de jelen vannak a mindennapi életiinkben,
mindennapi tevékenységiinkben is. A robotokkal folytatott fejlesztés soran béviil a gyer-
mek szoékincse. Javul az akusztikus figyelme, a beszédmegértés fejlédése. Hatassal va-
gyunk kozl6 és informald képességére, a gondolkodasra.

A szdmolisi készség fejlestése

Az elemi szamolasi készség az 6vodas- és kisiskolaskor egyik legalapvetSbb készsége, ami
mind az altalanos értelmi fejlédésben, mind az iskolai matematikatanulasban fontos szerepet
jatszik. A szamolas Osszetett gondolkodasi folyamat eredménye. A gyermeknek figyelnie kell
a szamra, miveletre, sorrendre. Meg kell tanulnia transzformalnia a hallott vagy latott sza-
mot, emlékeznie kell szimsorozatokra. Maga a szamlalasi készség fejlédése évekig tarto,
hosszt folyamat. Ahogy maga a szamolas is Osszetett folyamat, a fejlesztés is akkor lesz ha-
tékony, ha minél tdbb csatornan keresztil zajlik. A robotokkal folytatott fejlesztés soran
megerdsitjiik a szamfogalmat, mennyiségfogalmat. Javul a téri orientacio, a figyelem, a me-
moria. Hatdssal vagyunk az algoritmikus gondolkodasra, a logikus gondolkodasra.

Béarmelyik fejlesztési teriiletet nézziik, altalinosan elmondhatd, hogy a jatékos hely-
zetbe agyazott fejlesztés néveli a gyermek biztonsagat, sajat sikerességének és eredményes-
ségének hitét. Javitja a feladatvégzésre valé hajlandésagat, motivaltsaganak szintjét. A ro-
bottal végzett munka eredményeként a gyerekek a foglalkozasok soran fokozatosan valnak
képessé sajat gondolatmeneteik korrekcidjara. A gyermekek szamara a fejlesztési feladato-
kon keresztill a pedagbgusok megerdsitést nydjthatnak képességterileteiken, illetve a jaték
mint 6rom/siker élmény megélését teszik lehetévé szamukra. (Torok, 2022)

4. Milyen tanari felkésziiltséget kivan a padléorobotok hasznalata?

A padlérobotok hasznalata informatikai tuddst, informatikai végzettséget nem igényel.
A padlérobotokat hasznaléd szakemberekre vonatkozé elvarasok:

— rendelkezzen az infokommunikacios eszk6zOk iranti pozitiv attitiddel;
— legyen fogékony az innovativ eszk6zokre;
— legyenek korszerd pedagdgiai ismeretei;

— legyen nyitott a tanul6i aktivitasra/kreativitasra épitd, egylittm(ik6ds munka-
formakra.

5. Technikai feltételek

A forgalomban kaphat6 padlérobotok hasonléd elven mikédnek. Szines, kénnyen ke-
zelhet8, a gyermekek szamara vonzo kilsejd technikai eszk6zok. Jol lathatéd iranyito-
gombok segitségével lehet a programozast elvégezni.
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A robotok barmilyen sik felilleten képesek mozogni. Altalaban 15 cm-es lépésekkel
haladnak, 90°-os, illetve 45°-0s fordulasra képesek.

Kilénb6zbség a robotok kézétt a lépések programozasanak szamaban lehet, illetve
az energiaszolgaltatas ellitasaban. Az oktatasi robotok koziil a két legnépszertibb robo-
tot a Bee Botot és a Blue Botot mutatjuk be. Fejlesztéseink soran mi ezeket a robotokat
hasznaljuk. (T6r6k, 2022)

6. A tartalmak felépitésének tervezése

A gyermek akkor fejlédik jol, ha azok a fejleszt6 hatasok érik, amelyekre szitksége van.
A tervezés tehat ugyanolyan fontos az oktatasi robotok hasznalatakor, mint egyéb fej-
lesztéseken. Alapvets elvaras, hogy a feladatok felépitésénél figyelembe vessziik az élet-
kori sajatossagokat, az egyéni tudas-, készség-, képességszintet, valamint az egyéni hala-
das itemét.

A terapia alkalmazasahoz komplex szemlélettel kell dtgondolnunk a kivant fejlesztési
teriletet, tertileteket. (T6rok, 2022)

7. A padlérobotos jatékok tipusai

Parosit6 — a képparokat egy meghatarozott szempont szerint kell tarsitani

Gyjtogets — Ossze kell gyljteni a meghatarozott kategoriahoz, fogalmi koérhoz tartozo
képeket

Kakukktojds — azt a képet kell megtaldlni, amely a megadott szempontnak nem felel meg

Keres6 — ez a parosito jaték egy nehezebb valtozata, amikor a palyan 1évS képekhez
hangingereket tarsitunk

Sotba rendezd — egy vagy tobb torténés/ torténet képsorozatat hasznaljuk, ezeket meg-
felel$ id6rendben kell 8sszegydjteni, kirakni, majd elmesélni

Tarsasjaték — szinkockat, illetve hagyomanyos pontozott kockat hasznalhatunk, a cél az,
hogy a dobott szin vagy mennyiség szerint lépegetve, egy altalunk megalkotott ttvo-
nal bejarasaval egy adott célmez6t érjiink el a robottal

Helyez6 (vagy tologatd) — ezt a robotra helyezhet6 toldlap segitségével oldjuk meg; a
feladat az, hogy a jaték céljanak megfelel6en szétvalogassunk és killonb6z6 helyekre
helyezziink el targyakat

Betlkeresd, szogyijtd, szokiraké — betlket, szotagokat, szavakat gyGjthetiink, akar vi-
zualis egyeztetés alapjan (lasd parosito jaték), akar hangok alapjan (megkeresni a hal-
lott betiit/szot), akar széanalizis alapjan (bejarni a palyat az adott sz6t alkotd betliket
sorban megkeresve)

Puzzle — a megadott szempont szerint 6sszegyQjtott képeket puzzle-szertien Sssze kell
rakni egy egész képpé. (Torok, 2022)
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8. Altalanos pedagégiai és modszertani alapelvek

Mint minden tanulasi vagy fejlesztési folyamatban, a robotasszisztalt terapiak foglalko-
zasainak soran is lényeges figyelembe venntink és betartanunk néhany pedagogiai és di-
daktikai alapelvet.

8.1. Személyre szabottsdg elve — avagy az egyéni sajitossdgok figyelembevétele

Amikor a foglalkozasokat tervezzik, olyan eszkézoket valasszunk, amelyek a gyerek fi-
gyelmét felkeltik és fenntartjak, kiindulva abbdl, amit kedvel, ami érdekli. A gyerek képes-
ségeihez és érdekl6déséhez mérten vélaszthatunk targyakat vagy képeket, vagy mindket-
t6t, hasznalhatjuk a robotra illeszthet6 tololapot vagy akar a tolltartot (példaul egy grafo-
motoros feladathoz). Mozgassériilt gyerekek esetén a robotra egy mini kamerat is rogzit-
hetiink, ezt 6sszehangolva egy szamitdégéppel megjelenitheté a monitoron a robot hala-
dasa, mozgasa, igy a gyerekek figyelemmel kisérhetik a feladat megolddsanak eredményes-
ségét. Az, ami a gyerekhez kozel all, és amit kedvvel végez, az mindenképpen néveli a
motivaciéjat, konnyebben fenntartja a figyelmét. Az 4j ismeretek vagy kialakitandé kész-
ségek mennyiségének nem attdl kell fiiggenie, hogy mi mennyit tudnank betervezni arra a
foglalkozasra, hanem attdl, hogy a gyerek mennyi ideig képes figyelni, egytittmikodni.
Kutatasok bizonyitjak, hogy a pozitiv érzelmi tdltetd tanuldsi folyamat hatékonyabb, az
fgy szerzett ismeretek elsajatitasa gyorsabb, pontosabb és tartésabb. (Estefanné Varga —
David, 2013)

8.2. Viltozatossdg elve

Figyeljink arra, hogy a tervezett robotos jatékban olyan képeket, képsorozatokat adjunk
a gyereknek, amelyekhez tarsulnak olyan, a gyerek altal mar megszerzett tapasztalatok,
amelyek segitik az elsajatitds mértékét, ritmusat. Lényeges, hogy keresstink ilyen kapcsola-
tokat vagy lehet6séget biztositsunk arra, hogy a foglalkozas soran megszerzendé ismere-
tek, elsajatitando készségek ne csak a robotos jaték soran kapott vizualis és auditiv inge-
rekhez tudjanak kapcsolédni, hanem tarsuljon ezekhez mas szenzoros élmény is, és ha
lehet, manipuldcids, motoros tapasztalas is. Ezeket a fejleszt6foglalkozas egyéb tevékeny-
ségei kozé is becsempészhetjiik, hozzajarulva egy multiszenzorialis tanulasi folyamathoz.

Hasznaljunk sokféle jatékot, készitsiink folyamatosan bévilé képsorozatokat, fi-
gyelve arra, hogy mi az, amit a gyerek mar tud és mi az, amit még gyakorolnia kell.
Ezekhez az ismert és begyakorolt fogalmakhoz ad6dnak folyamatosan a még nem is-
merek. Az 4j dolgok felkelthetik a kivancsisagat, érdeklédését, és fenntarthatjak a moti-
vaciojat a koz6s jaték irant.

8.3. Fokozatossdg elve

Amikor egy fejlesztési vagy tanulasi folyamatrdl beszéliink, lényeges betartani a fokoza-
tossag elvét. Fontos dsszhangot teremteni a gyerek fejlédési szintje, az elsajatitando is-
meretek vagy kialakitand6 készségek mennyisége és az egyén sajatossiga kézott. Szak-
emberek szerint az, ami érdekli, foglalkoztatja a gyermeket, az amit szivesen és kitartéan
jatszik, az pontos mutatdja annak, hogy milyen fejl6dési szakaszban van és mi az, amit
még gyakorolnia kell. Ha megun egy jatékot az tObbnyire azért van, mert az mar nem
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biztosit szamara olyan tipusi vagy mennyiségl ingert, amire éppen szitksége van az
egyéni fejlédési szintje szerint. A padlérobotok hasznalatanak, programozasanak is van-
nak elsajatitasi fokozatai. Figyeljink hat arra is, hogy bar az érdeklédését felkelti az esz-
koz, de a feladatmennyiség és a kezdeti programozasi nehézségek miatt ne veszitse el
érdeklGdését a tevékenység irant. A készségek, képességek kialakitdsa soran figyeljink
az észlelés, felismerés és megkiilonboztetés fokozataira.

8.4. Az aktiv tanulis elve, avagy tevékenységkozpontii modszerek hasznalata

Ennek az elvnek a lényege abban 4ll, hogy a gyerek minél aktivabban, minél kevesebb
segitséggel vagy iranyitassal oldja meg az adott feladatot a robotos foglalkozas soran. A
motivalt gyerek a cél elérésének érdekében minden ismeretét, készségét, képességét
mozgositani fogja a siker érdekében. Ez néveli az 4j ismeretek elsajatitdsanak mértékét,
a folyamat minGségét és ezaltal egy jabb motivacios forrast is teremt a gyermek szamara
sikerélményei altal.

9. Osszegzés

Napjaink oktatasanak lényeges kihfvasa, hogyan tartsdk fent a pedagdgusok tartésan a
tanulék figyelmét, érdeklédését, motivaltsagat, mindamellett, hogy a foglalkozasok kitd-
z6tt céljal is megvalosuljanak.

A tanuldi figyelem felkeltésének és megtartasanak 6 mozgatoérugdja lesz a motiva-
ci6; az élményszerd tanulas pedig a felzarkéztatas eszkbze. A robotokkal tevékenykedve
aktivan, cselekvésbe dgyazottan sajatitjak el a kiilénb6z6 tantargyi tartalmakat, illetve a
robotokkal végzett fejleszté feladatok dltal fejlédnek a kiilonb6z6 készségeik. A robo-
tasszisztalt terapidk fejlesztik a gyermekek kreativ, kritikus és az algoritmikus gondolko-
dasat; illetve az analizdlé-szintetizalé képességét A digitalis készségek mellett a rugal-
massag, az autonémia és a problémakezelés kompetenciaja is hozzajarul a sajatos neve-
lési igényli gyermekek hatékony fejlesztéséhez és felzarkoztatashoz, ezaltal pedig tarsa-
dalmi integraciéjukhoz.
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TERI ORIENTACIO KAPCSOLODASA A
DISZKALKULIA JELENSEGKOREHEZ

1. A diszkalkulia jelensége

A diszkalkulia a matematikai teljesitményben manifesztal6dé, a pszichés diszfunkciok
kapcsan fellépé széles spektrumu tinetekkel rendelkezé zavar, melynek oka a szamokhoz
specifikusan kéthetd Gsszetett feldolgozé kérok struktarait, illetve funkcidit érinté eltérés,
amely a komorbiditis esetén tovabbi neurolégiai struktarakat, illetve funkcidkat érint,
orokletes és/vagy szerzett sérilés eredményeként. A diszkalkulia megjelenésének forma-
jat, méretét, kiterjedtségét a személy jellemz6i és/vagy kornyezet nagymértékben befolya-
solja, de nem képez oksdgi tényezbt (pl. személyiség, attitdd, viselkedés, frusztracid, csaladi
szokasok, oktatasi médszerek). A diszkalkulia médosithatja a személy és kornyezete tar-
sadalmi részvételét, ezaltal életmindségét is, a sajat megkiizdési stratégiai és a kdrnyezete
altal nyujtott lehetéségektdl tiiggden” (Farkasné Gonczi, 2018: 47). A fogalom alapjan a
neurokognitiv érintettség adja a diszkalkulia meglétének alapjat, amely a matematikai tel-
jesitményen tdl t6bb kognitiv folyamatot is érint, mint példaul vizuospacialis és téri képes-
ségek (Myers et al., 2017). A poszterior szupetior parietlis lebeny (PSPL) érintettsége
esetén a nem szamspecifikus funkciéi kéziil a téri-vizudlis feldolgozas, illetve a szamok
teldolgozasahoz kapcsol6dé téri munkamemoria sériil (Kallai et al., 2008). A munkame-
moria teriiletén a kilénb6z6 memoriakédda transzformalt informacidkat téri-id6i kon-
textusban tarolja az agy (Csépe et al., 2008). Desoete tiinettani felosztasaban a téri-vizudlis
deficit kiilon egységet képez, jelezve a téri tdjékozodast érinté tevékenységek érintettségét
(2000, id. Krajcsi, 2010) diszkalkulia esetén. Hogyan is mikdédik a téri orientacié?

2. A téri orientacio

Az ttvonalak, timpontok tébb keretben is végbemehetnek, amelyek koz6tt asszociacios
kapcsolatot alakit ki a hippocampus, {gy sok reprezentaciot kell integralnia. Ezért fontos
a téri munkamemoria, mert tobb iranyt, valtoz6 referenciakeretet és referenciapontot
kell id6legesen aktivan tartani, hogy megataljuk az utat a céltargyhoz. Ehhez kapcsolédik
az az eredmény, mely szerint a téri munkamemoria hatassal van a téri-vizualis fejlédésre
(Pickering — Gathercole — Hall — Lloyd, 2001). Cornoldi és Vecchi (2003) eredményei
alapjan, ha a vizsgalt gyerckeknek szelektiven alacsony volt a téri vizualis munkamemé-
riaja, azok kognitiv profiljara egyrészt a gyenge téri képesség, masrészt gyenge matema-
tikai teljesitmény, harmadrészt gyenge verbalis és performaciés képesség volt jellemzé.
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3. Két kutatas a diszkalkulia esetén torténd téri orientacio fejlesztése témakorben

A kévetkezo két fejezetben egy-egy szakdolgozati kutatds mutatja be, hogy a diszkalkulia
terapiaban a kutatdsban résztvevd szakemberek minden téri orientacié fejlesztését ta-
mogat6é mbdszereket, eszkézoket alkalmaznak, amely a szakterilet szamara egy felhasz-
nalhaté gydjteményt biztosit. A masik aspektus, melyet a jelen tanulmany koériljar, az
iskolaskoru diszkalkuliaval diagnosztizalt tanul6 tanéran t6rténd fejlesztési lehetGsége.

4. Téri orientacio fejlesztése a diszkalkulia terapiaban

Az elsé kutatas soran a diszkalkulidsnak diagnosztizalt gyermekek téri-vizualis észlelés-
ének fejlesztési lehet&ségei keriiltek goresé ala, a £6 fokuszban a tertilet fejlesztése soran
alkalmazott kiilonb6z6 médszerek, terapiak, eszk6zok és feladatok szerepeltek. Emel-
lett a diszkalkulidsnak diagnosztizalt tanuldk fejlesztését végzo utazé gyodgypedagdgusok
diszkalkulia-specifikus képzettségének részletesebb megismerése is cél volt.

A kutatas kérd6ives vizsgalat modszerét tartalmazta. Az online kérd6iv valasztasi és
kifejté kérdéseket is tartalmazott, lehet6vé téve a kvantitativ és kvalitativ elemzést.

A kutatas célcsoportjat a Pest varmegyei és budapesti egységes gybgypedagdgiai
médszertani intézményekben dolgozé utazéd gydgypedagdgusok képezték. Ezen belil
olyan szakemberek, akik diszkalkulidval diagnosztizalt tanuldk fejlesztésével foglalkoz-
nak, figgetlentl a gyermekek életkoratdl. A kérdéiv Gsszesen 51 Pest varmegyei és bu-
dapesti intézménynek kertlt kikiildésre.

A kérdoivet Gsszesen 17 £6 toltotte ki elektronikus uton. Kiemelendd, hogy a kit6l-
ték kozil 2 £6 nem teljesen felelt meg a fent ismertetett feltételeknek, mivel nem foglal-
koznak diszkalkulidsnak diagnosztizalt tanuldk fejlesztésével, am a téri-vizualis észlelés
fejlesztésével igen. Ezen szakemberek kozé egy latassériltek pedagogiaja és egy szoma-
topedagbgia szakiranyon végzett gybgypedagdgus tartozik, akik mindketten utazéd
gyogypedagogusként dolgoznak egy Pest varmegyei vagy budapesti egységes gyogype-
dagogiai modszertani intézményben. Ezen okokbdl kifolydlag az 6 kitdltéstiket is figye-
lembe vettem. A kit6lték kis elemszama okan a vizsgalat nem tekinthetd reprezentatfv-
nak (Kontra, 2011), azonban kezdeti irdnyt ad, szakmai ajanlasként szolgal a diszkalku-
liasnak diagnosztizalt tanuldk fejlesztésének tervezéséhez.

A fent felsorolt feltételek mindegyikének megfelel6 utazéd gyoégypedagégusok disz-
kalkulia-specifikus végzettségét tekintve az lathatd, hogy nagy részik (10 £6, 66,7%) nem
rendelkezik diszkalkulia-specifikus végzettséggel. Osszesen 6t f6 jelezte, hogy rendelke-
zik specifikus végzettséggel, az érintettek a kovetkezé képzéseket végezték el:

— Dyscalculine Program,

— A matematikatanulds (diszkalkulia) zavarai,

— A Diszkalkulia Pedagogiai Vizsgalata,

— Kosch professzor médszertan.

A valaszaddk arrdl szamoltak be, hogy egy-egy képzést végeztek el, egy £6 jelezte,
hogy hiarom képzést is elvégzett. A kitlt6k valaszai kdzt nincsen szoros egyetértés ab-
ban a tekintetben, hogy a fenti képzések foglalkoztak-e a téri-vizualis észlelés tertiletével.
A képzések tartalmat tekintve tobben is felsoroltdk a vizualis észlelés Gsszetevdit, vala-
mint az iranyok ismeretét, azonban egy kit6ltS jelezte, hogy a Sindelar-képzés tokuszal-
tabban foglalkozik ezen tertilettel.
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A téri-vizualis észlelés fejlesztése soran alkalmazott médszerek esetében sokszintiség
tapasztalhat6, ehhez a latassériltek pedagégidja és a szomatopedagbgia szakiranyos
gyogypedagogusok kitbltése is hozzajarult. Az 6 kitdltésiik fontos iranymutatassal szol-
gal, hiszen mas perspektivabdl latnak ra a terlletre, emellett masfajta modszertani tu-
dassal rendelkeznek, igy ezek a valaszok plusz szakmai hozadéknak tekinthetSek. A disz-
kalkulidval diagnosztizalt tanuldk fejlesztésével foglalkozé szakemberek a kévetkezd
médszereket soroltak fel:

— Alapozé terapias mozgasfejlesztés;

— Dyscalculine Program;

— Sindelar-program;

— TSMT (Tervezett Szenzomotoros Tréning);

— sportpoharak médszer;

— haromlabdas zsonglértechnika;

— kézmiuves technikak

— latasnevelés.

Ezzel a sokszinlséggel szemben a latasneveléssel és mozgasfejlesztéssel foglalkozd
szakember ketté modszert emlitett, a latasnevelést és az alapozo terapias mozgastejlesz-
tést. A latasneveléssel kapcsolatban megjegyezte a kitdlt6, hogy ennek soran a sajat tes-
ten, térben, majd sikban valo tajékozédas gyakorlasara, valamint a téri és sikbeli iranyok
megismertetésére fektetnek nagy hangsulyt, a vizualis tampontok keresése, a vizualis
észlelés tudatositasa és emlékezettel valé6 megtamogatasa szintén rendszeres feladat.

Néhany kitSlt6 a specifikus médszerek mellett altalanos pedagégiai médszereket is
felsorolt. Harom 6 is kiemelte a sajat testen, térben, végil sikban valé gyakorlas sor-
rendjének fontossagat, valamint a testséma és az iranyok biztos ismerete szintén megje-
lent a valaszok kozott. A vizualis észlelés teriiletéhez szorosan kapcsoléddan az alak-
hattér felismerését, az analizis és szintézis készségét, valamint az alakallandésagot emli-
tette egy valaszado. Kett6 személy is kiemelte a tapasztalatok fontossagat, leirtak, hogy
a gyermek szamara minél tobb tapasztalasi, manipulaciés lehetéséget sziikséges biztosi-
tani, ezért a fejlesztési folyamat kezdetén célszerti konkrét targyakkal dolgozni.

Az el6z6 kérdésben szereplé médszerekhez kapesolodo eszkoztarak ennél a pontnal
jelennek meg, igy példaul a Dyscalculine Program és a Sindelar-terapia eszkozei és a
hozza kapcsolodo fejlesztéfiizetek, valamint a sportpoharak. A latasneveléssel foglal-
kozé szakember leirta, hogy munkéja soran vegyesen alkalmaz hagyomanyos hasznalati
targyakat és fejleszt6jatékokat, valamint hangsulyozta, hogy nem az eszk6zok speciali-
tasa a meghatarozo, hanem hogy melyik gyermeknél milyen eszkozt és hogyan alkalma-
zunk. Az alkalmazott eszkéz6k kérében t6bbszor felsorolasra keriiltek a szines béjak,
botok, padok, melyekbdl rendszerint akadalypalyat allitanak Gssze a szakemberek. Emel-
lett labdak, kend6k, lufik és babzsikok segitségével lateralitis-fejleszté feladatokat ter-
veznek a szakemberek. A matematikadrak jol ismert kellékei, a dobokockak, szamegye-
nesek, logikai készlet elemei és a szamolokorongok szintén megjelentek a valaszokban.
Emellett a mindennapi életben hasznalt targyak is el6fordultak. A jatékok esetében rend-
kivil sokszint a valaszték, megjelentek kifejezett fejlesztSjatékok, tarsas-, kartya-, konst-
ruktiv- és épit6jatékok is. Az épitéjatékok esetében csak a targyi (kézzel foghatd) jaték
jelent meg, az ilyen tipusu jaték IKT-eszk6zokon valé gyakorlasa nem szerepelt a
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valaszok k6zott. MeglepSen kevés kit6lt6, minddssze 2 £6 jelezte, hogy digitalis (IKT-)
eszk6zoket (tablet, szamitdgép) is bevon a fejlesztés folyamataba.

A téri-vizualis észlelés fejlesztése soran alkalmazott feladatokkal kapcsolatban az
egyik valaszadé kiemelte, hogy minden feladat esetében a tudatositason van a hangsuly,
ez pedig azzal segithetd elS, ha a gyermeket segitjiik abban, hogy életkoranak és képes-
ségeinek megfeleléen megfogalmazza tapasztalatait. A kévetkez6kben a szakemberek
valaszait csoportositva sorolom fel, aszerint, hogy azok a téri-vizualis észlelés mely ele-
mét, készségét fejlesztik.

A harom dimenziébdl két dimenzidba (3D-2D), illetve visszafelé (2D-3D) val6 transz-
formalast igényl6 feladatok, illetve a viszonyfogalmak alkalmazasara épulé feladatok gyako-
riak voltak. Az iranyok térbeli gyakorlasaban az épitSjatékok és az utasitasok alapjan térténé
térbeli elhelyezkedést igénylé feladatok voltak a legnépszertibbek. Az akadalypalyak, vala-
mint a tdjékozodasi és keres6feladatok szintén emlitésre keriiltek. Az iranyok sikbeli gyakor-
lasaban a labirintusfeladatok, az utasitison alapuld feladatok és a szimmetriajatékok jelentek
meg. Az 6sszehasonlitas fejlesztésére az egyforma formak jelolését és a kilonbségkeresé
feladatokat nevezték meg. Az alakallandésag fejlesztésében a logikai készlet elemeinek valo-
gatasat, csoportositasat, valamint az alakzatok elforditott helyzetben valo felismerése feladat-
tipusokat javasoltdk. Az alakzatok rajzban valé megtalalasa és a vonalkévetéses feladatok az
alak-hattér differencidlas fejlesztésében hasznosak. Az analizis-szintézis készségének fejlesz-
tésében a hianyos képek kiegészitését, a formamasolast, valamint mozaik és puzzle tipusu
feladatokat javasoltak. A formamasolas esetében szintén t6bben felhivtik a figyelmet a 3D-
2D éatmenet betartasanak fontossagara.

A szakemberek kozil tébben is megemlitették a Fimota flzeteket, valamint a
Dyscalculine egy programcsomagjat, mely kifejezetten a téri-vizualis észlelés fejlesztését
célozza. Digitalis eszk6z6kon elérhetd feladatok hasznalatat 2 személy jelezte, egyikitk
a Wordwall weboldalon 1év6 feladatokat javasolja.

Az eredményekbd] megallapithat6, hogy a téri-vizualis észlelés elemeire nem ugyan-
annyi figyelem irdnyul. A leggyakoribb feladatnak a hidnyos képek kiegészitése, a forma-
masolas, a ,,pakolds és épitds”, valamint az utasitasokon alapuld térbeli pozici6 felvétele
bizonyultak, az elsé kett6 az analizis-szintézis készségére, utdbbiak pedig a térbeli iranyok
gyakorlasara iranyulnak. Erdekesség, hogy a valaszok alapjan a kit6lt6k a vizualis észlelés
részképességeinek és készségeinek gyakorlasat leginkabb a sikban végzik, ezen a tertileten
a legt6bb feladatotlet papiralapd, noha a vizudlis észlelés nem korlatozodik a sikra.

Osszefoglaléan elmondhaté, hogy a kutatas altal betekintést nyerhettiink e szik cél-
csoport gyakorlati munkajdba, 4m a kit6lt6k kis elemszama okan nem lehetséges sem
altalanos gyakorlati tapasztalatokat megallapitani, sem atfogo kovetkeztetéseket levonni.

5. Téri orientacio fejlesztése két diszkalkuliaval diagnosztizalt altalanos iskolas
tanul6 esetében

A masodik kutatas célja, hogy a diszkalkulia teriiletén megjelend téri orientacids zavarok
kezelésének lehetSségeit bemutassa egy févarosi iskola alsé tagozatan tanuld két érintett
gyermek esetében. Az esettanulmany az 6 tantargyi és kilon fejlesztési 6raikon térténd
téri tajékozodas fejlesztésének lehetséges megvaldsulasat vazolja az intézményben tett
hospitalasok és interjik alapjan.
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A téri tajékozddas zavaranak esetében gyengébb mentalis méveletvégzés figyelhetd
meg. A téri tajékozddas zavaranak esetében a mentdlis szamegyenes mentén térténd
tajékozddas is zavart szenved, mely a szimfogalom bizonytalansagaban jelentkezik.
A téri tajékozddas fejlesztése jelentGsebb szerepet tolt be az iskolara vald késziilés
id6szakaban, valamint a korai osztalyfokokon a tantargyi tudas megalapozasanak fo-
lyamatanak részeként.

Kutatasomban a szakirodalmi attekintést a diszkalkulidval diagnosztizalt tanulék
anamnézisének, és szakért6i véleményének megismerése kovette, melyben megallapi-
tasra keriilt X gyermek szamara tehat komplex gyogypedagdgiai terapia keretében téri,
1d6i orientaci6 fejlesztése, diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia prevencié ajanlott.

Y gyermek esetében a vizsgalat alapjan a kévetkez6 fejlesztendd teriiletek lettek fel-
tintetve: diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia reedukaci6, percepciés funkcidk, vizualis ész-
lelés és feldolgozas, emlékezet, téri, id6i orientacio, analdgias gondolkodds, motorikum,
szovegértés, helyesiras, szamfogalom, matematikai fogalomértés, aritmetikai képesség,
figyelemfejlesztés. A gyermeknél a pontatlan mentalis maveletvégzés, a logikai kapcso-
latok értésének nehézsége, vizualis észlelésének gyengesége megmutatkozik a téri téjé-
kozédasaban is.

X és Y tehat tankStelességliknek t6bbségi altalanos iskoldban tesznek eleget, egytitt-
nevelésben részestilnek, de értékelésiik 6nmagukhoz viszonyitottan térténik. A pedagd-
gusokkal végzett interjukbdl kiderill, hogy mindkét gyermek osztalyfénoke régbta pa-
lyan dolgozé tanar, akik mar kordbban is foglalkoztak SNI gyermekek egyiittnevelésével,
oktatasaval. A téri tajékozddas aktudlis, vagy korabbi gyengeségét 6k is tapasztaltik,
mely szamolasi feladatokban kilénb6z6 iranytévesztésekben, valamint a testséma kiala-
kulatlansagaban, jobb-bal iranyok differencialasanak, valamint mentalis manipulaciénak
gyengeségében, helyiérték-pontatlansigokban mutatkoztak meg.

X gyermek pedagogusa fontosnak tartja napi szinten a tantargyi szituacidkban alta-
lanosan is fejleszteni a téri tajékozodast ritmusgyakorlatokkal, iranyvaltoztat6, mozgasos
jatékokkal, melyek szerepét kiemeltnek latja a szamolas, az olvasas- és frastanitasban.
A mozgas célzott fejlesztése Porkolabné, Balazsné és Szaitzné (2009) alapjan kedvezéen
befolyasolhatja a testdimenzidk, térpercepcié kialakulasat, hiszen a gazdag mozgisos
tapasztalat hozzdjarul a nyelvi szimbolikus leképezéshez, mely a cselekvéses tapasztala-
tok beépuilését segiti elé. A térben szerzett ismereteket, tapasztalatokat hatékonyan lehet
felhasznalni a sfkban val6 tajékozodas soran, mely a sor, oszlop fogalmanak megisme-
résével, valamint jobb-bal pontos differencidlasanak tovabbi elmélyitésével jar (Dékany —
Juhasz, 2018). Tobbek kozott ezt célozta X gyermek pedagdgusandl a killon személyre
szabott feladatlap, mely Gsszeallitasaban az iskola gyogypedagdgusa is komoly szakmai
tamogatast nyujtott.

Y gyermek pedagbgusa a téri tdjékozddas direkt fejlesztésére a korabbi osztalyfoko-
kon helyezett nagy hangsulyt, akkor napi szinten megjelentek a testsémat, térbeli tajé-
kozédast fejleszts, viszonyszavak elmélyitését célzé gyakorlatok. Dékany és Juhasz
(2018) is felhivija a figyelmet a téri tajékozddas fejlesztésnek vonatkozasaban, hogy a téri
orientacié kialakitasanak kiindulopontja a sajat testen valé tajékozédas megerdsitése.
Ebbdl folytathato a térben vald tajékozodas fejlesztése az iranyok, viszonyok gyakorol-
tatasaval, mozgas és néz&pontvaltas segitségével (Csonkané Polgardi, 20006).
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Y gyermek pedagbgusa most, negyedik osztalyban, inkabb egy-egy feladatba agya-
zottan, indirekt moédon fejleszti a teriiletet. Példaul matematikaéra keretein belil, a
szamsorok alkotasanal az iranyok differencialasara killonos figyelmet fordit, s segiti a
mentalis szamegyenesen valé biztos tajékozodas kialakulasat. Ezzel hozzajarul a menta-
lis miveletvégzés megerdsitéséhez is. A lassu, pontatlan mentalis miveletvégzés az el-
vonatkoztatasi képesség gyengeségével is Osszefiiggésben all, mely neheziti az alapmi-
veletek hasznalatanak hatékony elsajatitisat (Mesterhazi, 1999). A téri modellekben val6
gondolkodas fejlesztésével az elvonatkoztatasi képességek fejlédését is elésegithetjitk
(Makadi, 2012).

Az iskolai gyogypedagdgus a téri tajékozodas fejlesztését a terapids 6rak soran legin-
kabb komplex gyakorlatokba agyazottan valdsitja meg. Ilyen mdédon egyszerre fejleszti
a téri tajékozodast, a szdkincset, a vizualis észlelést, a figyelmet, emlékezetet, logikus
gondolkodast, analégidkban val6 gondolkodast. A részképességek fejlesztése minden
ora szerves része. Gyakoriak a térbeli alkotdsokon, manipulaciékon keresztil torténd
fejlesztések, a szovegértéssel Osszekotott téri tajékozodas, a stkidomok pozicidi felisme-
résének fejlesztése, valamint térbeli alakzatok pontos kirakasa.

Az orientacids készség biztos alapjaira szamos tantargy épit (Fazekasné Fenyvesi,
2013), igy killéndsen fontos lenne mar évodaskorban, de legkésébb az els6, masodik
osztalyfokon killonds figyelmet forditani ezen tertilet altalinos fejlesztésére, valamint
szitkségessé valhat a szul6k figyelmének felhivasa az otthoni fejlesztés fontossagara.

Osszességében a kutatasban részt vett két altalanos iskolds gyermek esetében a téri
tajékozodas tertiletén gyengébb mentdlis miveletvégzés figyelheté meg. Gyengeség mu-
tatkozott mind a mentalis manipulacié, mind a mentdlis maveletvégzés, logikai kapcsola-
tok értelmezésében és hatékony felhasznalasaban, s ez parhuzamba vonhat6 a szakiro-
dalmi kutatasokkal mely alapjan a térszemlélet teszi lehet6vé tébbek kézott a sikbeli, tér-
beli alakzatokkal t6rténé mentdlis miveletvégzéseket (Thurstone id. Herendiné, 2007).
Az, hogy a téri tajékozodas zavaranak esetében a mentalis szamegyenes mentén torténd
tajékozodas is zavart szenved, mely a szamfogalom bizonytalansagaban jelentkezik, szin-
tén megfigyelhet6 tiinetként tapasztaltam a vizsgalt eseteknél. A probléma megnyilvanult
a szamok névekvd, cstkkend sorendjének bizonytalan alkalmazasaban, a szamok Ossze-
hasonlitasaban, valamint a helyi értékek fogalmanak kialakulatlansagaban. Lathaté az Osz-
szefliggés tehat a mentalis szamegyenes reprezentacié, valamint a matematikai teljesit-
mény kozott (Tam et al., 2019) ebben az esetben is. Mindkét pedagdgus az interju sorin
a korai id8szakban alkalmazott téri tajékozddas fejlesztésének fontossagat hangsilyozta, s
fektetett hangsulyt munkaja soran, mely az elsé-masodik osztalyban még hatékonyan hoz-
hat6 az iskolai kévetelmények dltal tamasztott szintre (S6sné Pintye, 2000).

6. Osszegzés

A téri orientaciés képességre kihat az elégtelentl fejl6dé motoros képesség, példaul az
észlelés és a kivitelezés-végrehajtas tertletein jelentkeznek zavarok. A szamokhoz auto-
matikusan mennyiségi asszocidciok és téri asszociacidok kapcsolédnak, melyet példaul a
bels6 mentalis szamegyenes reprezental (Dehaene, 2003). A téri orientacié zavara ennek
mentén a szamfogalom alakulasat befolyasolja, melynek tdimogatasara a szakemberek
eltérd terapiakat, tevékenységeket alkalmaznak. A szakdolgozati kutatasban részt vevé
szakemberek kozott is eltéré az alkalmazandé modszerek listaja. A valaszok és az
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esetismertetések alapjan a szakteriilet szamara hasznos lehet a médszerek és eszk6zok
tovabbi bévitett gydjteménye, amely néveli a meglévé repertodrt.

Felhasznalt irodalom

Cesare Cornoldi — Tomaso Vecchi (2003). Visuo-Spatial Working Memory and Individnal Dif-
ferences. London: Psychology Press, https://doi.org/10.4324/9780203641583.

Csépe V. — Gy6ri M. — Ragd A. (szerk.) (2008). Altalinos pszicholdgia 3. Nyelv, tudat, gon-
dolkodds. Budapest: Osiris Kiado.

Csonkané Polgardi. V. (2000). Szdmolds 1. Tanulasi részképességeket fejleszté feladat-
gyljtemény. Budapest: Logopédia Kiado.

Dékany J. — Juhasz A. (2018). Kézikinyy a diszkalkulia felismeréséhez és terdpidgjahoz. Buda-
pest: Logopédia Kiadé.

Farkasné Gonczi R. (2018). A diszkalkulia diagnosztikdja eltérd szaktudomdnyi aspektusokbil.
Doktori disszertacio. Budapest: ELTE.

Fazekasné Fenyvesi M. (2013) Orientdcids képességek fejlesztéséneke midszertana. Budapest:
ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar.

Herendiné K. E. (2007). Kisiskoldsok térbeli tijékoz0dd képességének fejlesztési lebetdséger. PhD-
értekezés. Debrecen: Debreceni Egyetem.

Kallai J. — Bende I. — Karadi K. — Racsmany M. (2008). Bevegetés a nenropszicholdgidba.
Budapest: Medicina Kényvkiadd Zrt.

Kontra J. (2011). A pedagdgiai kutatisok midsgertana. Kaposvar: Kaposvari Egyetem.
https://mek.oszk.hu/12600/12648 /12648.pdf

Krajesi A. (2010). Numerikus képességek zavarai és diagnozisuk. Gydgypedagdgiai Szemle
2010/2, pp. 93-113, https://www.prae.hu/prae/gyosze. php’menu_id=102&]J1
d=32&jaid=468 [letoltés ideje: 2022. 11.27.].

Makadi M. (2012): A #érbeli intelligencia fejlesztése a foldrajztanitds-tanulds folyamatiban. Dok-

tori értekezés tézisei. Budapest: E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Természet-
tudomanyi Kar.

Mesterhazi Zs. (1999). Diszkalkulidril pedagdgnsoknak. Budapest: ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Féiskolai Kar.

Myers, T. — Carey, E. — Szlics D. (szerk.) (2017). Cognitive and Neural Correlates of Mathe-
matical Giftedness in Adults and Children: A Review. Frontiers. Psychology vol. 8.
https://doi.org/10.3389 /fpsyg.2017.01646

Porkolabné Balogh K. — Balazsné Sziics J. — Szaitzné Gregorits A. (2009). Komplex pre-
vencids dvodai program. Kudare nélkiil az, iskoldban. h.n.: Trefort Kiado.

~21 ~


https://doi.org/10.4324/9780203641583
https://mek.oszk.hu/12600/12648/12648.pdf
https://www.prae.hu/prae/gyosze.%20php?menu_id=102&JI%20d=32&jaid=468
https://www.prae.hu/prae/gyosze.%20php?menu_id=102&JI%20d=32&jaid=468
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01646

Sésné Pintye M. (2006). Egész életre szo6l6 alapozas. In: Kereszty Zs. — Szilagyi L.
(szerk.). Tanitoi kézikinyv. A szivegértés-szivegalkotis kompetenciaalapii tanitisdhoz. Su-
linova Kht.

Susan J. Pickering — Susan E. Gathercole — Melanie Hall, and Simon A. Lloyd (2001).
Development of memory for pattern and path: Further evidence for the fractio-
nation of visuo-spatial memory. The Quartely Journal of Experimental Psychology,
2001, 54A (2), 397-420.

Tam, Y. P. — Tin-Yau Wong, T. — Wai Lan Chan, W. (2019). The relation between
spatial skills and mathematical abilities: The mediating role of mental number line
representation. Contemporary Educational Psychology 56, 4-24, https://www.scien-
cedirect.com/science/article/abs/pii/S0361476X183002252via%3Dihub [letol-
tés ideje: 2021. 03. 25.].

~22 ~


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0361476X18300225?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0361476X18300225?via%3Dihub

Dr. Komjathy Zsuzsanna
egyetemi adjunktus
Miskolci Egyetem

zsuzsa.komjathy@gmail.hu

SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEKEK JELENE ES
LEHETSEGES JOVOJE A KOZOKTATASBAN

1. Bevezetés

A Koézponti Statisztikai Hivatalnak (tovabbiakban: KSH) az elmalt tiz évben nyilvanos-
sagra hozott adatai szerint (7. dbra), az 6vodas- és altalanos iskolds koru sajatos nevelési
igényd tanuldk (tovabbiakban: SNI) kérében folyamatos és jelentGs mérték emelkedés
tapasztalhato.

SNI gyermekek létszamanak alakulasa az
6vodakban és az dltaldnos iskoldkban
2011 - 2022

m Ovoda (SNI gy. széma) ezer f&§ m Altalanos iskola (SNI gy. Széma) ezer f§

1. abra. SNI gyermekek ltszamanak alakulisa az dvoddkban és
azg dltalanos iskoldkban

A 2. dbran lathat6 adatokat tekintve a sajatos nevelési igény , leggyakoribb oka a stlyos
tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavar (69%), a tanulok 12%-a enyhén
értelmi fogyatékos, mig 8,5% beszédfogyatékos” (IKSH, 2020).

Tanuldilétszam alakuldsa: sulyos tanulasi, figyelem és
magatartasszabdlyozdsi zavar 2012-2022
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Az elmult tanévben (2021/2022) kilénésen magas volt a tanulasi akadalyokkal kiizd
gyermekek aranya az alap és kozépfoku oktatasi intézményekben, szamuk mintegy
45 333 fére emelkedett (KSH, 2022). Ugy vélem, hogy a szdamadatok tiikrében minden-
képpen sziitkséges a kézoktatasban integraltan oktatott SNI gyermekek helyzetének és
varhat6 j6véképének vizsgalata.

Az elgondolkodtaté adatok tobb kérdést és megoldasra varé feladatot is felvetnek.
Egyrészt annak feltarasat, hogy az egyedi, specidlis tanulasi képességek kialakuldsa, amely
Sajdtos nevelési igényt von maga utan, milyen oki tényez6kbdl gySkerezve terjed egyre na-
gyobb népességet érintve szazadunkban? Magyarazhat6-e, a jelenség esetleg tarsadalmi,
kulturalis okokra visszavezethet6 komponensekkel? Netan egy 4j generaci6 sziletését
elérejelzé evolucios! ugrassal? A felmertild kérdések sorabol nem zarhaté ki annak eset-
legessége sem, hogy a fokozatosan emelkedd, szamadatokban is mérhets, az emberi
képességek hanyatlasat szamszer(sit6 fenomén rejlik a statisztikai adatok mdégott,
amellyel a j6vében szamolnia kell a pedagdgianak?

Ugy vélem, szitkséges lenne mésrészt annak megvilagitasa is, hogy milyen oksagi té-
nyezbkkel magyarazhat6 az ugyancsak egyre nagyobb létszamot 61té6 masként gondol-
kodé, viselkedd, am gyakran ép, vagy éppen atlag feletti intellektussal rendelkezé gyer-
mekek aranya az iskolapadokban? Figyelmiik hagyomanyos tanitasi médszerekkel nehe-
meghatarozott kévetelményszintet, s beilleszkedési, tanulasi és magatartasi problémaik
(BTMN) miatt peremhelyzetben vannak az oktatasi rendszerben?

Utolsé megvalaszolasra vard kérdés, hogy napjaink koézoktatasa, benne a pedagdgus-
képzés mennyire felkésziilt ennek a problémakérnek hosszu tavy, eredményes kezelésére?

2. A jelen: tarsadalmi-kulturalis valtozasok és tanulas

A vilaghal6 kiszélesedése 04j nemzedék sziiletését eredményezte. Megsziletett a digitilis
vildg embere, a homo digitalis, mely human individuum képességeit tekintve belesztletett az
allandé valtozasban 1évS tarsadalomba és annak szerves részét képezé kultdraba oly
médon, hogy képessé valt azzal azonosulni és vele egyiitt folytonosan valtozni.

Az internethasznalat elterjedésével nem csak az informacié felvétele, hanem annak
feldolgozasa, ezzel egyiitt pedig az emberi tudas hatdrai is kitagultak, jelentés idegrend-
szeri és képességbéli valtozasokat eredményezve, hogy alkalmassa valjanak az 4j kihfva-
sok befogadasara. Gyarmathy Eva (2012) szerint, ,,ez a jelenség nemcsak a digitalis korra
igaz, hanem egyetemes. Az emberi kultdra minden lényeges valtozasa az idegrendszer
és ez altal a képességek jelentds atalakulasaval jar.” (Gyarmathy, 2012: 15)

A mai kor gyermekének mar teljesen természetes, az okostelefon, tablet, internet-
alapu szamitégépes jatékok haszndlata, hiszen tgy nének bele a tirsadalomba, hogy ezek
az eszk6zok a kérnyezetik, mindennapi életitk szerves része. Iskolasként nem kénysze-
riilnek arra, hogy bonyolult térténelmi eseményeket, évszamokat, esetleg matematikai
képleteket jegyezzenek meg 6rardl orara, hiszen néhany kattintassal a vilaghalon a kere-
settnél lényegesen t6bb informacié all a témaval kapcsolatban a rendelkezéstkre, ezért

1 Munkamban az evolsicid fogalmat nem biologiai értelemben, hanem tarsadalomtudomanyi

oldalarél kozelitve hasznalom, s a fe/ddés fogalmaval azonositom.
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nem lehet csodalkozni azon sem, hogy a kényvalapu tanulashoz fontos emlékezet, a 21.
szazad gyermekeinél, mint képesség, rohamosan romlik.

Napjainkban ugyancsak nchezitett a korabban hagyomanyos, auditiv ismereteket
nyujté tanar-diak kontextusra épilé tanulasi kbrnyezetben megvalsuld oktatas, mivel az
informaci6 nagy része a digitalis vilagnak kdszonhetSen vizualis, ami gyengiti a hallasi in-
formaciofelvétel terjedését. A mai kor gyermekei kevésbé tudnak mar fejben szamolni,
mert a zsebszamolok, okostelefonokba épitett programok pillanatok alatt megoldjak nem-
csak az alapmuiveleteket, hanem a fejlettebb matematikai tudast igénylé folyamatokat is.
Lassan, nehezen olvasnak, minek koszonhetGen kevésbé tudjak kifejezni magukat.
Gyenge a szovegértésiik és rossz a helyesirasuk. A mindennapos meseolvasas hatérbe szo-
rul, mert a televizi6 altal kindlt vizualis ingerek erSteljesebb hatast, maradandébb élményt
jelentenek szamukra, mint az akusztikus ingerek, mert kész képeket kapnak. Nem tanul-
nak meg a hallott sz6vegbdl — a nyelvi informaciébdl képet alkotni, ami hossza tivon
gyengiti a képzeletet. Egyre tobb a funkcionalis analfabéta a fiatal felnSttek kézott, mert
nem tudjak értelmezni a fentebb emlitett okokbdl adéddan a hosszabb sz&vegeket.

A beszédre-irasra-olvasasra épulé elemzd, linealis gondolkodasmaéd a digitalis vildg-
ban sokkal inkabb egészlegessé valik, nagyobb teret hagyva a téri-vizualis gondolkodas-
modnak. A kilsé ingerek nagy hatassal vannak a képességeink fejlédésére, ezzel magya-
razhatd, hogy a technika el6rehaladasaval agyunk és ezzel egyiitt a képességeink is atala-
kulnak, kivalasztédnak, illeszkednek a kérnyezethez, vagyis alkalmazkodnak a kulturalis
evoluicié folyamataban a fennmaradasért.

A poroszos alapokon nyugvé oktatasi rendszertink a részletekre iranyuld, elemzé
gondolkodasra épiil, melynek optimalis mikodésénél kéztudottan a bal agyfélteke le-
agazéban 1évé dominanciaja érvényesill, s nem veszi figyelembe a kulturalis fejlédés
nyoman folyamatosan alakuld, valtozo, evolucids ugrasnak tekinthetd jobb agyfélteke
mikodésével Osszefiiggs ismeretek terjedését, melyek atformaljak a tanulasi szokasokat,
az informaciofeldolgozasnal pedig 1j utakat keresnek.

3. Sajatos nevelési igényii gyermekek az iskolaban

A hazai oktatas sajnos nem képes egytitt haladni a digitalis vilag altal hozott valtozasok-
kal, nem veszi figyelembe a képességek alakulasaban egyre inkabb nyomon kévethet
médosulasokat. A tananyag, s a hozza kapcsolédéd kévetelményrendszer még mindig a
tobb évtizede jol bevalt kbnyvalapu értékrendnek megfelelGen kerill Gsszeallitasra, s az
alkalmazott pedagdgiai gyakorlat pedig hiien kéveti annak elméletét (Gyarmathy, 2012).
A statisztikai adatokbdl jol lathat6, hogy egyre t6bb didk nem tud megfelelni ezeknek az
elvarasoknak, s emiatt is folyamatosan emelkedik a sajatos nevelési igénytinek elkényvelt
gyermekek szama. Csak remélni lehet, hogy a szakemberek talan idejében felismerik azt
a szomoru valésagot, hogy a digitalis generacié a valtozé képességei miatt kevésbé tud
eleget tenni azoknak a kévetelményeknek, amelyek leépiilében 1évé képességek meglé-
tére alapozzak az elvart tudast, tobb évtizede alapjaiban véltozatlan tananyaggal. Az ol-
vasasi, szovegértelmezési, szamolasi nehézségekkel kiizdé gyermekek jelentés hanyadat
az oktatasi rendszeriink merev, hagyomanyos keretekbdl kilépni képtelen rendszere ter-
meli kil Az dltaldnos iskola felsé tagozataban ugyanis magyar irodalombdl még mindig
Gardonyi Géza: Egri csillagok, Petdfi Sandor: Janos vitéz, Arany Janos: Toldi, Fazekas Mi-
haly: Lidas Matyja a kotelezé olvasmany és még sorolhatnank azokat a klasszikus
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nagysagok altal {rédott remekmitiveket, amelyek mar az 6tven-hatvan évvel ezel6tti ge-
neraciénak is kotelez6 olvasmanyai voltak. A kultdraval egylitt valtozé nyelv nagymér-
tékben megneheziti korunk gyermekei szamara e mivek értelmezését, részben régies
nyelvhasznalata, sz6- és fogalomkészlete, valamint tartalmi mondanivaléja miatt. Az ok-
tatasi rendszer altal kinalt életszerttlen tudas tovabb bévill a matematika tantargy kere-
tén beltl a tébbismeretlenes egyenletek, transzformacidk, szamtani, mértani sorozatok-
kal, melyek ismerete elvart ahhoz, hogy a didk fels6bb évfolyamba léphessen.

A tanulasi zavarral kiizdé gyermekek jelentSs tobbsége integraltan vesz részt a koz-
oktatasban, szamukra a lexikalis tudasra alapozott anyag elsajatitasa akkor sem kénnyd,
ha méltanyossaghol megkapjak a szakértéi véleményben foglalt konnyitéseket az egyes
tantargyakbol. Az esetek tObbségében a kénnyités nem a tananyag személyre szabott
differencialasat jelenti, s az annak megfelel6 szamonkérést, hanem 1-2 példa kihuzasat
a tObbségnek szant dolgozat anyagabdl, vagy a tantargy jellegébdl ad6do segédeszkoz
hasznalatanak lehetéségét. A tudas elsajatitasahoz szitkséges megismerd- és feldolgozé-
tevékenység egyediségébdl adodo kiilonbségek figyelembevételét nélkiil6z6 maladaptiv
tanulasi kérnyezetbe agyazott pedagdgiai gyakorlat tovabb neheziti a ténylegesen, vagy
szerzetten SNI-¢é valt gyermekek szamara a tananyag feldolgozasat, megértését.

A tanulasi problémak stirtsédéséhez nagymértékben hozzajarul korunk digitalis kul-
turdjanak koszénhetd — az informdciéfeldolgozasban és a gondolkodasunk médosula-
saban nyomon kévethetd valtozas. A néhany évtizeddel korabbi kulturak informacio-
feldolgozasat jellemzé elemz6, 1épésrél-lépésre térténd adaptalast egyre inkdbb felvaltja
az atfogd téri-vizualis, mely Uj alapokra helyezte szazadunk gyermekeinek tanulasi sziik-
ségletét. A kiilsé ingerek az ember egész életén at erésen befolyasoljak képességeinek
alakulasat, sajatos nevelési sziikségletet timasztva a pedagogia elmélete és gyakorlata
felé. Szazadunk tudomanyos igénye a fluid gondolkodas, a mindenki szimara alkalmaz-
hat6 tudas, képességének elsajatitasa lenne, melyre az oktatasi rendszeriink napjainkban
még kevésbé fokuszal. Ennek oka, hogy: ,,Az iskolai oktatas tartalma, modszerei és esz-
koézei nem felelnek meg annak az értékrendnek és tudaskoncepcidnak, amelyre a fejlett
posztindusztrialis tarsadalmak iskolai oktatasa épul.” (Csap6, 2004: 57)

4. Pedagoégusképzés és az integracio

Az integraci6 kérdése tarsadalmi elvaras nyoman jelent meg az oktataspolitikiban a noz-
mal és gyogypedagdgiai nevelés szoros és kdlesonds egyiittmtikodését feltételezve, a ta-
nuldk egyéni szitkségleteinek figyelembevételével. A sajatos nevelési igényd tanuldk in-
tegralt oktatasanak a jogalkoté mar harminc éve ,,z61d utat adott, az 1993. évi LXXIX
torvény megalkotasaval. Ennek nyoman a SNI tanulék helyet ugyan kaptak a tobbségi
oktatasi rendszerben, esélyt azonban csak esetlegesen arra, hogy képességeiknek megfe-
lel6 ismereteket sajatitsanak el az altalanos iskoldban, majd onnan kikeriilve hasznalhaté
szakmai tudasra szert téve megtalaljak helyiiket a tarsadalomban.

A ,fogadas” /integraci6/ szintjétdl az inkluzidig, vagyis a teljes ,,befogadisig” vezetd
ut még napjainkban is jarhatatlan, megvalosulasra vard vizio, amely konnyen valésagga
valhatna amennyiben az intézmények ,,4jra atgondoljak a tanterv megvalsitasanak szer-
vezeti kereteit és azokat a feltételeket, amelyekkel valamennyi tanulé haladdsat biztosi-
tani tudjak”. (Sebba, 1996, idézi: Képatakiné, 2004: 38-48)
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A kétezres évek elején fokozott figyelmet kapott az integralt nevelés kérdése, tobb
hazai kutatds, publikaci6 jelent meg a témaban (Réthyné, 2002; Halasz, 2004; Fischer,
2009). Horvathné (2006) a pedagdgusok integraciés attitiidjét vizsgalta. A kutatds egyik
fontos megallapitasa az volt, hogy a fogyatékossagrol specialis ismerettel rendelkezé pe-
dago6gusok attitidje pozitivabb az integracidhoz, mint az ilyen ismeretekkel nem rendel-
kezé kollégaiké. Az integraciés kutatasok relevanciaja, annak alapellatasi feladatként to1-
téné megvaldsulasaval a kozoktatasban gy tlnik, hogy okafogyottd valt napjainkban,
mivel érzékelhet6en nincs sem tudomanyos, sem pedig tirsadalmi igény annak megvi-
lagitasara, hogy ténylegesen milyen minéségben valésult meg az elmult harminc év soran
a sajatos nevelési igényl gyermekek oktatasanak kérdése az als6- és kézéptoku iskola-
rendszerben. Az intézmények integracios térvényi kotelezettsége nem vonja automati-
kusan maga utin annak sikerességét garantal6 objektiv (targyi feltételek), sem pedig a
szubjektiv (be-/elfogadd pedagdgus, nevelStestilet) meglétét. A tanuldsi problémakkal
kiizd6 gyermekek létszamanak fokozatos és folyamatosan emelked6 szama azonban in-
dokolna nemcsak az érintett gyermekek helyzetének tjabb atvilagitasat, hanem a veliik
foglalkoz6 pedagdgusok integracids attitidjének vizsgalatat is, f6ként abban a kérdés-
korben, hogy mennyire érzik kielégitének szakmai felkésziiltségiiket a sajatos nevelési
1gényd gyermekek sikeres eurépai unios elvarasoknak megfelelé szinvonala oktatasanak
megvaldsitasahoz? A korai hazai integraciés vizsgalatok eredményei (Csanyi, 1993;
Torda — Perlusz, 2010), arrdl szamoltak be, hogy a pedagdgusok egy része kevésbé érzi
magat illetékesnek a megfelel$ ismeretek hidnyaban az integraciés feladatok ellatasara.
Kiilfoldi kutatasok eredményei (Sharma — Forlin — Loreman, 2008) megerdsitették, hogy
az integraciéval kapcsolatos pozitiv attitdd kialakulasahoz nagymértékben hozzajarul,
ha a pedagdgusjeldltek tanulmanyaik alatt ismereteket kapnak a fogyatékossagrol, illetve
a fogyatékos emberekrél. Hazai kutaték (PetS — Ceglédi, 2012) munkai tovabb igazoljak
annak tényét, hogy a tanarok pozitiv attitldje az integralt neveléshez nagymértékben
tige attél, hogy pedagdgiai tanulmanyaik soran kaptak-e ismereteket a sériléstipusokrol.

5. A jov6 — szakmakoézi egylittmiikodés

Az oktatasi rendszertink szinvonalas mikddésének egyik mozgatérugdia, a pedagdgus,
akit végzettségénél fogva, médszertani kultdraja mar a f&iskolai, vagy az egyetemi kép-
z¢és évei alatt felvértez a mdssag kezelésének egy lehetséges utjaval, a differencidlt feladat-
adas és szamonkérés képességével. A napjainkban egyre sokasodo, mds képességekkel
rendelkezd, lassabban haladé, figyelmiket nehezebben sszpontosit, esetleg olvasasi,
szamolasi nehézséggel kiizd6 — egyéni utakat keresd gyermekekhez vezet6 ut megtalalasa-
hoz a jelenleginél lényegesen tSbb, specialis — napjainkban még a gyégypedagdgia tudo-
manyteriletéhez tartoz6 — ismeretanyag elsajatitasara lenne sziikség az alap- és kozép-
foku pedagogusképzésben ahhoz, hogy a sajatos nevelési igényd gyermekek inklizidja
ténylegesen és sikeresen megvaldsulhasson. Az alapfoku elméleti gydgypedagdgiai isme-
retek elsajatitasa megkonnyithetné a pedagégusképzé intézmények (6vodapedagogus,
tanito, tanarképzd) hallgatdi szamara a sajatos nevelési igény mint oktatasi — nevelési lét
értelmezését, elfogadasat, azon tul, hogy névelhetné az oktatémunkajuk hatékonysagat
a tudés altal szerzett kompetenciaérzés. Az eredményes nevelémunka megkivanja az
integral6 intézményekben dolgozé pedagdgusoktdl azoknak az alapvetd ismereteknek
az elsajatitasat, mely a tanulashatékonysag szempontjabol meghatarozo a pedagogus és
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a sajatos nevelési igénnyel rendelkez6 gyermek szamara. Tudomasul kell venntink, hogy
az inkhizid tényleges megvaldsulasa a nevelés-oktatds folyamatiban megkivanja a szak-
makézi egyiittmikodés szorosabbra fogasat a |, (gydgy)pedagdgidban” és , univerzdlis gondol-
koddst”, holisztikus szemléletet kivan. A nehézségek athidalasahoz vezetd Gt az inkluzid,
mely a képzések (6vo-, tanitd-, tanar- és gyogypedagdgus-képzés) tjragondolasiban,
Osszehangolasaban, atjairhatésagaban, tovabba az alapfoku specialis gybgypedagogiai is-
meretek pedagbgusképzésbe torténd beépitésében — a szakmakozi egyiittmikodésben
gyGkerezhet.

6. Zaroégondolatok

A sajatos nevelési igényli gyermekeket befogadd oktatas a differencidlason tul, olyan spe-
cialis modszerek, oktatdsi és tanuldsszervezési médok, valamint egyéni sziikségletekre
épul6 unikalis ismeretek elsajatitasat igényli, amelyek napjainkban a gyégypedagdgia tudo-
manytertletéhez tartoznak. Teljesen ,,normalis” az, hogy nemcsak a kiillemtink tekinteté-
ben, hanem a képességeinket illetGen is kiilonbozéek vagyunk. A ,;méassag”, mely minden
ember egyedi, egyszeri és megismételhetetlen individuumabdl adodé ismérv, szitkségessé
teszi a teljes szemléletvaltast az oktatisban és annak felismerését, hogy valamennyien
egyéni szikséglettel, ebbdl adéddan sajatos nevelési igénnyel rendelkeziink, amelyhez az
iskola pedagogiai eljarasainak adekvat médon alkalmazkodnia kellene.

Amennyiben elfogadjuk az emberi 1ét sokféleségét, tgy a tobbségi pedagogiaban is
érvényesilnie kell Réthy (2000) gondolatainak az inkluziv pedagdgiai jelentésérdl: ,,min-
den gyermek és tanulé (meglevé akadalyozottsaganak modja, sulyossagi foka miatti ki-
rekesztés nélkil), egymassal egytittmikddve, a mindenkori fejlettségi szintjén ... tanul
és dolgozik”. (Réthy, 2000: 5)

Az alkalmazkodds elsé 1épése lehetne az oktatds részérdl annak felismerése, hogy a
digitalis kultura eszkoézei megvaltoztattak a gyermekek idegrendszerének fejlédését
(Gyarmathy, 2012) minek nyoman olyan képességeik fejlédnek, melyek lehetévé teszik
az egyén alkalmazkodasat az 4j kihivasok befogaddsara. A tanulast segit eszk6zok:
zsebszamold, internet, okostelefon, szamitégép stb. tulajdonképpen betanult sémak al-
tal helyettesitenek olyan tevékenységeket, amelyek korabban képességekhez voltak
kotve, mivel szerepliket atvette a technika, ezek leépiiltek. Az oktatasi rendszertink altal
kinalt tudastartalmak napjainkban még mindig azokra a gyermeki képességekre épitenck,
melyek a homo digitalisnal mar ledgazéban vannak. Ugy ténik, hogy a pedagégia és
benne az oktatds nem ismerte fel digitalis viligunknak az idegrendszer fejlédésére gya-
korolt hatasai nyoman egyre domindnsabban jelentkez6 képességvaltozasokat, melyek
alapvetGen megvaltoztattak korunk gyermekeinek ismeretszerzési, tanulasi igényeit.

,»Az oktatasi rendszernek egyel6re nincs konstruktiv valasza a megvaltozott kultarara.
A specifikus tanulasi zavarokkal kiizd6 diakok egyre névekvé tomegei az iskola zavara-
nak tinetei.” (Gyarmathy, 2012: 13)

A pedagogusképzésben részt vevs leend6 kollégak specialis ismeretekkel torténd fel-
vértezését, illetve az inklizié sikeres megvalésuldsaban vetett reményt mi sem indokolja
jobban, mint Vigotszkij azon megallapitasa, mely hangsulyozza, hogy ,,nincs killénalld
pedagdgiaja” a ,,gyermekkori fogyatékossagnak”, mert a fogyatékos gyermek nevelése
»csak az altalanos pedagégia egy fejezete”. (Kovacs-Németh, 2013, p. 100, Idézi:
Vigotszkij, 1971, p. 76).
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A dolgozatban felvetett cimmel relevans kérdések 6sszegzése Koként elmondhato,
hogy a sajatos nevelési igényd gyermekek — nemzedékiink, a homo digitalis — j6véképe
nagymértékben figg attdl, hogy a ,,massag” értelmezhetS-¢ a j6v6 pedagdgiai elméleté-
ben és gyakorlataban ,teljesen normalisnak™ — és képes lesz-e minderre az oktatasi
rendszeriink elmélete és gyakorlata adekvat valaszokat adni?
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AZ ISKOLAI LEGKOR ES A PEDAGOGUS MEGHATAROZO SZEREPE
A TANULASI NEHEZSEGGEL KUZDO TANULOK ELETUTJABAN

1. Bevezetés

Ohidy (2006) megfogalmazasa alapjan a ma iskolinak egy olyan tarsadalomra kell fel-
készitenitik a tanuléikat, amely még nem létezik. Azaltal pedig, hogy a koriilGttiink
1évé vilag egyre komplexebbé valik, egyre inkabb felértékelédik az élethosszig tartd
tanulas szerepe. Ennek megvalésulasaban két tényezé — a motivacid, valamint az ér-
dekl6dés — vitathatatlan. Ezekhez tarsul a tanulas értékként val6 felfogasa, valamint
fontossa valnak azok a kompetenciak is, melyek segitségével a tanulasi motivacié meg-
valésithaté (Achtenhagen — Lampert, 2000 idézi Ohidy, 2006). Igy az iskola feladata-
inak hangsulyozasa kézben kiemelten kell megemliteni a tanulashoz elengedhetetlen
kompetencidk kialakitasat (Svecnik, 2004; idézi Ohidy, 2006).

A valtozé kérilményekhez vald hatékony igazodashoz azonban szemléletbeli és
gondolkodasbeli valtozasra is szitkség van. Mivel az iskolapadban Ul6, barmilyen
szempontbol hatranyos helyzet tanulék szama évrél évre ndvekszik, ezért a sokszi-
nlség clfogadasa, a kiillénbségek figyelembevétele intézménytipustdl fiiggetlentl a
mindennapi nevel6-oktaté munka elengedhetetlen részévé kell, hogy valjon. A gyer-
mekek kozotti killonbségek csdkkentése, valamint az esélyek kiegyenlitése — mely az
iskolak régota kittizott feladata —, nem képzelhetS el azonban azon egyenléségre to-
rekvé pedagdgusi magatartas altal, mely nem tesz kiilénbséget a teljesen eltéré hatterd
csaladok kiillonb6z6 elSzetes és aktualis tudassal rendelkezs gyermekei kozott (Rapos—
Lénard, 2008). Mig a PISA-felmérések eredményei évrdl évre a magyar tarsadalom zart
és szelektiv jellegét tamasztjak ala, addig a gyermekek hatranyainak lefaragasdban nyuj-
tott segitségadas lehetGsége csak illuzié marad. Mindez abban is megmutatkozik, hogy
Magyarorszagon igen kevés azon reziliens tanulok szama, akik jobban teljesitenek az
iskolaban, mint ahogy az a csaladi hattertik alapjan elvarhaté lenne (Lannert, 2021).
Tehat valédi egyenlSség csak a fennall egyenlStlenségek figyelembevétele altal tud
megvalosulni (Varga, 2013).

Golnhoffer (2006) mindezt ugy fogalmazza meg, hogy az iskolak nem csupan szer-
ves részei a tarsadalomnak, hanem helyszinei a tarsadalmi viszonyok tjratermelédésének
is. Ezaltal pedig olyan sajatos tarsadalmi és tarsas erétérként is értelmezhetSk, melyek
fontos szerepet jatszanak mind az iskolai életat, mind a késGbbi felnétt élet soran.
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A fenti sorok alapjan is lathato, hogy az iskola tarsadalmi szerepvallaldsa sok szem-
pont alapjan megkdzelithetd, értelmezhetd.

Tanulmanyunkban néhany gondolat erejéig most leginkabb a sokszereplGs tér egyik
»résztvevéiére”, a pedagogusra szeretnénk mélyebben fokuszalni. De milyen is a fen-
tebb kortlirt elvarasoknak megtfelelni tudé pedagdgus? A kérdés megvalaszolasaban
megkeriilhetetlen az attitid fogalma, melynek tudomanyteriletenkénti értelmezése
rendkivill valtozatos és sokszinG képet mutat. Vida (2022) szamos szerz$ (Gregory —
Haddock, 2015; Maio — Haddock, 2014) fogalmi meghatarozasat koriljarva a fogalom
harmas — érzelmi, értelmi és cselekvéses - Osszetevojét hangsilyozza, melyben az egyes
elemek egymassal dinamikus és valtozé kapcesolatban allnak. Az egyik komponens td-
réshataron belili alacsonyabb szintje feltehet6en képes lehet kompenzalni a mas terile-
ten jelentkezé hianyt. Ez alapjan is lathatd, hogy egy komplex fogalommal allunk szem-
ben. Mindez a késébbi gondolataink értelmezése szempontjabél még fontossa valik,
azonban most a fogalom egy leegyszerisitettebb megfogalmazasaval szeretnénk foly-
tatni gondolatmenetiinket, mely szerint az attitlid az ember megnyilvanulasa, valamihez
val6 hozzaallasa.

A pedagbégusok tanulokhoz valé hozzaallasa kétségtelenill az iskolai légkdr fontos
alakit6ja. Ha itt egy r6vid kitérd erejéig visszakanyarodunk a kiindulé sorainkhoz, akkor
az iskolai légkdr hatdsa a tanuldi eredményességgel 6sszefiiggésben is értelmezhetd, a
lemorzsolddas, a korai iskolaelhagyas szempontjabdl pedig protektiv tényezévé valhat.
A masodlagos szocializaciés szintérhez kapcsol6do tapasztalatok, emlékek az iskola ka-
puit elhagyva, a kés6bbi életat soran is szamos terlleten éreztethetik hatasukat. Ha az
iskola feladatai kozul a tirsadalomba vald siketres beillesztésre fékuszalunk, akkor el-
mondhatjuk, hogy a hosszabb tanulmanyi tt, a magasabb iskolai végzettség megszerzése
altal, a beilleszkedés sikerének az esélye is névekszik. E gondolatok alatamasztisaként a
kovetkez&kben egy kutatds néhany eredményét szeretnénk bemutatni.

2. A pedagégus késébbi életutra gyakorolt hatasa egy kutatas titkrében

A 2019-ben végzett kutatas (Szaboné, 2022) célja a mar felnétt, egykor szegregalt
gybgypedagogiai intézményben tanuld, tanulasban akadalyozott feln6ttek élettdrténe-
tének feltérképezése, tarsadalmi integraciéjanak vizsgalata volt. A magyar gyégypeda-
gbgiai és szociologiai szakirodalomban a kisszamu vizsgalat mellett még kevesebb
olyan kutatassal talalkozhatunk, melyek fokuszaban a sajatos nevelési igényd, jelen
esetben kiemelten a tanuldsban akadalyozott személyek ,,hangja” 4ll. Bar széles kord
ismeretekkel rendelkeziink életatjuk egyes allomdsairdl, fejlédési szakaszaik esetlege-
sen eltéré voltardl, az informacidk tobbnyire az ut egyéb szereplSinek (pl. sziilék,
szakemberek) nézépontjat tukrozik.

A kvalitativ vizsgalat soran Osszesen 49 interjualanyt sikertilt elérni, atlagéletkoruk
30,26 év volt. Az egyéni életutak feltérképezése félig strukturalt élettorténeti interjuk se-
gitségével tortént, melyhez a kiindul6 alapot McAdams élett6rténeti intetji-protokollja
adta. Az adatok feldolgozasa a tematikus elemzés (T'A; Braun — Clarke, 2006) médszerével
tortént. A kezdetben azonositott témak végill két kézponti témaban értek Gssze, melyek
a ,,Nehézségek”, valamint az ,,Eréforrasok” cimkével jelolédtek. E két £6 téma mentén
az elénk tarul6 életutak egyes allomasainak torténéset jol jellemezhet6vé valtak, az Gssze-
figeések meglattatasan keresztll pedig a mélyebb szintd megértés szolgalataban alltak.
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Jelen tanulmany keretében itt csak a témank szempontjabdl relevans életut-tertilet
eredményeire szeretnénk fokuszalni és a visszatekintésekben kirajzol6dé pedagdguské-
pet, valamint az iskolaval kapcsolatos, felnéttkorban is megmaradt élményeket néhany
kiemelt gondolat erejéig bemutatni. Az idézetek végén szereplé harmas jelolés az interju
sorszamara, az interjualany nemére, valamint sziiletési évének utolsé két szamjegyére
utal, mely informacidk az értelmezés szempontjabdl fontosak lehetnek.

A kutatas soran az elsédleges szocializacios szintérhez kapcsoléddan a miliGartalmak
szamos példajaval talalkozhattunk (sziiléi devians magatartas, elhanyagold nevelés, gyer-
mekotthoni elhelyezés stb.), melyekkel szemben az iskola kompenzal6 szerepe még
hangsulyosabba kellene, hogy valjon. Fontos kiemelni azt is, hogy a tirsadalmi megpro-
baltatasok altal veszélyeztetett gyermekek szamara sokszor pont az iskola jelentené az
egyik legfontosabbnak mondhaté tamogaté kozeget a nehézségekkel valé szembenézés,
valamint a megkiizdés stratégiainak elsajatitasahoz. Ebben a folyamatban pedig kulcs-
fontossagu szerephez juthat egy-egy olyan személy, aki figyelemmel kiséri a gyermek
életét (Ceglédi, 2012). Ezzel szemben azonban a mindennapi tapasztalasok jéval valto-
zatosabb képet rajzolnak elénk. A hatékony beavatkozasi pontok helyett egy szelektiv,
homogenizaciora torekvé iskolarendszert lathatunk, melynek a pedagdgusok is ugyan-
ugy motorjat képezik (Lannert, 2021).

Bar a kutatasi mintaban szerepld személyek egytdl egyig az enyhén értelmi fogyaté-
kos tanulok szamara létrehozott eltéré tantervi altalanos iskoldba jartak, az azt meg-
el6z6, majd az oda vezet§ utak viszont rendkivill sokfélék voltak. A megkérdezetteknek
tobb mint fele csak a tanulmanyi Utja késGbbi szakaszaban kertlt 4t. Talan e szempont-
bél az is elmondhato, hogy kezdetektd] az EAI-ban tanuldk ,,szerencsésebb” helyzetben
voltak, mert az iskolavaltast (iskolavaltasokat) megel5z6 iskolai élettt viszontagsagal, az
atélt kudarcélmények a t6bbicknél viszont nagyon gyakran f4jé visszatekintések forma-
jaban kertletek felszinre.

wHat ott megbuktam. . .azt tudom, hogy megbuktam..., bogy hdanyszor, agt mdr nem tudom, ag
nagyon rossz volt. Nagyon nyizgtak a tandrok, nagyon sokat kiabdltak velem, nem iigy baladtam,
mint a 1ibbiek. .. Az nagyon megviselt. Nagyon rossz volt gyerekkeént elfogadni, hogy engem mindenki
utdl.” (1/N/68)

Az iskolakezdéskor mar meglévd, és egyre mélytlé hatranyok kompenzalasaban a pozi-
tivan befolyasol6 pedagdgiai tényezbk és attitidok megléte SzEll (2015) megfogalmazasa
szerint is engedhetetlen fontossaga lenne, Mayer (2006) pedig a megfelel6 kommunika-
ciét és annak hatékonysagat tartja kiemeltnek. Ezzel ellentétben az interjualanyok a pe-
dagégusok tanuldhoz valé nem megfelel$ hozzaallasat, illetve a megélt kedvezétlen ne-
velési 1égkort tartak elénk. A fenti interjaalany igy folytatta az iskolai emlékek felidézé-
sének sorat.

OR is (tandrok). Erextették, hagy hiilye vagy, nem tudod jol csindini. Kevés vagy hozzd és exek utin
ag osgtdlytdrsak is lenéztek. Ht mert én nem voltam olyan gyors. .. Hdt dlmatlan éjszakdim voltak
vele.” (1/N/68)

A kovetkez6 narrativa szemléletesen tarja elénk a Pygmalion-effektus miikédését, hogy
hogyan is vezetnek az esetlegesen nem szandékolt kdrnyezeti, pedagdgusi hatasok,
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elvarasok az elvart (jelen esetben éppen a nem adaptiv) viselkedés megjelenéséhez, vagy
jelen esetben tovabbfolytatédasahoz.

2V olt egy idiszak a suliban, amikor mindenért engem okoltak, és agtin azt mondtam, ba én vagyok
mindenért a bibds, akkor legyek én mindenért a hibds. Ha ramszdltak, még én voltam felbiborodya,
és kimentem. Sokszor voltak igagsdgtalanok a tandraim, foleg ag igazgatd, felém. Nem mebettem
tiborozni, nem mebettem sehova 1igy nagyon veliik. Az igazgatd agt mondta, bogy azért nem enged,
mert én feleldtlen gyerek vagyok, és nem birok magammal.” (47/N/96)

Az interjualanyok elmondasa alapjan a tanulasi sikertelenség megold6dasat mind a pe-
dag6gusok, mind néha maguk a sziilék is néha egy masik tobbségi iskolatdl vartak, igy
gyakran el6fordult az, hogy az eltérd tantervi altalanos iskolaba keriilést tobbszéri isko-
lavaltas el6zte meg, melyek utan mar egyfajta utolsé lehetSségnek bizonyult az emlitett
intézménytipus.

A negativ emlékek soraban végezetiil egy olyan interjualany narrativajat emelnénk ki,
mely egy, mar kézépfoku szinten megtortént iskolavaltasi kisérletrdl szol, és ezaltal éle-
sen tarja elénk a szegregalt intézménybdl a tobbségi tirsadalomba/iskoldba val6 beil-
leszkedés nehézségét, az elbitéletes magatartdsok altal elszenvedett sérelmeket.

 Tizenegyedikben mentem dt, két hétig voltam ott, utina elkiildsek. Ugymond kiriigattam magam.
Mert volt egy tandr, matematika orink volt és szakdolgozatot akart veliink iratiatnt. En meg akkor
kezdtem, azon a béten, és a tavalyi anyagot kérte. Ein meg mondom neki, hogy nem is ide jirtam. Es
akkor elmondtam neki biiszkén, hogy honnan érkeztenm megprobdlni szerencsémet, sgeretnék des lenni.
Es akkor exzel a mondattal igy leszolt, hagy ne is varjak csodit, mert abba az iskoldba csak hiilyék
Jarnak. Azzal igy betette a kaput. it én feldlltam, elkiildtem ahova kellett, bementem ag igazgatd-
hoz, 6t is elkiildten, aztan mondtam, hogy adjik oda a papiromat, aztan eljotten.” (25/F/91)

Az interjaalany a kévetkez6képpen reflektalt az elmeséltekre.

- -dithitett a dolog, hogy egy tandr, aki ilyet mond. Holott nem mondhatna ilyet, még akkor is, ha
igy lenne szerintem.” (25/F/91)

E néhany kiemelés altal is lathatéva valik, hogy az inkluziv tarsadalom valéban csak
illazi6é marad akkor, amikor a felnévekvd nemzedék tagjai mar szinte a kezdetektdl olyan
iskolai légkoérben nevelkednek, melynek kirekeszts, el6itéletekkel terhelt volta még a
felnéttkorban is — akar ,,csak” negativ emlékek szintjén — nyomot hagy. Kordbban mar
kitértiink ra, hogy az interjialanyok eltéré tantervd altalanos iskolaba keriilésének id6-
pontja rendkiviil eltérd volt. Leginkdbb azokban az interjirészletekben jelentek meg po-
zitiv szinezetd emlékek, ahol az iskolavaltas sok kudarcélmény megtapasztaldsa utan ko-
vetkezett be, igy a két iskolatipus kéz6tti markans kilénbséget leginkabb az eltérd tan-
tervi altalanos iskolaban megtapasztalt elfogadas, befogadds élménye tette lathat6va.

Hat ott az teljesen mds. P. nénit imddtam, meg a tobbi tandrt is. Nem voltak mérgesek, tiirelmesek
voltak, szerettek. En nagyon serettem oda jarni, nagyon jé volt.” (1/IN/68)

Wt annyit mondok, hogy az eltérd tantervii ditaldnos iskoldban sokkal jobban szerettem, mint a
19bbségi iskoldban. .. Taldn ott nem iigy dlltak a tandrok hozza...” (5/F/78)
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WAztdn az eltérd tantervii dltaldnos iskoldban mar jo volt minden. Teljesen mds minden, ami ott van.
Nem volt az, hogy esifolgatdsok, nem volt ag, hogy kigiinyolnak.” (33/N/92)

Altalinossagban véve pedig elmondhaté, hogy az eltéré tantervi altalanos iskoldban el-
toltott évek a legtSbb interjualany emlékezetében a ,,boldog iskolas évek” sémdjaba ren-
dezédtek. A pozitiv érzések mogott leginkabb az elfogadé iskolai 1égkor allt. Ennek
jellemzésére gyakran jelent meg az elfogadas, a megértés, az odafordulas, a t6rédés fo-
galma. Az errdl sz6l6 interjurészletek szinte mindegyikében kirajzolodik egy-egy ,,j6 ta-
nar” alakja, valamint a tanar-didk kapcsolatban megjelené érzelmi kot6dés jelentésége,
fontossaga.

Ovodiba nem jirtunk, nem volt kitelezd. Mdsik iskoliba nem jartam. Anydm oda vitt... En
nagyon sgerettem. P. néni meg a G. néni, meg a M. néni, ezeket én nagyon szerettem. OR is sgerettefe

engem.” (2/N/7T)

Végezetil alljon itt egy olyan narratfva, amely rendkiviil jol 6sszefoglalja az eddig elmon-
dottakbdl az iskolai életut sikertelenségei utini ,,megérkezést”, mindennek pedig a ta-
nulasi teljesitményre, magatartasra gyakorolt pozitiv hatasat.

, Foként onnantdl littak anynék pozitivan a dolgokat, hogy littik, valami tirtént velem. V alami
vdltozds. Ott nagyon sok lehetdség volt, amiben a gyerekek meg tudtik magnkat mutatni. Sportban,
tanuldsban. Fs azért én sigy gondolom, hogy egy gyereknek nagyon sokat szamit mind a pedagdgnssal
vald kapesolattartds, mind az, bogy mennyi mindenre kap lebetdséget. Hogy megmutathasd, hogy te
nem egy nulla vagy, lebet mds vagy mint a tobbi, de mégis tobb van benned. .. Hdt én ott nagyon sokat
mentem felfelé. Mind lelkileg, mind a tannldssal kapesolatban. V. bd’ is olyan osztdlyfdnok volt, hogy
nem is ostalyfinokként tekintett ra az ember, hanem mint egy bardtra.” (22/N/90)

Kicsit mar a j6v6 iranyaba tekintve fontos kiemelni azt is, hogy a tamogato, segité je-
lenlét azonban nem csupan az éppen aktualis t6rténés szempontjabdl lehet fontos. Po-
zitiv szinezetd emlékké valva az életut kés6ébbi eseményeire nézve is kozvetlentl vagy
kozvetetten hatast gyakorolhat azaltal, hogy eré merithetS bel6le.

Lathato, hogy a kutatas soran az iskolai élettel kapcsolatos negativ és pozitiv szine-
zetl emlékekben egyarant kézponti szerephez jutottak a pedagdgusok, az 6 tanuldhoz
valé hozzaallasuk, személyiségjellemzbik. A fenti eredmények kiemelése altal jelenleg
nem célunk a gybgypedagogiai oktatisi formak egyike vagy masika mellett érvelni. Egy
sajatos nevelési igényd csoport emlékeinek, nézeteinek feltarasa azonban egy szélesebb
korben valé értelmezhetdség iranyaba is utat nyithat. Ugy gondoljuk, hogy a negativ
példak kapcsan sem feltétlentl a pedagdgusok elmarasztalasa kell, hogy esztinkbe jus-
son. Sokkal fontosabbnak tartjuk rairdnyitani a figyelmet egy tigabb értelmezési keretbe
helyezve azokra a rendszerszintli mikédési mechanizmusokra, melyek tobb szempont-
bél sem igazan megfelel6ek. Az iskolarendszer szelekciés mechanizmusai mogott azok
a tobbségi pedagogusok allnak, akik nem, vagy csak csekély mértékben vannak felké-
sziilve, felkészitve a heterogén kézegben valé hatékony differencialasra (Lannert, 2021).
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3. Pedagoégusi felkésziiltség, tanuléi diverzitas

A pedagbgus személyiségének, kompetencidinak hangsulyozasa kapcsan figyelem kell,
hogy iranyuljon a pedagdgusképzés tartalma felé is. Bar szamos pozitfv példajat lathatjuk
a tartalmi megujulasanak, ugy gondoljuk, abban még mindig nem jelennek meg elegend6
szamban a specialis ismereteket nydjté kurzusok. Mindezek nélkil pedig kevéssé var-
hat6 el a pedagbgustdl a szakszerd segitségnyujtas ugy, hogy a tobbségi intézmények
padjaiban 416 SNI-s, BTMN-es tanuldk szama egyre emelkedd tendenciat mutat. A fel-
sGoktatasi életat utan, mar palyajuk legelején is szamos nehezité tényezével talaljak
szembe magukat a kezd$ pedagdgusok (nagy osztalylétszamok, pedagogiai asszisztens
hianya, nem megfelel6 targyi ellatottsag stb.). Bar az objektiv feltételek megléte altal még
nem vezet egyenes Ut a sikeres iskolai inkluziéhoz, azok hidnya azonban jelentés akada-
lyokat gordithet a mindségi munkavégzés elé (Szaboné, 2022).

A képzés tehat nem, vagy alig késziti fel a leendé tanitdkat, tandrokat arra, hogy
nemcsak atlagos gyermekekkel fognak talalkozni, hanem tanulasi nehézségekkel, visel-
kedési problémakkal, csaladi konfliktusokkal, szocidlisan elmaradott tanuldkkal is (Er-
dész, 2017).

A hazai és nemzetkdzi kutatasok az utébbi id6ben sokat foglalkoztak azzal, hogy
miként viszonyulnak, élik meg a pedagbgusok az egylittneveléssel kapcsolatos valtoza-
sokat, viszont jéval kevesebb szdmu kutatas irdnyult arra, amely a befogad6 pedagégu-
sok moédszertani tudasat elemezné. Pedig a befogadd attitidok mellé mindenképpen
szitkséges a moédszertani tudas is, hiszen a kettS csak egyiitt eredményezi a sikert. Uta-
lasok, megallapitasok ugyan mar megjelennek — hogy a pedagégusok felkésziiletlenek,
kevesen rendelkeznek szakiranyt tovabbképzéssel stb. — de ennek médszertani vonula-
tai nem kertilnek kifejtésre (Salné — Képatakiné, 2001) Az attitldvizsgalatokbdl az is
kidertl, hogy a pedagégusok is érzik az egyiittneveléshez szitkséges tudasuk hidnyossa-
gait. Igy mér lényeges 1épésként emlithetd, hogy a nehézségek ezen a teriileten legaldbb
felismertté valtak.

4. Uton a megoldaskeresés felé

A kévetkez6kben a Trembulyak Marta dltal vezetett, 2019 és 2022 kozott zajlé, még
nem teljes egészében feldolgozott kutatas néhany részeredménye altal szeretnénk egy
kicsit a j6v6 felé tekintve bemutatni azt, hogy mik is lehetnek a késébbick soran a haté-
kony beavatkozasi pontok. A kutatas egyik £6 fokusza az egyiittnevelésben részt vevd
tanitok felkésziiltsége, mddszertani tudasa volt. A 350 gyakorlé pedagégus kérdbives
megkérdezése dltal kapott eredmények leginkdbb az elméleti tudas (fogalmak stb.) és
annak gyakorlati adaptalasahoz kapcsolédé hianyossagokat hoztak felszinre. Fontos hi-
anyteriletként jelent meg a szakérdi vélemények értelmezésének, az abban eléirtak al-
kalmazasanak, megvalositasanak problematikaja is. Bar a valaszok alapjan a legtébben
tisztaban vannak a szakvéleményben megjelené méltanyossagokkal, azok pontos értel-
mezésében, tantermi megvalositasaban mégis segitségre szorulnanak. A vélemények ko-
z6tt egyetértést lathatunk abban is, hogy a gyakorlé pedagbgusok szerint jéval nagyobb
hangsuly kéne, hogy helyez6djon mar a képzéstik soran is az egyittneveléssel kapcsola-
tos tartalmakra.

~35~



Az eredmények tehat az aldbbi céltertiletekre hivjak fel a figyelmet, jel6lik ki a hi-
anyz6 tudas potlasanak tartalmi oldalat: elméleti ismeretek, szakért6i vélemények ered-
ményeinek értelmezése, a tobbletszolgaltatasok gyakorlati alkalmazasa, az egyéni banas-
mod gyakorlati alkalmazasa, a differencialas.

E r6vid Osszefoglalé kapesan is lathato, hogy a pedagégusok felkészitésével kapcso-
latban, a valtozé vilag kihivasaithoz alkalmazkodva is sok még a tennivalo.

5. Osszegzés

Tanulmanyunkban elsésorban egy sajatos nevelési igényd csoport (tanulasban akadalyo-
zott személyek) felnSttkori emlékei titkrében probaltuk rairanyitani a figyelmet arra,
hogy az iskolaskori ,,élmények” hossza ideig fennmaradnak, meghatarozéak. Annak,
hogy jél érzi-e magat az iskoldban a gyermek, nem csupan az aktualis jolléte szempont-
jabdl lehetnek mérlegelendd aspektusai. Az a gyermek, aki szeret iskolaba jarni, minden
bizonnyal egy elfogadd, befogadé iskolai kézbsségben, 1égkdrben nevelkedik, melyben
a pedagdgus kulcsszerepls. A pozitiv iskolai 1égkdr és pedagogusi attitiid tulajdonkép-
pen fontos taptalaja mind a szocialis kompetencidk fejlédésének, mind pedig a pozitiv
iranyu énkép és személyiségtejlédésnek.

Id8kézben pedig mar gondolatban tdl is Iéphetiink a kiilénb6z6 kategéridkon és ok-
tatasi kereteken, megallapitdsaink altalanosité jellegiivé valhatnak. A fent emlitett pozitiv
iranyu fejlédési folyamatok j6 eséllyel jarulhatnak hozza az iskolai életut sikeréhez, a
képességek kibontakoztatasdhoz. Ha a gyermek szeret iskoldba jarni, az a tanulashoz
f4z6d6 viszonyat is meghatarozza.

A bevezet6 gondolatok sordn a tanuldsi motivacioé élethosszig tarté tanulasra gyako-
rolt hatasat boncolgattuk. Mindezek alapjan a megfelel6 tanulasi motivacié lehet az
egyik kulcs a magasabb iskolai végzettség megszerzésében, ezaltal pedig egy késbbi
jobb munkaerépiaci helyzet és életkérilmény megteremtédésében. Az ok-okozati Osz-
szefuggések lancolatanak feltarasa kapcsan lathatova valik tehdt, hogy az alapok az életat
késébbi allomasai kapesan is meghatdrozoéak.

Persze azt sem szabad szem eldl téveszteni, hogy a soktényez&s térben nem csupan
a pedagdguson van a hangsuly. Sokat tehet, de a siker nem csak rajta mulik. Visszaka-
nyarodva a kiindul6 gondolatokhoz tehat elmondhaté, hogy egy inkluziv tarsadalom
létrejottéhez a korai, pozitiv tapasztaldsokon keresztll vezet az dt. Ebben azonban a
tarsadalom minden tagjanak fontos szerepe van. Ha a gyermeki, tanuléi diverzitasbol
indulunk ki, akkor altala a tanuléi sokféleséget, a tanuldi utak sokféleségét hangsulyoz-
zuk (Szaboéné, 2022). A ,,mindenki szimara hatékony” iskola (Ainscow, 2001) pedig ugy
tud megvalésulni, hogy a killénbségeket természetesnek, s6t er6forrasnak tekinti. Egy
ilyen intézmény valhat csak igazan alkalmassa, minden egyes gyermek nevelési szitkség-
leteinek kielégitésére (Mohai — Perlusz, 2020).
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ERZEKENYITES AZ ISKOLABAN

1. Bevezetés

Napjainkban rendkiviili jelentésége van a sajatos nevelési igényd tanuldk osztalytarsai,
tanarai, a tarsak szilei érzékenyitésének. Az autizmus-spektrumzavarral él6 gyermekek
elfogadasa, befogadasa kiillonoés jelentGséggel bir, mert tipikusan gondolkodé emberek-
nek nehéz megérteni, hogy 6k miért nem értenek dolgokat, miért gondolkodnak teljesen
masképp. Autizmussal él6 gyermekek osztalytarsai, tandrai, a tarsak sziilei kérében vég-
zek érzékenyité munkat. Bz az ut akkor kezd6dott, mikor az elsé autista tanulé atlépte
a befogado iskola kapujat, ahol én utazé gyogypedagdgusként dolgozom. TSbb segitém
akadt ezen az uton. Nagyon sok tanacsot kértem, kaptam az Autizmus Alapitvany kivalo
vezetGjétdl, szakembereitSl, s ennek birtokaban elkészitettem az elsé érzékenyité érat
els6soknek. Kés6bb boviilt a repertoar felsés tanulok szamara készitett érzékenyitd ora-
val, s egy kutyas érzékenyitS éraval, mert azt tapasztaltam, hidba az elfogadé kézeg al-
soban, a kamaszkori valtozasok olyan jelentSsek, hogy folytatni kell ezt a munkat felsG-
ben is. A terapias kutya mint motivacids eszkéz rendkivili erével hat a tanuldkra. Na-
gyon szeretnek egylitt dolgozni a kolléganém terapias kutyajaval. A befogadé pedago-
gusok érzékenyitésére is készilt eléaddsom, mely szintén kutyaval timogatott. A szi-
16kr6l sem feledkeztem meg, sziil6i értekezlet alkalmaval 6k is ismereteket kaptak az
autizmusrol, ki is prébalhattak néhany jatékot, s az érintett gyermek sziilei is elmond-
hattak gondolataikat, kéréseiket, érzéseiket. Alakult egy sziil6klub is az id6k folyaman,
mely 6nsegélyez6 csoportként miikédik. Nagyon sok Gtlettel, tanaccsal tudjak egymast
segiteni a sorstars szilok, s érezhetik, hogy nincsenck egyediil. Szeretném szik kereszt-
metszetét adni, hol is jarok én, hol jarnak a befogadé kollégaim az inkluziv nevelés utjan,
s ehhez elsé Iépésben igyekeztem megtudni a tanuldk kérében végzett munkdmnak van-
e kézzelfoghat6 eredménye?

2. A kutatas célja

A kutatas célja, hogy megtudjam azok a tipikusan fejl6d6 gyerekek, akik osztalytarsai
integraltan oktatott autista tanulénak, t6bb ismerettel rendelkeznek-e az autizmustdl,
elfogadébbak-e atipikus tarsukkal szemben az érzékenyité munkam hatasarar? A kévet-
kez& hipotéziseimet szeretném igazolni vagy cafolni.
1. Azintegraltan oktatott autista gyermek osztalytarsai tobb ismerettel rendelkeznek
az autizmusrol, mint a kontrollcsoport tanuléi.
2. Elfogad6bbak autista tarsukkal, a massaggal szemben a célcsoport tanuloi.

~39 ~


mailto:soosnetaritimea@gmail.com

3. Modszerek
3.1. Célcsoport

A célesoport egy megyei joga varos integralé altalanos iskolajanak 5. b osztalya, melynek
18 tanuldja van, s tagja egy autizmus spektrumzavarral él6 tanulé. Kontrollesoportnak
ugyanazon altalanos iskola 5. ¢ osztalyat valasztottam, melynek nem tagja autizmus-spekt-
rumzavarral €16 tanuld. Itt az osztalylétszam: 16 £6. Az 5. b osztalyban elsé osztalyos koruk
ota ,,érzékenyité” munkat végzek utazé gydgypedagbgusként. Alsdban jatékos formaban
probaltam megtapasztaltatni a tipikusan fejl6dé tanuldkkal, milyen nehézségei vannak au-
tista tarsuknak. A befogadé pedagdgusoknak is tartottam elGadast az autizmus-spekt-
rumzavar jellegzetességeir6l. Szilbi értekezleten a tobbi sziilének is beszéltem az autiz-
musrdl, az érintett gyermek sziilei is beszéltek sajat szemszogiikbdl a nehézségeikrél. Oté-
dik osztalyban két érzékenyit orat tartottam, melyben ismereteket adtam at a tanuloknak
az autizmustol, tarsuk nehézségeirdl, szuper képességeirdl, s arrdl is beszélgettiink, 6k ho-
gyan lehetnek ,,szuper osztalytarsak”, hogyan tudnak segiteni. Az emlitett 6ran bent volt
az autista gyermek is és nagyon szemléletesen beszélt sajat nehézségeirdl, erésségeirdl. Az
osztalyban elfogadé légkor latszik, nem bantjak, nem piszkaljak tarsukat.

3.2. Kérdéives felmérés modszerét alkalmaztam. Osszedllitottam egy kérdéivet sajat ta-
pasztalataim alapjan. A kérd6ivben voltak nyitott kérdések, melyeket a gyerekeknek kel-
lett megvalaszolni. Nyitott végd kérdések, itt indokolni kellett, miért azzal az allitassal
értenek egyet. Zart kérdések, értékel kérdések, melyben azt kérdeztem, egyetért-e az
allitassal. A kérdbivet papiralapon kaptak meg a gyerekek, s az iskolaban t6lt6tték ki. Az
osztalyfénoékeik lehetSséget adtak, hogy osztalyfénoki éra egy részén megvalaszoljak a
kérdéseket. Az 5. b osztalybdl 18-an, az 5. ¢ osztalybdl 15-en t6ltotték ki a kérdbivet. A
hianyzék betegség miatt nem voltak jelen az iskoldban.

3.3. Az Osszehasonlité elemzés mddszerét valasztottam a kérdéivek feldolgozasara.

4. Eredmények:

A kérd6ivek sszehasonlitd elemzése
4.1. Az els6 feladat a kérdbivben allitasok igazsagtartalmanak eldéntése volt. 10 allitas
utan kellett I vagy H betit irni, annak megfelel6en, hogy véleményiik szerint igaz vagy
hamis az allitas. Az allitasok kozil a legtobb olyan volt, melyekrdl az érzékenyité oran
beszéltiink.
4.1.1. Az 5. b osztalyban 6 kérdésre valaszolt j6l az a tanuld, aki a legtobb hibat vétette,
s volt, aki mind a tiz kérdésre helyesen valaszolt. A legtobb tanulénak az okozott ne-
hézséget, hogy eldontse két az allitasnak az igazsagtartalmat:

— Az autista gyerekeknek nehéz megérteni, hogy a masik gyerek mit szeretne, mit

érez, vagy mit gondol. (I)

— Az autista gyerckek sokszor rosszul értik, félreértik, amit masok mondanak. (I)
Amelyik kérdésre minden tanulé jél valaszolt azok a kévetkez6k voltak:

— Az autista gyerekek nem tudnak tanulni, iskolaba jarni. (H)

— Az autista embereknek nincsenek érzelmeik. (H)

— Az autista gyerekeknek mas a gondolkodasa, mint kortarsaiknak. (I)
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m 10 helyes vélasz = 9 helyes vélasz B 8 helyes vélasz = 7 helyes valasz = 6 helyes valasz

1. dbra. Allitdsok igazsgtartalma: isszes hebyes vlasz szima a célesoporthan

Diagramcim
20
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
1. kérdés 2.kérdés 3.kérdés 4.kérdés 5.kérdés 6.kérdés 7.kérdés 8.kérdés 9.kérdés 10.kérdés
B helyesen valaszolok sziama M Oszlop2 M Oszlopl

2. dbra. Allitdsok igazsagtartalma: isszes hebyes vilasz, szima
kérdésenként a célesoportban

3.1.2. Az 5. ¢ osztalyban 8 volt a legtbb helyes vélasz, s harom a legkevesebb. Erdekes
volt megfigyelni, hogy ebben az osztalyban volt olyan tanuld, aki nem tudta eldénteni
egy-egy allitasrol, hogy igaz vagy hamis, ezért mindkét betlt odairta. A masik osztalyban
nem fordult ez elé. Ebben az osztalyban, az alabbi allitisokra valaszolt minden tanuld
helyesen:
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— Az autista gyerckek nem tudnak tanulni, iskoldba jarni. (H)
— Az autista embereknek nincsenck érzelmeik. (H)

A legtdbb tanulénak nehézséget okozott azok a kévetkezd kérdések igazsagtartalmanak
eldontése:

— Az autista emberek nem értik masok érzéseit. (H)

— Az autista gyerckek nem vesznek részt sporttevékenységben, mert nem tudnak
az edzére figyelni. (H)

— Az autista gyerekek szokatlan mozgasokat végeznek, furcsa dolgok érdeklik 6ket,
és nem szeretik a bizonytalansagot, meglepetéseket. (I)

A

m 8 helyes vélasz = 7 helyes védlasz = 5 helyes vélasz = 4 helyes véalasz = 3 helyes valasz

3. dbra. Allitdsok igazsdgtartalma: isszes helyes vlasz szima a kontrollesoporthan

Diagramcim

16

14
12
10
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4

z | 11

0

1. kérdés 2.kérdés 3.kérdés 4.kérdés 5.kérdés 6.kérdés 7.kérdés 8.kérdés 9.kérdés 10.kérdés
B helyesen valaszolok szima W Oszlopl ™ Oszlop2

4. dbra. Allitisok igazsagtartalma: isszes hebes vlasz szima
kérdésenként a kontrollesoportban
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4.1.3. A kérdéssor alapjan megallapithat, hogy az 6t6dik osztalyos tanulok rendelkez-
nek ismeretekkel az autizmusrél, de a célcsoportban 1évs gyerekek tobb ismerettel ren-
delkeznek. A célcsoportban volt olyan tanuld, aki minden kérdésre helyesen valaszolt,
mig a kontrollcsoportban nem volt ilyen. Szignifikans eltérés tapasztalhat6 a 3., 4., 5., 7.
kérdésre adott valaszok esetében. A célcsoport tanuldi 8.16 kérdésre valaszoltak jol at-
lagosan osztalyszinten, mig a kontrollcsoport tanuléi 6,66-ra. A szamok is egyértelmien
mutatjak, hogy a célcsoport tanuléi atlagosan tobb kérdésre valaszoltak helyesen, t6bb
ismerettel rendelkeznek.

4.2. A masodik feladat nyitott kérdés volt, a tanuloknak le kellett irniuk, mi jut esziikbe
az autizmusrol. Azért valasztottam ezt nyitott kérdésnek, mert az érzékenyité 6ran t6bb
informaci6t atadtam nekik az autizmussal kapcsolatban, s kivancsi voltam, emlékeznek-
e néhanyra.

4.2.1. Az 5. b. osztalyban, minden tanulénak volt gondolata az autizmusrél, mig a c.
osztalyban t6bben tiresen hagytak ezt a kérdést. A célcsoport tanuldi a kdvetkezé gon-
dolatokat {rtak: ,,szinesebb egyéniséger; a rajz; mds gondolkodds, mids érzelmek, mais sgokdsok;
nehézsége; lemaradis; kitartds; kedves; sajndlom azokat, akik autizmussal élnek, mert nehéz barat-
kozni nekik; egy kiilonleges szemiiveg, amit nem tudsg, levenni; egy os3talyt csak szinesitenek; nebéy
nekik, de ugyanigy kedveljiik dket; az antista gyerekek nagyon kedvesek, icsit furcsdk, de szot lebet
veliik érteni; mdshogy latjak a vildgot.”

4.2.2. Az 5.c. osztalyban, a kontrollcsoportban a kévetkezé gondolatokat irtak a gyere-
kek az autizmustOl:, mdsabb ember, mint a megszokott; egy olyan betegség, ami kiilinleges képessé-
gekkel jar; kildgnak a sorbdl; minden hang egyszerre megy a fejben maximadlis hangerdn; hamar meg
lehet bantani dket; okossdgot; nebegen megérthetd gyereek; a nehégségek, betegség, furcsa hangok;
hirtelen jovd szokatlan mozdulatok; mds, mint a normalis gyerekek.”

4.2.3. Itt mar egyértelmien latszik, hogy a célcsoport tanul6i tobb ismerettel rendelkeznek
az autizmusrdl, nem irtdk, hogy betegség, hogy mas, mint a normalis, hogy kilégnak a
sorbdl. Nagyon szép gondolatokat irtak a célcsoport tanuldi, killénleges szemiiveg, szine-
sebb egyéniség, szinesitik az osztalyt. Ezekben a valaszokban mar az elfogadas is megjele-
nik, mert irjak a gyerekek, hogy szinesitik az osztalyt, kedveljik Sket, kedves. A kontroll-
csoport tanul6inal a massag, a furcsasag, s egy olyan tévhit jelenik meg, hogy betegségrdl
van sz6. Ezekbdl a valaszokbol nem titkréz6dik elfogadas, itt inkabb a ,,normalistél” vald
eltérés a furcsasag megtigyelése, a megértés nehézsége fogalmazodik meg a gyerekek va-
laszaiban. Ennél a kérdésnél én még nem akartam az elfogadast vizsgalni, de mdr itt kitt-
kozik, hogy a célcsoport tanuldi a killonlegeset, a szinességet, a kedvességet, a masfajta
latdsmodot, gondolkodast emelik ki, mig a kontrollcsoportnal a furcsasig, a sorbdl valé
kilogas, a ,,normalistol” valé eltérés jelenik meg a gondolataikban az autizmus kapcsan.

Az elsé hipotézisemet, hogy az integraltan oktatott autista gyermek osztaly-
tarsai az ,,érzékenyit6” munkam hatasara t6bb ismerettel rendelkeznek az au-
tizmustdl, az elsd, masodik kérdésre adott valaszok titkrében egyértelmiien bi-
zonyitottnak latom.
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4.3. A harmadik kérdésnél az elfogadast vizsgaltam. Arra voltam kivancsi, melyik mon-
datot fejezik be, Jd, hogy autista gyerekek is jarnak az iskoldba vagy Newm jo, hogy antista gyerekek
is jdrnak az, iskoldba, s mivel indokoljak.

4.3.1. A célcsoportbdl tizenharman, a csoport 72%-a a Jd, hogy antista gyerekek is jarnak az;
iskoldba. .. kezdetl mondatot fejezték be. Egy tanuld, 10%, a Newz jo, hogy autista gyerekek
is jdrnak ag iskoldba. .. kezdetGt, mig négy tanuld, 22%-a az osztalynak, mindkét monda-
tot befejezte.

Aki a nemmel kezd6dé mondatot fejezte be azzal indokolta, hogy nem ugyanugy
gondolkodik, mint egy ,,normalis” ember.

Aki mind a kettSt befejezte vagy nem figyelt a feladat utasitasara, vagy nem tudta
egyértelmien elddnteni, melyikkel ért egyet. Azzal indokoltak, hogy j6, hogy autista gye-
rekek is jarnak az iskolaba, mert tudnak bardtkozni, és taldlnak egy olyan kizisséget, amelyik
elfogadja ket, lehet, hogy taldlkozik hasonld emberekkel, ba szomoriak vagyunk, akkor felviditanak.
A nemleges valaszt pedig azzal indokoltak, hogy dker mdshogy kell kezelni és tibbszor kell
elmondani nekik dolgokat, egy nagyon picit furcsin viselkednek.

A t6bbi valasz egyértelmten igen. Az indoklasban szerepel tobbek kozott, hogy: i
bardtok; jo veliik jdtszani; veliik még viltozatosabban lehet tanulni; szinesiti ag iskoldt; kedvesek;
Jatszanafk veliink; nekik is tannlnink kell; 6k is ugyanolyan emberek, mint mi; sokkal nagyobb esélfyel
szereznek bardtokat; megismerbetik, tirsaloghatnak a nem antizmussal éli gyerekekkel; igy kapnak
esélyt fejlddni; a beilleszfedésiikneke jot teszy baritai lesgnek és szamithat rajuk. Ezekbdl a vala-
szokbol kitinik, hogy elfogadjak, hogy van olyan tarsuk, aki nem tipikusan fejlédik. Azt
emelik ki, hogy a masfajta gondolkodasmaéd szinesiti az iskolat, lehet veliik jatszani, sét
barataik is lesznek, akikre szamithat. Nagyon szépen jelenik meg a baratsag fogalma,
barit, akire lehet szamitani.

4.3.2. A kontrollcsoportbdl hatan a Jd, hogy antista gyerekek is jarnak az, iskoldba. .. kezdetd
mondatot fejezték be, ez 40%. Ketté tanuld, a csoport 13,3%-a a New jd, hogy antista
tanulok is jarnak az iskoldba. .. kezdetlt, mig heten, 46,6% mind a kett6 mondatot befe-
jezték. A nagy szamot, akik mindkét mondatot befejezték, vagy az magyardzza, hogy
mindkét allitast indokolni akartak, mert ugy gondoltak elénye és hatranya is van vagy
pedig nem olvastak el figyelmesen az utasitast.

A nemleges valaszt azzal indokolja a tanuld, hogy vannak olyan gyerekek, akik bant-
jak 6ket és nincsenek a tanarok ra kiképezve.

Akik mindkét mondatot befejezték, a nemet a kévetkezé allitasokkal indokoltak: zzin-
denki piszkdljay veliik nehezebb a tandra; sokszor félreériik, amit mondanak nekik; nebeitik a ko3os-
séget; nem sok gyerek fogadnd el oket; lebet, hogy kicsifoljdk dket; nem fognak valtozni; tarsaik elitélik.

Az igen valasz indokai k6z6tt szerepel: lebet veliik bardtkozni; tanulhat tiled; megtanuljufk,
hogy kell veliik beszélni, viselfeedniy lebet, hogy & a legokosabb valamiben; ok is tanunlnak valamennyit;
megismeriink mds gondolkoddsii gyerekeket; igy kiZosséghe tartoznak; Ok is emberef; nem szabad
kikdZisitent dket; ugyanilgy meg kell tanitani dket is; tudjunk segiteni nekik.

4.3.3. Szinte az Osszes tanuld valaszat fontosnak tartottam leirni, mert mindegyik mas

és mas valasz, latszik, hogy gondolkodtak rajta. A célcsoportnal 80% aki szerint j6, hogy
autista gyerekek is jarnak az iskolaba. Egyértelmten kiolvashat6 a valaszokbol, hogy
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nagyobb az elfogadas a célcsoport tanuldindl és Sk az autizmus pozitiv oldalat emelik
ki. Szépen megfogalmazddik itt, hogy barataik is lesznek, segitik Sket, szinesebb lesz
veliik az iskola. A kontrollcsoportnal 40% aki egyértelmien azt irta, hogy j6, hogy autista
gyerekek is jarnak az iskolaba. Itt tobb negativ valasz jelenik meg, nehezitik a k6zdsséget,
nem fogadjak el Sket, piszkdljak, bantjak, kicsufoljak. A pozitiv valaszok kézétt is in-
kabb az fogalmazdodik meg, hogy egy autista gyermeknek miért j6, hogy integralé isko-
laba jarhat, mig a masik osztalynal az is kirajzolodik a valaszokbol, hogy nekik miért jo,
hogy atipikus gyerek is van az osztalyban.

tanuldk valaszai

migen mnem = mindkettd

5. dbra. Elfogadds nyilt kérdésének vilaszai a célesoportban

tanuldk valaszai

migen ®mnem = mindketté

6. dbra. Elfogadds nyilt kérdésének vilaszai a kontrollesoporthan

~ 45 ~



4.4. A negyedik kérdéssel szintén az elfogadast terveztem vizsgalni. Itt az igent vagy
nemet kellett alahuzni, annak megfelel6en, hogy egyetértenek-e az allitassal. Ketté kér-
désnél kértem indoklast, arra, hogy miért nem valasztana autista gyereket baratjanak és
arra, hogy mit tanulhat abbdl, ha megismer autista gyerekeket és az 6 nehézségeiket.
Tizenharom eldéntendd kérdés szerepelt a negyedik feladatban. Itt arra voltam kivancsi,
mennyire pozitiv az attitddjik, mennyire elfogaddak az autizmussal, autista gyermekkel
szemben.

4.4.1. A célesoportban 90%-uk az irta, hogy sgivesen jar autista gyermekkel egy osztalyba. 10%
a nemleges valasz.

94%-uk azt irta, hogy szivesen vdlasgtana antista gyermeket baritianak, 0,06%-uk, mind-
Ossze egy gyermek irta, hogy nem. Ennél a kérdésnél kértem indoklast a nemleges valasz
esetében. Az indok az volt, hogy nem lehet vele annyira jot jatszani. Ezekbdl a valaszok-
bél kitinik, hogy elfogadjak tarsukat, s6t a tobbség bardtnak is szivesen valasztana.

A beszélgetnél-e antista gyermekkel kérdésre szintén 83% igennel felelt, 0,05% nemmel,
s kett6 tanulé nem valaszolt erre a kérdésre.

Szivesen jatszandl-e antista gyermekkel sziinetben kérdésnél szintén 88% volt az igenek
szama. Itt is kitlinik az elfogadas.

Segitenél-e antista gyermeknek, ba litod, hogy ag iskoliban nem tudja hovd kell mennie, hol lesz:
draja kérdésre 100% igennel valaszolt.

Elmondandd-e még egyszer egy jiték szabdlyait autista tarsadnak, ba ltod, hogy nem érti, amit
mondasz kérdésre 100%-uk igennel felelt. Ennél a két kérdésre adott valasznal megnyil-
vanul pozitiv attitddjik autista tirsukkal szemben, segitenének, tudjak, hogy kommuni-
kacios, beszédértési nehézségei vannak, ezért elmondandk még egyszer a szabalyokat.

Zavar-e ha valaki mdsként gondolkodik, mint a tobbiek kérdésre 94% volt a nemleges va-
lasz, egy tanuldt, zavar, ha valaki masként gondolkodik.

Szerinted szabad-e valakit bantani, azért, mert mdshogy viselkedik, mint a tibbiek 100% volt
a nemleges valasz. Itt is megnyilvanul az elfogadas.

Az autizymus nemesak nehégségerkel, hanem kiilonlegességeksel is jarbat kérdésre 100% igen-
nel valaszolt, tehat vannak ismereteik az autizmusrol.

Tanulhatsz-¢ valamit abbil, hogy megismers, autista gyerefeket és az & nehégségeiket kérdésre
88%-uk valaszolt igennel. Ennél a kérdésnél az igen valaszt indokoltattam. Az indoklas
kozott szerepelt példaul: mdshogy ldtjak a vildgot és et érdekes megtannini; megtanulbatom, hogy
ag autizmussal éliknek mik a nehéségeik; mdshogy viselkednek; mdshogy viselkedyiink veliik; tannl-
hatok a gondolkoddsdabil; masképp kell veliike banni, nem arra van siikségiik, hogy bantsuk oket,
hanem, hogy segitsiink nekik; megtanulbatom, milyen, ha nehézségek vannak az életben; én azt tannl-
tam, hogy ag autizmussal éli emberek sok dologban kiilonlegesek, tebetségesef.

Az Odamennél-e segiteni autista osztalytarsadnak, ba litod, hogy bantidk a nagysziinetben két-
désre a tanuldk 88%-a igennel vélaszolt, ketté tanulé nem valaszolt az utolsé harom
kérdésre. Ez 1j lapon szerepelt, szerintem csak figyelmetlenség volt az oka, hogy kihagy-
tak. Egy tanuld fontosnak tartotta odairni megjegyzésben, hogy megvédeném.

77%-uk igennel valaszolt arra a kérdésre, hogy jobb embernek érezné-¢ magit attil, ha
tudna segiteni egy antista tarsinak. Erre a kérdésre sem valaszolt ketté tanuld.

88%-uk részt venne olyan szabadidds programokon, abol tudja, hogy autista gyermekek is van-
nak. Hairom tanulé nem valaszolt a kérdésre.
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4.4.2. Bzek alapjan a valaszok alapjan kitlnik, hogy 90%-uk szivesen jar egy osztalyba
egy autista gyermekkel, baratnak is valasztana, nem zavarja 6ket a masfajta gondolkodas,
viselkedés. Tisztaban vannak a nehézségeikkel, elmondanak még egyszer a jaték szaba-
lyait, segitenének tarsuknak, részt vennének olyan programokon, ahol autista gyermekek
is vannak. Az, hogy egy gyermek kiilén odairta, hogy meg is védené tarsat, nagyon po-
zitfv attitddrdl tantskodik. Nincsen a gyermekekben semmiféle agresszi6 atipikus tar-
sukkal szemben, s megfogalmaztak, hogy 6k mit tanulhatnak tarsuktdl. Teljes elfogadd
attitdd nyilvanul meg a kérdésekre adott valaszokbdl. Ahol nem volt valasz, azt nem
jeloltem a diagramon sem.

4.4.3. A kontrollcsoportban 60%-uk az irta, hogy szivesen jarna antista gyermekkel egy 0s3-
talyba, mig 40%-uk nem szivesen.

60%-uk azt irta, hogy szivesen vilasztana antista gyermeket bardtianak, 40%-uk irta, hogy
nem. Ennél a kérdésnél kértem indoklast a nemleges valasz esetében. Az indokok kézétt
a kovetkez6 mondatok szerepeltek: nens sgeretném litni, hogy szomordi és nem nagyon foglalkoz-
nak vele; nem tudnak komolyak lenni; lebet, hogy nagyon lassan ért meg dolgokat és mi sem tudunk
[feglddni; mds, mint a tibbiek és banthatnak; mert egy antista a bardtom; nem nagyon lebetne 6t érteni.
Ezekbdl a valaszokbdl egy sztereotipia tinik ki szimomra, mely szerint az autistakat
nem fogadjak el, esetleg Sket is bantjak, ha baratkoznak velilk, lassan értenek meg dol-
gokat, nem lehet 6ket megérteni, gatoljak a tobbi gyereket a fejlédésben.

A beszélgetnél-e autista gyermekkel kérdésre szintén 93% igennel felelt, 7%, azaz egy ta-
nulé6 felelt nemmel.

Szivesen jdtszandl-e autista gyermekkel sziinetben kérdésnél szintén 60% volt az igenek
szama, 40% a nemeké. Ezekbdl a valaszokbol szamomra az tlnik ki, hogy érdeklik ket
az autista gyermekek, tobbségiik beszélgetne, jatszana veliik, de sokkal kisebb aranyu az
elfogadas, mint a célcsoportban.

Segitenél-e antista gyermeknek, ba litod, hogy ag iskoldban nem tudja hovd kell mennie, hol lesz
drdja kérdésre 93% igennel valaszolt, 7% nemmel.

Elmondandd-e még egyszer egy jaték szabdlyait antista tarsadnak, ba litod, hogy nem érti, amit
mondasz kérdésre 86%-uk igennel felelt, 14%-uk nemmel. Ennél a két kérdésre adott
valasznal megnyilvanul, hogy alapvetSen segitGkész gyermekekrdl van sz6, elmondanak
még egyszer a szabdlyokat, segitenének megtaldlni a tantermet, ahol 6rajuk lesz, de itt is
kisebb a segit6készek aranya, mint a célcsoportnal.

Zavar-e ha valaki mdsként gondolkodik, mint a tobbiek kérdésre 80% volt a nemleges va-
lasz, 20%-ot zavar az, ha valaki masként gondolkodik, mint az atlag.

Szerinted szabad-e valakit bantani, azért, mert mashogy viselkedik, mint a tobbiek kérdésre
86% volt a nemleges valasz, kett tanuld igent irt és egyikiik még azt is odairta, att6l
fige, hogyan viselkedik. Itt sem 100% az elfogadas aranya, latszik, hogy feltételeket ta-
masztanak, még az is megfogalmazddik benniik, hogy szabad bantani azt, aki masként
viselkedik. Ebben a kérdésben nem volt benne a mashogy viselkedés milyensége, de
szamukra egyértelmiien negativ viselkedést jelentett a valaszok alapjan.

Az antizmus nemesak nehézségekkel, hanem kiilonlegességekel is jarhat kérdésre 93% igen-
nel valaszolt, 7% nemmel.

Tanulbatsz-¢ valamit abbdl, hogy megismersg antista gyerekeket és az, & nebégségeiket kérdésre 86%o-
uk valaszolt igennel, ketten nemmel. Ennél a kérdésnél az igen valaszt indokoltattam.
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Az indoklas koézott szerepelt példaul: mzishogy litni a vildgot; hogy lebet vele banni; ha bajban
van, segitent kell neki; milyen nehéz neki; megtannlok tiirelmesnek lenni; nem sabad itélkezni. Bzek-
bél a valaszokbdl kitinik, hogy nyiltszivi tarsasagrél van szé, csak még nem tapasztaltdk
meg kozelrdl az atipikus viselkedést.

Az odamennél-e segiteni antista osztilytirsadnak, bha litod, hogy bantiik a nagysziinetben kér-
désre a tanulok 86%-a igennel valaszolt, egy tanulé nem valaszolt egy gyermek pedig azt
irta, hogy igen is meg nem is, att6l figg, mit tett. Itt sem olyan mértékd a segitségnyujtas,
mint a célcsoportban. 86%-uk igennel valaszolt arra a kérdésre, hogy jobb enbernek éregné-
¢ magdt attdl, ba tudna segiteni egy antista tarsinak. 66%-uk résgt venne olyan szabadidds progra-
mokon, ahol tudja, hogy antista gyermekek is vannak, mig 33%-uk nem.

4.4.4. A kontrollcsoport valaszai mar sokkal megosztottabbak. Csak 60%-uk jarna szi-
vesen egy osztalyba autista tanuléval, s valasztana 6t baratjanak. Szintén 60%-uk jat-
szana szivesen autista gyermekkel, de t6bbségiik segitene, beszélgetne vele, elmondana
még egyszer egy jaték szabdlyait. Nem szaz szazalékban segitenének tarsuknak, s csak
66%-uk venne részt olyan rendezvényen, ahol autista is van. A kontrollcsoportnal nem
olyan mértékd az elfogadas, mint a célcsoportnal.

elfogadas
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7. dbra. Az elfogadis vigsgdlata: pozitiv és negativ tartalmi vdlaszok a célesoportban
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8. dbra. Az elfogadds vigsgdlata: pozitiv és negatiy tartalmil vilaszok a kontrollesoporthan
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4.4.5. A két grafikont 6sszehasonlitva megallapithat6, hogy magasabb a pozitiv vala-
szok aranya a célcsoportban. Az 5., 6., 8., 9., 11., 13. kérdésre adott valaszok kozott
egyaltalan nem fordul el§ negativ tartalmu valasz, mig a kontrollcsoportnal nincs ilyen.
A célesoport tanuléi mindannyian segitenének autista tarsuknak, elmondandk még
egyszer egy jaték szabalyait, tudjak, hogy az autizmus kilonlegességekkel is jarhat, el-
itélik az agressziot, és segitenének tarsuknak, ha azt latjak, hogy bantjak 6t. Nagyon
pozitiv, hogy az egyik tanul6 odairta, hogy 6 meg is védené tarsat. 77%-uk jobb em-
bernek érezné magat, mert tudott segiteni. A kontrollcsoportnal ezekre a kérdésekre
akadtak negativ valaszok is. Az elsé két kérdésre, hogy szivesen jar-e autista gyermek-
kel egy osztalyba és baratjanak valasztana-e, csak egy-egy tanul6 valaszolt nemmel, a
tobbiek mind igennel valaszoltak. Ez az arany a kontrollecsoportnal 60%, minddssze.
A célesoportbdl a vilaszolok 100%-a részt venne olyan programokon, ahol autista
gyermek is van, a kontrollcsoportnal ez csak 66%. Egyértelmuien latszik az aranyokon,
hogy a célcsoport tanuldi nagyobb ardnyban elfogadjik autista tarsukat, latjak a ki-
l6nlegességét, szivesen baratkoznak vele, a kdz6sség teljes értékd tagjanak tekintik.
Meg tudtdk fogalmazni azt is, 6k mit tanulnak tarsuktol.

A masodik hipotézisemet, mely szerint a célcsoport tanuloi elfogadébbak au-
tista tarsukkal szemben, egyértelmiien bizonyitottnak latom.

Levonhato az a kovetkeztetés, hogy azok a gyerekek, akik megismerik tarsuk furcsa
viselkedésének, megnyilvanulasainak az okat, megismerik az autizmus jellegzetességeit,
megtapasztaljak tarsuk nehézségeit, elfogadébbak lesznek vele szemben, s gy ezek a
gyermekek is jobban be tudnak illeszkedni a kéz6sségbe, fokozoédik a tarsadalmi integ-
racijuk. A kortarsak pedig sajat maguk fogalmaztdk meg, hogy tanulhatnak tarsuktol,
profitalhatnak az integralé kérnyezetbdl, tanulhatnak a killénleges gondolkodasbdl, s
megtapasztalhatjak, mit jelent az, mashogy latni a vilagot!
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Melléklet:
Kérdsiv tanuldk szamara

Kedves gyerekek!

Egy mini kutatast végzek, amihez szeretném a segitségeteket kérni! Kérem, toltsétek ki
a kovetkez6 kérdoivet legjobb tuddsotok szerint! A véleményetekre, tudasotokra vagyok
kivancsi az autizmussal kapcsolatban. Ha valamire nem tudsz vélaszolni, az sem prob-
léma. K6sz6n6m, hogy segititek munkamat!

Timi néni

1. Igaz vagy Hamis? Ird oda az I vagy H bett az allitas utan!

Az autista gyerekek nem tudnak tanulni, iskolaba jarni.

Az autista embereknek nincsenek érzelmeik.

Az autista emberek nem értik masok érzéseit.

Az autista gyerekek kiils6leg kiillonbéznek a tarsaiktol.

Az autista gyerekek nem vesznek részt sporttevékenységben, mert nem tudnak
az edzére figyelni.

Az autista gyerekek sokszor rosszul értik, félreértik, amit masok mondanak.

Az autista gyerekek szokatlan mozgasokat végeznek, furcsa dolgok érdeklik Sket,
és nem szeretik a bizonytalansagot, meglepetéseket.

Az autista gyerekeknek kénnyen megy a baratkozas.

Az autista gyerekeknek nehéz megérteni, hogy a masik gyerek mit szeretne, mit
érez, vagy mit gondol.

Az autista gyerekeknek mas a gondolkodasa, mint kortarsaiknak.

2. Trd le néhany széval mi jut eszedbe az autizmusrol!

3. Fejezd be azt a mondatot, amelyikkel egyetértesz!

— J6, hogy autista gyerekek is jarnak az iskolaba, mert..............coooo

4. Huzd ald, azt a valaszt, amelyikkel egyetértesz!

Szivesen jarsz/jarnal-e autista gyermekkel egy osztilyba? igen/nem
Szivesen vilasztandl-e baritodnak autista gyereket? igen/nem

Beszélgetnél-e autista gyerekkel? igen/nem
Szivesen jatszanal-e autista gyermekkel sziinetben? igen/nem
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Segitenél-e egy autista gyermeknek, ha latod, hogy az iskoldban nem tudja hova
kell mennie, hol lesz 6rdjar igen/ nem

Elmondanad-e még egyszer egy jaték szabdlyait autista tarsadnak, ha latod, hogy
nem érti, amit mondasz? igen/nem

Zavat-e, ha valaki masként gondolkodik, mint a tobbick? igen/nem

Szerinted szabad-e valakit bantani azért, mert mashogy viselkedik, mint a téb-
biek? igen/nem

Az autizmus nemcsak nehézségekkel, hanem kulonlegességekkel is jarhat.
igen/nem

Tanulhatsz-e valamit abbdl, hogy megismersz autista gyerekeket és az 6 nehézsé-
geiket? igen/nem

Haigen a valasz, ird le, hogy mit tanulhatsz! ...

Odamennél-e segiteni autista osztalytarsadnak, ha latod, hogy bantjak a nagyszi-
netben? igen/nem

Szerinted attdl jobb embernek érzenéd-e magad, ha tudnal segiteni valamiben egy
autista tarsadnak? igen/nem

Részt vennél-e olyan szabadidés programokon, ahol tudod, hogy autista gyerme-
kek is vannak? igen/nem
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LATASSERULT GIMNAZISTAK MAGYARORAN

1. Bevezetés

A tanulmany 6 témaja a latassériiltek hozzasegitése a sikeres palyavalasztashoz a meg-
felel6 tanari attitid bemutatasa altal. Ez a pozitiv és tudatos magatartasforma hozzajarul
ahhoz, hogy a fiatalok a kiilonb6z§ tantargyi ismeretek tikrében megtalaljak azokat a
potencialis er6forrasokat, amelyek a palyaorientdcidban segitenek, hogy késébbi életsza-
kaszukban érvényesiilhessenek. Munkam négy alappillére: 1. latassériltségbdl fakado
nehézségek az oktatis kezdeti fazisdban, 2. tanari célok és attitidék megfogalmazasa, 3.
oktatas magyaréran, 4. a kimeneti pont elérése.

2. Alatassériiltségbdl fakado nehézségek az oktatas kezdeti fazisaban

Ahhoz, hogy atfogé képet kapjunk a latasi korlatokkal él6k helyzetérdl, olyan kardinalis
részeket kell érintentink, mint a latdssérilltség allapotanak szintek szerinti bemutatasa,
és az ebbdl fakado szituaciok fizikai és pszichoszocidlis vetlletei, amelyek behdl6zzak a
mindennapokat.

A vizualitast érint6é probléma definidlasa szerint latassérilt az, akinek latasteljesit-
ménye az ép latashoz (100%) viszonyitva két szemmel és korrigaltan is 0-33% kozotti
vagy a latotér jelentésen (10-20 fokban) beszikiilt. A latAsmaradvany mértéke alapjan
a latassérultek harom csoportjat kiilénboztetjik meg: a. vakok, akik nem rendelkez-
nek latdsmaradvannyal, akiknek latasteljesitménye (vizusa) 0, fényt sem érzékelnek; b.
aliglatok, akik latasteljesitménye 0,01-0,1% kozott van, szembetegségiik sulyos foku,
mar a tapintasos ismeretszerzésre is raszorulnak, fényérzékenyek, ujjolvasok, akiknek
szemiiveggel korrigalt latasélessége 0,1%-ig terjed, a latasteljesitmény t6bb 0,1%-nal,
de a latotér 20%-nal szikebb. Ebben az esetben az a csekély lataismaradvany a tajéko-
z6das és a kozlekedés szempontjabdl ugyan felbecsiilhetetlen érték, de pedagdgiai
szempontbol kevésbé hasznosithatéd. Szamukra a tapintd, Braille- (Flamich — Horvath,
2010) olvasas és iras lehet a tanulds és a mivel6dés eszkdze. c. gyengénlatok, akik
latasteljesitménye 0,1-0,3% kozott van, akiknek szemiveggel korrigalt latasélessége
0,1-0,33% kozotti, de latéterik 20%-nal szikebb, tovabba akiknek 0,1% alatt van a
latasélességiik. Bar a gyengénlatok latasvesztése £6l5ttébb stlyos, mégis 1at6 tipusu
életmédot folytatnak, ezért elsésorban képességeik kibontakoztatisaban, az oktatds-
ban és a képzésben szorulnak segitségre. A fenti kategériak elkiilénitése azért megle-
het6sen fontos, mert egy vak személyt nem lehet gyengénlaténak titulalni eufemiszti-
kus céllal sem, mivel {gy az 6 valés 6nmeghatarozdsat érzi megesorbitva, tehat elen-
gedhetetlen a pontos definidlés.

A latassériilés kialakulasanak okai kézil érdemes megemliteni néhanyat, hiszen ma a
tokéletes latassal biré ember nagyon ritka, a WHO aktudlis mérései szerint vilagszerte
mintegy 2 millidrd ember szenved valamilyen szembetegségben, bar az esetek felében a
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betegek latasromlasa a megel6z6 intézkedések vagy a megfelel6 kezelés hianya miatt
kovetkezett be, nem pedig idéskori glaucoma, macula degeneralis stb. folytan. Jelen
munkamban a mar visszafordithatatlan latasvesztéssel €16 fiatalok iskolai életét mutatom
be, ahol a genetikai okok mellett szerepel a korasziiléttek szemideghartyajanak karoso-
dasa (ROP, Retinopathia Praematurorum).

Tekintettel a fenti egészségligyi problémak sziilte nehézségekre, a latassériilt dia-
kok a kiemelt figyelmet igényl6 tanuldk csoportjaba sorolandok a nemzeti kbzneve-
lésrél sz616 2011. évi CXC. térvény 4. § 13. pontja alapjan, a ,,sajatos nevelési igényd
tanul6” alponthoz. A differencialt pedagdégiai munka ebben az esetben is a tanulas-
tanitas tervezését, szervezését, modszertani kivitelezését és értékelését érinté folya-
matként értelmezendd, melyet a tanuldcsoportok heterogenitasa és az egyes tanulok
eltéré tanulasi szitkségletei indokolnak. A fogyatékos személyek jogairdl és esély-
egyenl6séglik biztositasardl sz6l6 1998. évi XXVI. térvény alapjan ,,a kézszolgaltatas
egyenld eséllyel hozzaférhet6 akkor, ha igénybevétele — az igénybe vevé allapotanak
megfelel6 6nallésaggal — mindenki, killonGsen a mozgasi, latasi, hallasi, mentalis és
kommunikacids funkciékban sériilt emberek szamara akadalymentes, kiszamithatd,
értelmezhet6 és érzékelhetd; tovabba az az épiilet, amelyben a kézszolgaltatast nyujt-
jak, mindenki szdmara megkozelithets”.

Azok a nehézségek és akadalyok, amelyekkel a latassériilt didkok meg kell kizdje-
nek, a laték szamara gyakran lathatatlanok, pedig a lelki jellegtick mellett fizikai korla-
tokrdl is emlitést kell tenniink. Ilyen empirikus probléma a sikeres felvételi utani 4j
kérnyezetbe keriilés, amikor a hatalmas munka és tirelem altal megszokott kdrnyezet
lecserélédik egy merében mdsra. Ennek kévetkeztében az intézménybe valé eljutis
megszervezése szuldi segitséggel vagy 6nalldéan, tdmegkdzlekedéssel, az épiilet beren-
dezésének megismerése (pl. a folyosokon valé kbzlekedés ebédszinet kbzepén vagy a
becsengés el6tti pillanatok babeli zlirzavaraban) merében nagy kihivas elé allitja ezeket
a diakokat, megemelve a stresszfaktorszintjiiket. A lelki megprobaltatasok okozta szo-
cialis tényez6k kézé sorolhatjuk a novum kettés mércéjét, amikor nemcsak a didknak
idegen az a kornyezet, ahova kertl, hanem & is Gjdonsag a korilotte 1évs diaktarsak,
tanarok, gyogypedagdgusok és egyéb intézményi alkalmazottak szamara. A kiilonleges
szituaci6 okait elmondani, elmagyarazni nagyon fontos, hogy a helyzet minél kevesebb
ideig legyen idegenszerd. Jéllehet, az akkomodalédas néhany hénapja letelik ugyan, de
a stresszfaktorok szama csupan részben csékken, mert azt meghatarozza a tanéra han-
gulata, a didktdrsak megnyilvanulasa (verbalitds, zigas, morajlas stb.). A kapcsolatok
alakulasa kezdetben ingatag, gyakran kétpolusd, hiszen a j6 kezdet utan negativ élmé-
nyek is megszakithatjak a tarsas interakciokat.

Kardinalis kérdés, hogy mindebbdl mi tartozik a szaktanarra, és oda kell-e figyelnie
arra, hogy miként (pontosabban milyen akadalyokat legy6zve) jut el idGre, becsengetésig
a szaktanterembe egy sérillt latdsu serddld, milyen lelkiallapotban il be az 6rajara, és
egyaltalan mi vagy ki motivalja arra, hogy késziiljén az érara? Ha hétk6znapi iskolai
élettel kapcsolatos megprébaltatasokra tekintlink, nyilvanvald, hogy a hatarok 6sszemo-
sodnak egy ép és egy lataskarosult diak esetében, mégis a nem laténak van nehezebb
helyzete a latok kézott, amit egy latd konkrétan nem lat, nem vesz észre.
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3. Tanari célok és attitlid6k megfogalmazasa

Az altalanos tanari célok alapvetéen a kévetelmények teljesitésére szoritkoznak, hogy
olyan alapelvarasoknak tegyenek eleget, mint a kompetenciaalapt tudasatadas és a sike-
res érettségire valo felkészités. Talan a mindennapok forgatagaban hattérbe szorul a diak
megismerésének vagya (kiillondsen, ha a diak introvertalt, mikézben extrovertalt szerep-
ben probal tetszelegni), egy bizonyos fokig részévé valni kiviilrél a didk belsé vilaganak,
valamint a kilonleges és k6z6s munka 6rémének az igénye. Valdjaban ezek egyenként
is meghatarozo és néha nehezen megval6suld teendék korantsem lehetetlenek. Ezeknek
a dilemmaknak az egyik elemi kulcsszava a fandri attitiid, amelynek fontos Gsszetevéje a
tudatossag és az érzelmi viszonyulas személy(ek)hez, csoport(ok)hoz, tirgyakhoz, isme-
rettartalmakhoz stb. Mivel jelent6sen befolyasolja a tanulasi motivaciot, elésegiti vagy
hatréltatja a j6 eredmények elérését és a kulonféle kompetenciak elsajatitasat. Az attitGd
Osszetevoi (kognitiv, affektiv és viselkedéses) szerint a kognitiv komponens az egyénnek
az attitQid targyaval kapcsolatos ismereteire vonatkozik. Az affektiv alkotérész a sze-
mélynek az attitdd targyara iranyuld érzéseit foglalja magaban, mig a viselkedéses ssze-
tevd arra utal, hogy a személy az attitid targyanak jelenlétében milyen viselkedést tandsit
— kozelité vagy inkabb tavolit6 jelleglt. A kvetendS tanari magatartas ismérvei a ko-
vetkezSk: torekszik a fiatalok vilagardl minél t&bb ismeretet szerezni, tiszteli kiilénbé-
z6ségeiket, jogaikat; szakmai miveltségét nem tekint allandénak, kész a folyamatos
szaktudomanyi, szakmodszertani és neveléstudomanyi megujulasra; pedagdgiai helyze-
tekben képes egylittmkodésre, kdleséndsségre, asszertivitasra, segité kommunikacidra;
nyitott arra, hogy a konfliktushelyzetek, problémak feltarasa érdekében szakmai segitsé-
get kérjen és elfogadjon (Gaal — Jaszai, 2015). Erdemes nyomon kévetni mindezek meg-
val6sulasat nem ép latasu fiataloknal, és felmérni azt, hogy milyen energiatobblettel jar
mindezek megvaldsitasa.

A probléma tjabb megvalaszoland6 kérdéseket general, ha figyelembe vesszitk mar
a kezdeti felallast, esetiinkben egy integralt és egyben inkluzfv oktatdst biztosité gimna-
ziumban t61rténé pedagdgiai munka soran (Hegyiné et al., 2008).

Elészor IX. osztaly elején az akkomodalédas idészakaban a beilleszkedés, az Gssze-
csiszolddas, az elsé baratsdgok kialakulasa jellemz6, igy maga a tanulds a valtozatos és
valtozékony kornyezeti hatasok kévetkeztében kissé hattérbe szorul. Bz az ingergazdag
kornyezet a latassériiltek esetében szamtalan kihivast rejt magaban az iskolaba valé el-
jutastol a kilénb6z6 osztalytermekben tartott 6rakra valé pontos megérkezésen at az
oktatas megkezdéséig. Kérdés, hogy tisztaban van-e ezekkel a koriilményekkel az a ta-
nar, aki el6sz6r 1ép be az osztilyba? Csak a tananyag leadasa és szamonkérése a cél, vagy
kell-e tudnia errél egy pedagdgusnak? Természetesen igen, ismernie kell az oktaténak a
helyzetet, aminek legalabb két oka van: az egyik, hogy a tanar ne szdnalmat érezzen az
ilyen tanul6 irant, hanem olyan személyiséget fedezzen fel benne, aki sokkal tobb aka-
dalyt képes legy6zni a mindennapokban, mint egy ép érzékszervekkel rendelkezé serdi-
16koru fiatal; a masik ok az, hogy meg kell értentink, hogy amit mi, latéként a mi szem-
sz6glinkbdl hianynak tekintenénk a latassériltek életében — amennyiben nem ltasvesz-
tésr6l van sz6 —, szamukra sajat vilaguk ugyanolyan teljes és egész, mint nekiink a miénk.
Ezt gy érhetjik el, hogy hagyjuk bevezetni magunkat abba a dimenzidba, ami sza-
munkra ismeretlen lehet. Ennek a gesztusnak a realizalasa meglehet6sen nagy segitséget
jelenthet a kozeledés, ismerkedés interakciiban. A Lathatatlan Kiallitas meglatogathat
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néhanyszor, de a tanorak egyedisége, megismételhetetlensége élményforras lehet a lato,
a nem lat6 didk és az oktatd szamara egyarant. Ennck egyik médja az alkalmazkodas
fogalma: ki és kihez kell alkalmazkodjon, mikor és milyen helyzetben? DSbbenetes be-
legondolni, hogy egy nem laté6 embernek a latok vilagaban kell érvényesiilnie, ezért az
alkalmazkodas minden lehetséges valtozatat latba kell vetnitik, mig az ép latasu emberek
kevesebb problémaval kiizdenek meg ezen a téren. A tandr és a diaktarsak idealis alkal-
mazkodasa is eltdrpil a fentebb leirt kihivasokkal szemben, amelyeket a latassériilteknek
meg kell vivniuk. Ezzel 6sszefiggésben meriil fel az érzékenyitésre valé nevelés, bar
talalobb terminusnak bizonyul a személetformalds fogalma és annak praktizalasa egy
osztalyfénoki 6ra keretén beltl (pl.: kiprébalhatjak az érdekl6dék a fehér bottal térténd
kozlekedést, megismerkedhetnek a Braille-irassal, a beszélé szamitégéppel és a beszéls
mobiltelefonnal stb.). Az effajta megkdzelitési méd minden egyes tandrara kihat, és el6-
segiti a diak-didk, tanar-diak kooperaciot.

Bizonyara bonyolultabb téma a pozitiv és negativ diszkrimindcid, ami szignifikans
eltéréseket mutat az iskolai életben (Lukacs, 2019). A diszkriminacié megkiilénbozte-
tést jelent: a negativ diszkriminacié a hatranyos megkiilénbdztetés, a pozitiv diszkri-
minacié pedig az elényben részesités. Idealis allapot lenne, ha a didkok semmilyen
negatfv megkilonboztetéssel nem élnének, azonban ennek ellenérzése nem valosul
meg minden esetben, igy a pedagégusra harul, hogy ezt biztositsa az osztalyban a leg-
jobb szakmai tudasa és erkélesi meggy6z6dése szerint. A lat6é diakok, akik elészor
szembesiilnek latassérilt tarsuk helyzetével, érzelmileg laviroznak a tdl sok segitség-
nyujtas, a batortalansag vagy éppen a latszélagos k6z6mbdosség kozott. Ebben a szi-
tuacidban a tanar facilititorként jelenhet meg, aki kompromisszum kialakitasaval te-
heti optimalissa a kialakult helyzetet. Amennyiben a tanar pozitiv diszkrimindciéval él
a latassérultek javara (pl.: kevesebb hdzi feladat, gyengébb szébeli feleletre jobb jegy
stb.), az a didktarsaival valé kapcsolatrendszerét kikezdheti. Lehetséges megoldasnak
tinik a kévetkezetesség és az adott helyzetben valé konfliktuskezelés vallalasa, ameny-
nyiben a k6z6s megbeszélés mbdszere nem bizonyulna elegendének.

Osszefoglalva a tanéri célok és attitidok témakérét megéllapithatjuk, hogy rendkiviil
fontos a megfelel$ korrelacié kialakitisa minden didkkal, fiiggetlenil a fizikai allapot
jellegétdl, hiszen a kdlcséndsség tiikrében lehet produktivan egyiittmtkodni.

4. Oktatas magyaréran

A téma gyakorlati megvaldsulasat illetéen meg kell nevezni az oktatast segité személye-
ket és eszkozoket, azaz a gydgypedagdgust, a tandr személyét, valamint a kilénféle ir6-
felolvasé technikai eszkozoket. A gyogypedagogus szakmai kvalitasai kézé tartozik,
hogy felkészilt, érzékeny, tudatos, kitarté és alazatos, és bar szolgilatkész, mégsem
kényszerithet6 szervilis helyzetbe, hanem minket segité tarsként tekinthetiink rd. Az &
felszinen észrevehetd szolgalata gyakran ugy latszik, mintha kiséré lenne, pedig hatalmas
hattérmunkat végez minden tantargy esetében, amivel megkénnyiti a latassériltek tanu-
lasat és az oktaték munkajat. A didk szilei (ha egy haztartdsban vannak gyermekiikkel
vagy ha egyaltalan élnek) Gszinte beszélgetés révén juthatnak k6z0s nevezore a pedagod-
gussal, tajékoztatva 6t a gyermekiik tovabbtanulasaval kapcsolatos célokrol. Nagy segit-
séget jelenthet a kollégak kumulativ hatasd konzulticidja egy mikroértekezlet alkalma-
val, ahol az érett gondolkodasu, tapasztalt kollégak ki tudnak lépni az ,,omnipotent”
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szerepbdl, és a fiatalabb vagy jaratlanabb kollégakat at tudjak vezetni egy nehezebb hely-
zeten. Felbecstilhetetlen segitséget nydjthat minden ép latdsu diak a tanarnak és a latas-
sérult didknak egyarant, moderatorra valva egyes helyzetekben, pl. egy-egy kirandulds
alkalmaval.

Az infokommunikaciés technikai eszk6z6k szintén nagy szolgalatot tehetnek. A 1a-
tassérilt tanulok informatikaoktatasa, valamint a sértilésspecifikus informatikai ismere-
tek megszerzése nem csupan a latassérilt emberek (gydgy)pedagogusai és rehabilitacios
szakemberei, hanem a befogadd pedagégusok szamara is alapvet fontossagu (Jones et
al., 2018), hiszen a tébbségi iskolaban tanul6 vak és gyengénlaté didkok a tanérak z6mén
veliik dolgoznak — tobbek kézt magyardran. A felgyorsult technikai fejlédésnek kdszon-
hetéen napjainkban igen valtozatos a latassériilt személyek digitalis eszk6ztara. Tébb
képernySolvasé szoftver, példaul az orszaglicenc keretében ingyenesen elérheté JAWS
for Windows, illetve az ingyenes NVDA segiti a szamitogépen végzett munkat (Far-
kasné et al., 2021).

A Braille-iras ismerete mar kisebb osztalyokban jelen van a latasproblémaval kiizd6k
életében (Bieber, 2016), mig a gimnaziumban a hordozhaté szamitégépen valé iras veszi
at a vezets szerepet. Tovabbi alkalmazasok a Robobraille (2004 6ta), de a Word és PDF
helyett a TXT kiterjesztést fajlok a preferaltabbak szerkeszthetSségliiknek kdszénhe-
téen. A tudaselsajatitas mélysége és mennyisége, valamint a tudasalkalmazas képességé-
nek fejlédése az aktiv tanulasi folyamatban val6 részvétellel valésul meg a fenti segédle-
tek bevonasa dltal.

Szamos nemzetk6zi tanulmany (Corn et al., 2002; Zhou et al., 2012) arrél szamol be,
hogy a latassérilt tanulokkal dolgozé tébbségi pedagégusok nem talaltak magukat kel-
16en jartasnak az informatikai eszk6z6k akadalymentes hasznalata terén, ugyanakkor a
kutatisok mindegyike hangsulyozza, hogy a megkérdezettek nyitottak latassériilés-spe-
cifikus informatikai tudds megszerzésére. Ezt elGsegiti az a tény is, hogy az informatikai
ismeretek bévitése joval kevésbé megterhel6, mint példaul a Braille-iras elsajatitasa.

A tanéran a verbalizmus és az irasbeliség egyarant megjelenik. Az elsé esetben a
szébeli performancia érvelés soran, feleltetés alkalmaval, csoportmunka kdzben vagy
egyéb tevékenységek folyaman bizonyul megfelel6 eszkoznek. Az olvaséprogram segit-
ségével versolvasas is megvalosithatd, amihez adott a didkok kivalé memériaja és osztott
figyelme: mikézben elmondja, amit az olvaséprogram felolvas, a program tovabb olvas,
amit szintén hall és megjegyez a diak, igy a felolvasas folyamatossaga biztositott. A sike-
res megvaldsitas titka a kiléndsen gyors beszédhallas és -percepcid, mig a reprodukcié
mar lassitott, hogy a t6bbi didk szamara érthet6 legyen. Ennek készénhetSen egy vers
elsé alkalommal val6 felolvasasa lehet hangsilyos, kifejezé el6adasmoda.

A tanari kommunikacié6 és a koriliras nélkilézhetetlen a tanéra folyaman, bar néha
akadalyokba ttkozik, példaul a szinek megnevezése vakon sziiletett diakok részére.
Rendkivill 1ényeges eleme a tanéranak a tanari bemutaté olvasas egy révidebb alkotas
vagy terjedelmesebb mu részletének az interpretaldsa esetében. A nem laté didkoknal
az ¢é16sz6 hallasa kilonosen értékes, mert a gépies hang kifejezéstelen, monoton és
nem biztosit semmilyen élményforrast, ezért szeretik még azokat a mialkotasokat
hallgatni, amelyeket 6nkéntesek olvasnak fel vagy éppen szinészek mondanak el.

A jegyzetiras jol mkdodik, ha a tanar mikézben a tablara ir, mondja is a sz&veget, a
nem laté didkok pedig a laptopjukon irnak. Megjegyzends, hogy rendkivil gyors
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gépelési technikajuknak készonhetden gyakran sokkal tobb informaciét lejegyeznek,
mint ami a tébbick fiizetébe keriil, de az is megesik, hogy a tandri diskurzus 80-90%-4t
r6gzitik. Ami a szébeli és irasbeli megnyilvanulas aranyat illeti, sajnos gyakran eltolédhat
a beszéd iranyaba, pedig eltekintve az aprd helyesirasi hibaktol, félretitésektdl és szer-
kesztésbeli egyedi megoldasoktdl, ez a metddus is jol mikodik.

Tanoéran jelentkez6 nehézség lehet az 6nallésag hianya egyes részfeladatok esetében,
kilonbozé stressztaktorok, a vizualis informacidk pontatlan verbalizalasa a l1atok részé-
r6l, egy fontos informacié tablara valo felirasa, ami széban viszont nem hangzik el (pl.
hazi feladat, dolgozat id6épontja) vagy akar a mondatelemzési dgrajz megszerkesztése.
Ez utébbira a megoldas a mondatrészek kiirasa abrazolas nélkil a szintagmak szerint.
Er6sségek kozott emlithet a kimagasléan j6l mikéd6é munkamemoria, az osztott fi-
gyelem, ami egyszerre tobb kommunikacios csatorna egyiittes aktivizalasat teszi lehe-
tévé. Nem okoz gondot a szovegértés sem, mert rakeresnek a feladat kulcsszavaira a
szbvegben, és igy sikerill megvélaszolni a kérdést. Az esszéiras tartalmi részének régzi-
tése nem ttkozik akadalyokba, inkabb a szerkesztés mutat némi Gjdonsagot: a mondatok
kilén sorba keriilnek, a bekezdések pedig egy kihagyott sorral lesznek jelélve.

5. A kimeneti pont elérése

Felmeril a kérdés, hogy sziikséges-e egyéni fejlesztési terv a tanuld képességeinek isme-
retében és lehet6ségei alapjan a mérhetd teljesitmény eléréséhez, amely tartalmazza a
tanul egyéni tanulasi programjat, illetve mindazokat a fejlesztési igényeket, feladatokat,
tennival6kat, amelyek a tanul6 elémeneteléhez sziikségesek. Ha igen, minden tantargy
esetében mindegyik pedagbgusnak kételezéen meg kell {rnia ezt a programozott mun-
katervet, vagy csak a fejlesztépedagdgusnak. Kétségtelen, hogy lelkiismeretes és ezen a
téren is felkészillt szaktanarnak ez nem akadaly, de minden bizonnyal produktivabb
eredményhez vezet, ha a gyogypedagdgus Gtmutatasa szerint jar el. Ezért kulcsfontos-
sagu kozte és a pedagdgus kozott folyamatos és rendszeres kommunikacié j6jjon létre,
példaul a fijlok formatumardl vagy egy varhat6 témazaréra valé felkésziilésrdl, akar az
id6kozben ad6do nehézségekrdl és azok megoldasi lehetSségeirdl.

Az érettségl vizsgan valé megmérettetés formai kovetelményei kevésbé vannak ki-
dolgozva és akadalymentesitve a gyakorlatban. Az irdsbeli részt felvaltja ugyan egy szo-
beli (tehat kétszer kell tételt huzni), de ha a feladatlap képet, tiblazatot, 6sszeparositds
feladatot tartalmaz, a program nem tudja értelmezni, a gyogypedagdgus magyarazatit
pedig a vizsgabizottsag segitségnyujtasnak is titulalhatja. Ez rendkivil kényes kérdés,
mert az elért pontszamok fiiggvényében alakul az érettségizé diak sorsa. J6 érettségi
vizsgacredményekkel tarsadalomtudomanyi és bolcsészettudomanyi teriileten tanulnak
tovabb a latassérult fiatalok, esetleg idegen nyelvd szakokat is véalasztanak, de az infor-
matika terén is megalljak a helyiiket.

6. Osszegzés

Végezetil néhany gondolat a tanari attitGddel és a latdssériltek oktatisaval kapcsolatban.
Meglatasom szerint rendkivili és megtisztel6 feladat egy fiatalt a palydjan elinditani még
akkor is, ha serdiil6ként évekig ellenall. Ennek esszencialis eleme a pozitiv tanari attitdd,
a hivatastudat, az elszantsag, a rugalmassag, a kitartas és a babaskodas, azaz jelen lenni,

~57 ~



amikor megsziiletik egy vagy, egy elhatirozas annak a fiatal felnSttnek az életében, aki
bizonyos szempontbdl r6vid ideig rank van bizva. A kérdés magatél adodik: nehézség
vagy kihfvas a vakok és gyengénlatok oktatasa? Ha nehézség, akkor sily, gond, plusz fel-
adat, probléma, baj, komplikaci6, fennakadas stb., de ha segit6 szandékkal kihivasként
éljik meg, akkor erépréba, ami teljesithetS vagy inkabb teljesitendd feladat. Nekiink leg-
alabb van lehetSséglink valasztani.
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1. Bevezetés

A gyermekkori mozgasfejlédéssel, motoros tanuldssal 6sszefliggd tudomanyos nézépont
gyokeresen atalakult az elmult évtizedekben.

Az 1920-50-es években kiteljesedett klasszikus motoros fejlédési elmélet (,idegrend-
szeri-érés megkozelités™) hivel a csecsemdkori mozgasfejlédést szisztematikus mozgas-
megfigyelésekkel irtak le (Shirley, 1933; Gesell, 1943), és feltételezték, hogy az ember bio-
légiai és evoltcios torténete meghatirozza a fejlédés sorrend;jét, tehat a fejlédés linearis és
univerzalis, tovabba meghatirozott sorrendet kbvet. A fejlédés idSbeliségét, azaz hogy az
egyes fejlédési lépeséfokokat az egyén mikor éri el, az elmélet kévetdi szerint genetikai
tényezSk és a bioldgiai fejlédés, tovabba az idegrendszeri érés hatarozza meg, a kbrnyezeti
faktorok csupan idSlegesen befolyasoljak a fejlédést. Az idegrendszer mikédésének és
fejlédésének korai elméletei alapjan tébb olyan tedria is napvilagot latott, amelyeket ma
mar sokszor és szisztematikusan megcafoltak. Ilyen volt az Orton altal 1937-ben megje-
lent ,,agyféltekei dominancia és lateralitds elmélet”, amely a nyelvtanulas, olvasas és a fél-
teket lateralizacié kozotti (helytelen) Gsszefiiggéseket feltételezett. A feltevés szerint a ke-
resztezett dominancia és olvasasi problémak kozott Osszefliggés all fenn, amely nem iga-
zolédott be (lasd Vig Julianna 2018-ban megjelent tanulmanyat a témaban). Egy masik,
sajnos még ma is nagy népszertségnek 6rvendé megkozelités Carl Delacato nevéhez fi-
z6dik, aki az un. rekapitulacids elmélethez kapcsolodva terjesztette el a ,,neurologiai

~ 60 ~


mailto:kalbli.katalin@barczi.elte.hu

Ujramintazas” (repatterning) elvét, és mozgasterapias eljarast dolgozott ki (Delacato, 1959,
1963), amely a ,,Doman—Delacato-terapia” néven terjedt el. A neurolégiai Gjramintazas
elméletét és gyakorlati bevalasat mar 1966-ban cafolta egy tudomanyos vizsgalat (Robins,
1960), amelyet szamos mads vizsgalat és szakmai allasfoglalas is kévetett az évtizedek soran
(Hartman — Hartman, 1972; AAP, 1982, AAP, 2010; Jacobson és mtsai., 2015).

Egyes hazankban alkalmazott mozgasterapiakban, mint példaul az Alapozé Terapia
(Marton-Dévényi és mtsai., 2020), vagy a Kulcsarné-féle Komplex Mozgasterapia (Kul-
csar Mihalyné, 2015) a fenti elmélet napjainkban is tovabb éL

A mozgasfejlédés tudomanyos vizsgalataban és az alapvetd elméleti megkozelitések-
ben az 1990-es évektdl kezd6dben paradigmavaltas kovetkezett be, koszénhetSen az
Okologiai pszichologia és a dinamikus rendszerelmélet térnyerésének. A témaval kap-
csolatos kutatasok eredményeként napjainkban széles kort konszenzus van arrél, hogy
a fejl6dés — igy a mozgastejlédés is — olyan jellemz6kkel irhato le, mint a plasztikussag
(formalhatdsag), variabilitas (valtozatossag) és flexibilitas (rugalmassag), azaz a fejlédés-
menet kdrnyezeti hatasra jelentGsen valtozik és alakithatd. A mozgastejlédést, igy a cse-
csemdkori mozgasok tanuldsat és a mozgasok egyéni kivitelezését szamtalan individualis
tényezd (pl.: testméretek, testaranyok, idegrendszeri érés) befolyasolja, azonban a kérnye-
zeti lehet8ségek és ingerek folyamatos alkalmazkodast megkivanva sokkal jobban formal-
jak a fejlédést, mint az a korabbi elméletekbdl feltételezett volt.

Adolph és Hoch (2019) a csecsembkori mozgasfejlédést az alabbi négy jellemzével
irjak le.

A motoros fejl6dés testbe agyazott (embodied), a test aktualis allapota (pl. testaranyok),
fejlettsége (pl. izomerd mértéke), a biomechanikai feltételek alapvetSen befolyasoljak a
mozgaslehetéségeket. A fentiekbdl adoéddan a csecsemok kezdeti megolddsai nagy valto-
zatossagot mutatnak mind minéségi szempontbol, mind pedig az idSbeli lefutas szem-
pontjabol. (Pl. 6nmagaban a textilpelenka rendszeres hordasa a pucéran térténé mozgas-
hoz viszonyitva 2 hénapos késést okozhat a jaras kialakulasanak idejében.)

A motoros fejlédés kornyezetbe agyazottan valdsul meg (embedded). A mozgasok
adaptiv tervezéséhez és iranyitasahoz, a mindennapi célok eléréséhez az érzékelés és kog-
nicié megfelel$ szintje szitkséges. A mar megtanult és tokéletesedett mozgasok kivitele-
zése megvaltozott kornyezeti feltételek mellett (pl. emelked6n-lejtén vagy korabbitdl el-
tér6 feliileten valé jaras) nem valésul meg ugyanolyan minéségben. A felfedezés és észlelés
kolesonos funkeiok. Az észlelés meghatarozza a cselekvést, annak korlatait és lehetSségeit,
a felfedez6 mozgasok ugyanakkor az észlel6rendszer szamara generalnak informaciot.

A motoros fejlédés kulturalisan bedgyazott (enculturated), tehat tarsadalmi és kul-
turdlis tényezSk alakitjak, befolyasoljak. A tarsas interakciok fontos 6szténzo6i a moz-
gasnak. A fizikai kérnyezet strukturalasa befolyasolja a mozgasfejlédést. A — kulturan-
ként valtoz6 — gyermeknevelési gyakorlatok (pl. gyermekgondozasi, hordozassal kap-
csolatos szokasok) nagymértékben befolyasoljak a mozgaskészségek elsajatitasanak
sorrendjét és id6beli alakulasat, ami cafolja a mozgasfejl6dési szakaszok szigoru egy-
masra éptlésének valosagalapjat.

A motoros fejlédés lehetGséget biztosit, utat nyit a tovabbi fejlédéshez (enabling).
Az 6nallé mozgas a gondvisel5tdl tavolabbi tapasztalatszerzésre ad lehetSséget. Mig a ki-
526 csecsemé a foldet latja maga el6tt, az allasba t6rténé felemelkedéssel és jarassal — a
kezek felszabaduldsa és a latétér kibGviilése altal — kitarul a gyermek el6tt a vilag. A tanulasi
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lehetSségek rendelkezésre alldsa azonban nem garantalja dnmagaban, hogy a tanulas meg-
torténik. A csecsemdkoti motoros készségek elsajatitasa, és az észlelési, kognitiv és szoci-
alis képességek fejlédése kozotti oksagi kapesolat nem mindig nyilvanval6. Ugyanahhoz a
fejlédési eredményhez tobb ut is vezethet és gyakran tobb tényezd is egylittmtikodik, hogy
a fejlédést egy adott eredmény felé terelje.

A mozgasfejl6dés korabbi elméletei a kdztudatban tovabbra is élnek. Hazankban a
mozgasterapias eljarasok tarhaza éridsi. Szvatkéd és munkatarsai (é. n.) kiadvanyukban 13,
hazankban gyakran alkalmazott mozgasterapids/mozgasfejlesztd eljarast mutatnak be.
Az egyes terapias eljarasok bemutatasabol kideril, hogy ezen mozgasterapidk mely
problémak megoldasara kinalnak megoldast, az esetek egy részében megtelelé eviden-
ciak nélkil. Egyes hazankban is alkalmazott mozgasterapias eljarasok a korabbi, mar meg-
délt mozgasfejlédési elméleteken (lasd fentebb) alapulnak, hatteriikben esetenként tgyne-
vezett neuromitoszok allnak.

A neuromitoszok fogalma és vizsgalata nem 4j teriilet, az orvostudomanyban mar a
’80-as években hasznaltak az agymuikodéssel kapcsolatos félrevezetS elméletek lefrasara,
majd a nevelés és oktatds teriiletén is definialasra keriilt a fogalom (Torrijos-Muelas és
mtsai., 2021).

Mitosznak az olyan altaldnosan elfogadott nézeteket nevezziik, melyek valéjaban téve-
sek (Oxford University Press, 2010). ,,A neuromitoszok olyan tévhitek, amelyek az agy-
mikoédéssel kapesolatos informaciok, jelenségek félreértésén, leegyszerlsitésén, rosszul
idézésén, félreolvasasan, esetenként szandékos félremagyarazasan alapulnak” (OECD,
2002; Csanyi és mtsai., 2023: 3). Hatteriikben az esetek tobbségében tudomanyosan meg-
alapozott tények és kutatasi eredmények allnak, melyek hibas értelmezése, leegyszertsitése
eredményezi a mitoszok, tévhitek megsziiletését (Torrijos-Muelas és mtsai., 2021).

A neuromitoszok vizsgalata az elmult évtizedekben szimos tudomanyos kutatiasban
megjelent. Az elsé ilyen atfogd tanulmany a témaban Dekker (2012) nevéhez fzédik,
melyet kévetSen szamos tovabbi vizsgalat latott napvilagot. Ezen kutatdsokban nem-
csak az agy mikodésével kapesolatos altalinos tévhitek jelennek meg, hanem esetenként
egy-egy tématerilet szempontjabdl specifikus dllitdsok is a vizsgalatok részét képzik,
mint példaul a diszlexiaval vagy ADHD-val kapcsolatos tévhitek. Ahogy ezt Torrijos-
Muelas és munkatarsainak (2021) a témdaban készilt szisztematikus szakirodalmi atte-
kintésébdl lathatjuk, bar szamos kutatasban — mas allitasok mellett — megjelennek moz-
gassal kapcsolatos neutomitoszok, tovabba egyes kutatasokban kifejezetten mozgassal
foglalkoz6 szakemberek — sportedz6k — kérében vizsgaljak a neuromitoszokba vetett
hit el6forduldsat (Bailey és mtsai., 2018), specifikusan a mozgassal, mozgasfejlédéssel és
mozgastejlesztéssel kapcsolatos atfogd kutatast, melyben 2-3 kérdésnél t6bb koncent-
ralna erre a témdra, nem talaltunk a szakirodalomban. A jelenség atfogdbb vizsgalata
azonban t6bb okbdl is fontos lehet.

Egyrészt — ahogy erre a témaval kapcsolatos szakirodalom is ramutat (Tortijos-Muelas
és mtsai., 2021; Csanyi és mtsai., 2023) — a neuromitoszok elterjedtségét vizsgalo kutatasok
eredményei alapjan az egyik leggyakrabban vizsgalt neuromitoszok egyike is a mozgassal
kapcsolatos, miszerint: ,,Mozgaskoordinaciés gyakorlatok révid sorozatainak hatasara
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javul a bal és a jobb félteke mikdédésének integracidja.”! Legtjabb hazai kutatasi ered-
ményeink alapjan (Vig és mtsai., 2023) a legelterjedtebb neuromitosz hazankban a pe-
dagogusképzésben tanul6 hallgatok kérében ugyancsak ehhez a tertilethez kapcsolodik.

A jelenség atfogd vizsgalatanak sziikségességét tamasztja ala az is, hogy mind hazai,
mind pedig nemzetkdzi szinten szamos olyan mozgasterapias eljaras 1étezik, melyek haté-
sossaganak magyarazata az agymukodéssel kapcsolatos téves elképzelésen, a mozgastejlé-
déssel kapcsolatos megdélt elméleten nyugszik (lasd fentebb) és amelyek a mozgas kogni-
tiv funkcidkkal val6 Gsszefiiggésére hivatkozva olyan fejlesztd hatds igéretével kecsegtet-
nek, mely hatds tudomanyosan nem igazolt. Mas esetekben a mozgasfejlédéssel kapcsola-
tos, mara mar megdSlt motoros fejlédési elméleteket alapul véve jelennek meg a k6zsségi
médidban olyan cikkek, melyek indokolatlan esetben is extra mozgastejlesztés sziikséges-
ségére hivjak fel a figyelmet, tovabba a mozgasfejlédés menetébdl probalnak egyszert ko-
vetkeztetéseket levonni a késébbi életkori kognitiv fejlédéssel, vagy akar tanuldsi zavarok
megjelenésével kapcsolatosan?.

Ahogy minden neuromitosz hatterében, igy a mozgassal, mozgastejlédéssel és moz-
gasfejlesztéssel kapcsolatos neuromitoszok hatterében is valés tudomanyos tények allnak.
A motoros és kognitiv fejl6dés bizonyos Gsszefiiggéseit megbizhat evidencidk timasztjak
ala. Ahogy erre Bornstein és Suwalsky (2013) is ramutat, a csecsemdkori motoros érettség
és aktiv felfedezés empirikusan Osszefiiggésbe hozhat6 a gyermekkori fejlett kognitiv ké-
pességekkel, mely Osszefliggéseket mar a *70-es évektSl szamos kutatasi eredmény alata-
maszt, pl.:

— McCall, Hogarty és Hurlburt (1972) a 6 hénapos pszichomotoros allapot és a 2

éves korban mutatott fejlédési profil Osszefliggését talaltak.

— Siegel (1989) a 4 hénapos Bayley pszichomotoros fejlédési index (PDI) 6 éves vi-

zudlis-motoros integraciéval vald 6sszefiiggését mutatta ki.

......

motoros fejlédéssel és 7 éves értelmi szinttel vald Gsszefiiggését mutatta ki.

— Tamis-LeMonda és Bornstein (1993) Osszefiiggést talaltak a csecsemdk 5 honapos
korban mutatott aktivitasa a 13 hénapos korban mutatott figyelemi funkcidja és
jatéktevékenysége kozott.

— Rose-Jacobs, Cabral, Beeghly, Brown és Frank (2004) a 4 hénapos csecsemé moz-
gasfejlettsége és a 2 éves korban tapasztalt motoros teljesitménye kozott talaltak
Osszefliggést.

— Friedman, Watamura és Robertson (2005) a 3 hénapos korban mért motoros kont-
roll 8 éves korban mért figyelmi teljesitménnyel valé Gsszefliggését talaltak.

— Viholainen és munkatarsai (2006) pozitiv 6sszefliggést talaltak a csecsemdSkori mo-
toros fejlettség és a 3 és 5 éves korban mért székincs, tovabba a 7 éves korban mért
jobb olvasasi készség k6zott.

1 Angol nyelven: ,,Short bouts of co-ordination exercises can improve integration of left and
right hemispheric brain function.”

2 Ilyenek példaul azok a felhivasok, melyek a kiszas/maszas mozgasfejédési szakaszanak ki-
maradasat vagy ennek nem szabalyszerd végrehajtasat egyértelml Osszefliggésbe hozzak a
késébbi életkorban megjelend tanulasi zavarokkal.
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— Gaysina, Maughan és Richards (2010) vizsgalati eredményei alapjan a csecsemdkori
megkésett motoros fejlédés (az allas és a jaras életkora) elSre jelezheti az olvasasi
zavarok kockazatat 11 éves korban.

— Bornstein és munkatarsai (2013) vizsgalati eredményei alapjan az 5 hénapos korban
motorosan érettebb és aktivabb csecsemdk 4 és 10 évesen magasabb intellektualis
funkcidkkal rendelkeztek motorosan kevésbé fejlett kortarsaiknal, tovabba 10-14
évesen magasabb tanulmanyi teljesitményt regisztraltak naluk.

Bar ahogy ezt a fenti példakbdl is lathattuk, a motoros és kognitiv fejlédés Gsszefiiggésel
evidencia alaptak, a két tertilet fejlédése kézotti ok-okozati tényezGk nem tisztazottak. A
fizikai aktivitas kogniciora gyakorolt hatasa bizonyitott, nincs azonban tudomanyos evi-
dencia azzal kapcsolatban, hogy a fizikai aktivitas mely formaja, milyen dézisban van erre
hatassal (Sibley — Etnier, 2003). Tudomanyos vizsgalatok eredményei hivjak fel a figyelmet
arra, hogy a két tertilet kézotti Osszefiiggés komplex, és bar a motoros tertilet vizsgalata-
bdl szarmazé informaciok némi el6rejelezhetéséget adnak a kezdeti kognitiv teljesit-
ményrdl, pusztan a mozgas vizsgalata alapjan nem prediktalhaté a kognicié a kés6bbi élet-
korban (Son — Meisels, 2006). Adolph és Hoch (2019) is felhivjak a figyelmet arra, hogy
annak ellenére, hogy szamos kutatds bizonyitja, hogy a motoros készségek elsajatitsa mas
tertleteken is fejlédést eredményez, az ok-okozati mechanizmusok azonositasa nélkiil
csak egyittjarasrol beszélhetiink, hiszen a legtébb kutatasban csak a kezdd és végpont
azonositasa valosul meg, a koztes folyamatokrdl, kapcsolatokrél nincs informacionk.
To6bb fejlédési at is vezethet ugyanahhoz a végponthoz. A korabban elsajatitott jaras és a
nagyobb székincs kdzti Osszefiigeés (Walle — Campos, 2014) hatterében példaul szocialis
tényezok is szerepet jatszhatnak: maga a jaras példaul t6bb szocialis interakciéra ad lehe-
téséget, mely befolyasolhatja a szokincs fejlédését.

Osszességében tehat megallapithatjuk, hogy a motoros fejl6dés egyrészt igényli, mas-
részt facilitalja az alapvets pszichés funkciok fejlédését, ezért a motoros viselkedés mindig
csak kontextusban értelmezheté (Adolph — Hoch, 2019).

2. A kutatas célja

Kutatasunk célja a mozgassal, mozgasfejlédéssel és mozgastejlesztéssel kapcsolatos tévhi-
tek (Un. mozgastejlédési neuromitoszok) elterjedtségének feltarasa, el6fordulasi gyakori-
saganak feltérképezése pedagbgusképzésben részt vevo hallgatdk és végzett pedagdgusok
koérében. Kutatasunk eredményei altal az alabbi kérdéseket szeretnénk megvalaszolni:

—  Mely mozgastejlédéssel, mozgastejlesztéssel kapcsolatos neuromitoszok a legin-
kabb elterjedtek a pedagdgusjelélt hallgatdk és a végzett pedagbégusok korében?

— Van-c killénbség a mozgasfejlédéssel, mozgasfejlesztéssel kapcsolatos neuromito-
szok elterjedtségében a pedagogusképzésben részt vevé hallgatok és a végzett pe-
dagdgusok kozott, tovabba terdpias tanfolyami végzettséggel rendelkezé és nem
rendelkez6 pedagdgusok kozott?

Eredményeink kiindulépontjat és alapjat képezhetik tovabbi, a mozgassal, moz-

gasfejlédéssel és mozgasfejlesztéssel kapcsolatos tévhitek vizsgalatait fokuszba allitd
kutatdsoknak.
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3. Akutatas modszere
3.1. A vizsgdlati minta jellemzése

Vizsgalatunkban Gsszesen 1556 £6 vett részt , akik kozul 822 6 felsGoktatisban,
pedagégusképzésben részt vevé hallgatd (életkor: 29,65 £9,93 év), 734 {6 pedig végzett
pedagogus (életkor: 48,05 £9,3 év) volt. A felsGoktatisban tanulé hallgaték a 16 magyar-
orszagi pedagbogusképzs intézménybdl 12 intézmény hallgatéit képviselték, megkeresésiik
az adott intézmény segitségével, oktatasi rendszeriizeneten keresztiil valésult meg. A vég-
zett pedagdgusok felkeresése az egyes felsGoktatasi intézmények levelezolistain keresztiil,
tovabba pedagdgusokat tdmorits internetes csoportokon keresztil valésult meg.

Mintankat t6bbségében (89,97%) ndk alkottak. A vizsgalati mintaba Magyarorszag
minden régi6jabdl keriiltek vizsgalati személyek. A vizsgalati minta 14,78%-a rendelkezett
valamilyen mozgasterapis végzettséggel. Az 5 leggyakoribb mozgasterapias végzettség a
Kulcsir Mihalyné-féle komplex mozgésterapia, az Alapozé Terapia, a TSMT/HGR a
DSZIT és az INPP voltak.

A vizsgalati minta részletes, almintanként torténd jellemzését az 1. tdblizat foglalja
magaban.

1. tablizat. A vigsgdlati minta alpintinkénti jellemzése

FelsGoktatasban,
TP pedagégusképzésben Végzett pedagoégusok
Szempont Teljes vizsgalati minta | |, < ev6 hallgatok al- | almintajanak
jellemz6i Y .
mintajanak jellemz6i
jellemzabi
Elemszima 1556 £6 822 f6 734 £6
Eiletkor 38,25 £13,32 év 29,65 £9,93 év 48,05 £9,3 év

Nemi megoszlas

Férfi: 9,51%
N6: 89,97%
Nem nyilatkozott: 0,51%

Férfi: 11,68%
N6: 87,71%
Nem nyilatkozott: 0,61%

Férfi: 7,08%
Né&: 92,51%
Nem nyilatkozott: 0,41%

Regionalis meg-
oszlas

Budapest: 26,74%
Dél-Alfold: 5,08%
Dél-Dunantal: 8,61%
Eszak-Alfold: 10,54%
Eszak-Magyarorszag:
9,38%
Kozép-Dunantdl:
12,34%
Ko6zép-Magyarorszag:
19,34%
Nyugat-Dunantil:
7,97%

Budapest: 21,65%
Dél-Alfold: 5,11%
Dél-Dunantdl: 7,42%
Eszak-Alfold: 11,56%
Eszak-Magyarorszag:
10,58%

Kézép-Dunantdl: 14,23%
K6zép-Magyarorszag:
22,26%
Nyugat-Dunantual: 7,18%

Budapest: 32,43%
Dél-Alfold: 5,04%
Dél-Dunantil: 9,95%
Eszak-Alféld: 9,40%
Eszak—Magyarorszég:
8,04%
Kozép-Dunantul:
10,22%
Ko6zép-Magyarorszag:
16,08%
Nyugat-Dunantil:
8,86%

Végzettség, kép-
zési irany szerinti
megoszlas

gyégypedagogus, kon-
duktor: 50%

testneveld, gyogytestne-
vel6: 12,4%
6vodapedagdgus:
11,89%

gy6gypedagogus, konduk-
tor: 40,51%
testneveld,
vel6: 17,52%
6vodapedagogus: 13,63%
tanito: 14,36%

gyogytestne-

gyégypedagbgus,  kon-
duktor: 60,63%
testnevel, gyogytestne-
vel6: 6,68%
6vodapedagogus: 9,95%
tanito: 8,45%
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FelsGoktatasban,
Teljes vizsgalati minta pfedagoggskepzes])en Veg‘zet't'}')edagogusok
Szempont . részt vev hallgatdk al- almintajanak
jellemz6i Y X
mintajanak jellemz6i
jellemzbi
tanit6: 11,57% nem testnevel6 pedagé- | nem testnevel§ pedago-
nem testnevelé pedagé- | gus: 13,99% gus: 14,31%
gus: 14,14%
Mozgasterapias Nincs: 85,22% Nincs: 97,08% Nincs: 71,93%
végzettség Van: 14,78% Van: 2,92% Van: 28,07%

3.2. A vizsgdlati eszkéz bemutatdsa

Kérdéives vizsgalatunkat a Magyar Neuroedukacié Kérdéivvel MANEK, 2022) végez-
tiik, amely kérd6iv a projekt r6vid leirasat kbvetSen két, a demografiai kérdéseket (életkor,
nem, végzettség, lakohely), illetve a korabban szerzett ismeretekre (pl. pszichologiaval és
neuropedagdgiaval kapcsolatos kurzusok), az idegtudomanyok és az idegtudomanyokon
alapul6 oktatasi modszerek iranti érdekl6désre, tovabba az ezekrdl vald tajékozodashoz
haszndlt forrasokra vonatkozé kérdéseket foglalt magaba. Bzt kévet6en 44 neuroldgiai
allitasrol kellett a valaszadénak megallapitania, hogy igaznak vagy hamisnak véli-e az alli-
tast. A 44 allitas kozal 23 Dekker és munkatarsai (2012) kutatasaban is megjelend, az agy-
mikodéssel és tanulassal kapesolatos éllitas volt, 13 4llitds a mozgassal, illetve a motoros
tejlédéssel, fejlesztéssel, 8 allitas pedig az idegen nyelvek tanulasaval 4llt kapcsolatban. Je-
len tanulmanyban a mozgassal, mozgasfejlédéssel és mozgasfejlesztéssel kapesolatos al-
litasokra adott vilaszok eredményeinek elemzésére vallalkozunk. (Az elemzett allitaso-
kat lasd a 2. tdblizatban.)

A kérdéivek kitdltetése online formaban, Google Forms segitségével valésult meg.
Az allitasokrol a valaszadoknak egy 4 pontos Likert-skala segitségével kellett eldonteniiik,
hogy mennyire biztosak annak igazsagtartalmaban (4 = Teljes mértékben egyetért, 3 =
Valamennyire egyetért, 2 = Valamennyire nem ért egyet, 1 = Teljes mértékben nem ért
egyet), tovabba minden allitas esetén lehetéség volt a ,,Nem tudom” valasz megjelélésére.

3.3. Az adatfeldolgozis modszere

Adattisztitast kdvetben az allitisokra adott valaszokat ,,egyetért” (4 és 3 valaszok), ,,nem
ért egyet” (2 és 1 valaszok), illetve ,,nem tudom” vélaszra kédoltuk at, majd az Osszes
valaszt kédoltuk az egyes valaszok helyessége, illetve helytelensége alapjan. A helyes, hely-
telen és nem tudom vélaszok gyakorisagat leird statisztikai modszerekkel elemeztik.
A vizsgalati minta egyes almintainak (felsGoktatasban részt vevé pedagdgushallgaté és
végzett pedagbgus, terapias végzettséggel rendelkez6 gyakorld pedagdgus és terapias vég-
zettséggel nem rendelkez8 pedagdgus) eredményei kézott dsszehasonlitashoz Mann—
Whitney-féle U-probat alkalmaztunk.

A statisztikai elemzéseket SPSS statisztikai szoftverrel végeztik (IBM SPSS Statistics,
25. verzio) a szignifikanciaszintet p<0,05-ben hataroztuk meg,.
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4. Eredmények

4.1. A mozgdssal, mozgisfejlodéssel és mozgdstejlesztéssel kapcsolatos tévhitek
elterjedtsége

Eredményeink a mozgassal kapcsolatos neuromitoszok széles kori elterjedtségérdl tants-
kodnak mind a felsGoktatasban tanulék, mind pedig a végzett pedagbgusok kérében.

Ahogy azt a 2. tiblizamban is lathatjuk, mind a pedagogusképzésben részt vevo hallgatok,
mind pedig a végzett pedagégusok korében a négy legelterjedtebb neuromitosz az agytélte-
kel integracié mitoszahoz kapcsolédik, mely kutatasok alapjan a leggyakoribb tévhitek egyike
(Csanyi és mtsai., 2023). Ezen allitasokra a hibas valaszadasi arany a hallgatok kérében 72.2—
89,7%, a végzett pedagbgusok kérében pedig 91,3 és 95,8% kozott mozgott.

13 kérdésbol 12 kérdés esetén a kbznevelésben dolgozé pedagdgusok hibas valaszadasi
aranya magasabb volt, mint a felsGoktatasban tanulé hallgatoké. A 13 dllitasbol a hallgatok
atlagosan 8 (Median = 8, C1 = 7,6-7,97), mig a végzett szakemberek atlagosan 10 (Me-
dian = 10, CI = 9,34-9,66) kérdésre valaszoltak helytelentl.

A legelterjedtebb mozgassal kapcsolatos neuromitosz a magyarorszagi pedagdgus-
képzésben részt vevé hallgatok és a végzett pedagdgusok kérében egyarant a Dekker-
(2012) kérdoivben, illetve tovabbi neuromitoszokat vizsgald kérd6ivekben (Torrijos-
Muelas és munkatarsai; 2021) nagy gyakorisaggal megjelené 4llitds volt, miszerint: ,,A
motoros és érzékel6/észlelé funkcidk koordinacidjat igényls gyakorlatok fejlesztik az
olvasasi és szamolasi készségeket.” A hallgatok 89,7%-a, a végzett pedagdgusok 95,8%-
a vélte — hibdsan — helyesnek a fenti 4llitdst.

Hasonlbéan magas aranyu hibds valaszadast (hallgatok: 84,8%-a, végzett pedagbgusok
95,8%-a adott hibas valaszt) tapasztaltunk az alabbi — hibas — allitissal kapcsolatosan:
,»A két agyfélteke kozotti kommunikacié megfeleld mozgassorokkal tartésan javithato.”
Kutatasi eredményeink alapjan a hallgatok kérében a harmadik, a végzett pedagdgusok
korében a 4. legelterjedtebb neuromitosz az volt, miszerint: ,,Mozgaskoordinacios gya-
korlatok révid sorozatainak hatasara javul a bal és a jobb félteke mikédésének integra-
ci6ja.” Ennek igazsagtartalmat a hallgatok 81,2%-a, a pedagogusok 92,9%-a {télte meg
helytelentl, tehat vélte igaznak.

2. tabldazat. A Magyar Neuroedukdcid Kérddiy (MANEK, 2022) mozgdssal, mo3gdisfejlidéssel,
illetve mozgasfelesztéssel kapesolatos allitasi, exek igazsdgtartalma és az, dllitasok rangsoroldsa

ag dllitdsok helyességét legtobbszor hibdsnak megitélt dllitdsok alapjdn, az, dllitisok igazsdgtartalmit
helyteleniil megitéli vizsgdlati személyek ardnya a mintaban

A kérd6ivben Helvtelen Helytelen
A kérdéivben szerepld allitas és szerepld allitds Cytex Rangsor — valaszarany
. N Rangsor — valaszarany ; ’
annak forrasa igazsagtartalma S N Végzett (%) —
K 117,4 Qi y © Hallgatok %) — , .
(Allitas forrasa: S=sajat?) (I =Igaz, Halloaték pedagbgus Végzett
H = Hamis) garo pedagbgus

A motoros és érzékel/észlelé
funkcidk koordindcidjat
igényl6 gyakorlatok fejlesztik H 1 89,7 1 95,8
az olvasasi és szamolasi kész-
ségeket. (Dekker, 2012)

3 Sajat= Sajat kutatécsoportunk altal megfogalmazott allitisok
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A két agyfélteke kozotti kom-
munikacié megfelelé mozgas- H 2 84,8 2 95,5
sorokkal tartésan javithatd. (S)
Mozgaskoordinaciés gyakorla-
tok r6vid sorozatainak hati-
sara javul a bal és a jobb fél- H 3 81,4 4 92,9
teke mikodésének integraci-
6ja. (Dekker, 2012)

A keresztezett mozgasok kivi-
telez)éséneli nehézsége a lfé'f H 4 72,0 3 913
agyfélteke Gsszehangoltsaga-
nak gyengeségét mutatja. (S)
A nyelvi zavarok hatterében a
megkésett vagy a tipikustol el- H 5 67,6 5 81,9
tér6 mozgasfejlédés all. (S)
Megfelel6 mozgasfejlesz-
tés/terdpia hatdsara 4j idegsej-

tek keletkeznek az agykéreg H 6 640 8 740
mozgato teriiletein. (S)

A csecsemdkori kuszas valtja

ki (aktivlja) a két agyféltekét H 7 622 6 79,0

Osszekotd idegpalyarendszer
kozotti kommunikaciot. (S)
A csecsem6kori kuszas kima-
raddsa tanulsi/magatartési H 8 61,4 10 71,8
nehézségekhez vezet. (S)

A szabalyostdl (ellentétes kar-
lab hasznalattol) eltéré kuszas
az idegrendszer éretlenségét
mutatja. (S)

A csecsembkoti mozgasfejl-
dés allomasainak (mérfoldko-
veinek) nem kell szigoru sor- 1 10 57,1 9 71,9
rendben kévetniiik egymast a
normal fejlédéshez. (S)

A primitiv reflexek vizsgalata
normal fejlédésmenet esetén
dvodas- és iskolaskorban nem 1 11 45,7 11 62,5
alkalmas tanulasi problémak
elérejelzésére. (S)

A keresztezett lateralitds (pl.
ha valakinek a bal keze és a

jobb liba dominans) tanuldsi H 12 27,0 12 49,7
és nyelvi zavarok jele/el6jele.

©

A nagy intenzitasi mozgasok

javitjdk a mentélis funkcidkat. 1 13 8,3 13 7,6

(Dekker, 2012)

4.2. Az almintik k6zotti kiilonbségvizsgalat eredményer

Ahogy ezt az 1. dbran lathatjuk, a helyes valaszok atlagos aranya a pedagdgusképzésben
részt vevs hallgaték kérében magasabb volt (22,48%), mint a végzett pedagdgusok koré-
ben (18,54%), tovabba a végzett pedagbgusok korében a helytelen vélaszok aranya volt
magasabb (73,07% vs. 59,88%). Mindamellett, hogy a végzett pedagdgusokat magasabb
hibas, és alacsonyabb helyes valaszadasi arany jellemezte, az allitisokra a hallgatoknal ma-
gabiztosabb vélaszt adtak, mely magabiztossagra a ,,nem tudom” vélaszlehet&ség végzett
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pedagégusok kérében megjelend alacsonyabb aranybodl (9.38% vs. 17.64%) kovetkeztet-
hetiink. Statisztikai elemzésiink alapjan a fenti almintak kézotti kiilénbség szignifikans
mértékd volt mind a helyes (Mann—Whitney U = 249963; p< 0,001), mind a helytelen
(Mann—Whitney U = 181783; p< 0,001), mind pedig a ,,nem tudom” (Mann—Whitney U
= 207902.5; p< 0,001) vélaszok aranydban.

Helyes, helytelen és nem tudom valaszok aranya a vizsgalati minta két
alcsoportjaban

! 0 : 2,39
Nem tudom” valaszok ardnya 17,64

Helytelen valaszok atlagos aranya 59 88 73,07
. ; 18,54
Helyes valaszok atlagos aranya - 22,48

o 10 20 30 40 50 o0 70 20

mVépzett pedagogusok M Hallgatok

1. abra. Helyes, helytelen és nem tudom vilaszok aranya a vigsgalati minta két alesoportjaban

Helyes, helytelen és nem tudom vélaszok aranya a terdpias végzettség figgvényében

! W yilacrnk ar 351
Nem tudom” valaszok ardnya 14,97

76,82
Helytelen valaszok atlagos aranya 64,24
e i |1 rnl . 19,67
Helyes valaszok dtlagos ardnya _ 30,79

0 10 20 30 40 50 60 0 20 90

W Mozgasterapias végzettséggel rendelkezdl W Mozgasterapias végzettséggel nem rendelkezdk

2. dbra. Helyes, helytelen és nem tudom vilaszok ardanya mozgdsterdpids
végzettséggel rendelezd és nem rendelkezd pedagdgusok kirében

A végzett pedagdgusok tébb mozgastejlédéssel, mozgastejlesztéssel kapcsolatos allitas va-
l6sagtartalmat {télték meg helytelenil. A hallgatdk a 13 kérdésbél atlagosan 8, mig a vég-
zett pedagdgusok atlagosan 10 allitast {téltek meg hibasan.

A mozgasterapias végzettséggel rendelkez6 és nem rendelkezd, végzett pedagdgu-
sok eredményeit Gsszevetve azt talaltuk, hogy a mozgasterapis végzettséggel rendel-
kez6 pedagdgusok tébb mozgasfejlédéssel, mozgasteljesztéssel kapcsolatos 4llitas
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valésagtartalmat {télték meg helyteleniil (11), mint a terapias végzettséggel nem ren-
delkez6 pedagdgusok (10).

Meglep6 az eredmény, miszerint a terapias végzettséggel rendelkez6 pedagégusok ko-
rében magasabb helytelen véalaszadasi aranyt és alacsonyabb helyes valaszadasi aranyt ta-
pasztaltunk, mint a terapias végzettséggel nem rendelkez6k kérében és a terapias végzett-
séggel rendelkez6 szakemberek nagyon alacsony aranyban voltak bizonytalanok egy-egy
allitas valésagtartalmanak eldontésével kapesolatosan (lasd 2. dbra). A helyes valaszokban
a két csoport kézotti kilonbség nem volt szignifikans mérték(i (Mann—Whitney U =
51353; p = 0,220), a helytelen és nem tudom vélaszok aranyaban azonban a két csoport
kozott szignifikans kilonbséget talaltunk (Mann—Whitney U = 39548.5; p< 0,001 és
Mann—Whitney U= 40035; p< 0,001).

4.3. Ismeretekrdl valo tijékozodds forrdsa

Kivancsiak voltunk arra, milyen gyakran tajékozédnak a vizsgalati minta egyes almintai
az idegrendszer, illetve az agy mukodésével kapcsolatban a killénb6z6 forrasokbol. A
kiilénb6z6 forrasokbdl térténd tajékozddas gyakorisagat egy Stfokozatd skalan {télték
meg a vizsgalati minta tagjai. Eredményeink alapjan (lasd 3. dbra) a végzett pedagégusok
korében a 3 legjellemzSbb tajékozddasi forras a folydiratokbol, Facebookrdl és tovabb-
képzésekbdl valé tdjékozddas, mig a hallgatok leginkdbb a YouTube-rél, magazinokbél
és a Facebookrdl tajékozodnak. Mindkét alminta esetén alacsony gyakorisag jellemzi az
angol nyelvi szakfolydiratokbdl valé tajékozodast.

Kilonbozd forrasokbol torténd tajékozddas gyakorisaganak megitélése 1-5-ig
terjedd skalan

2.59 2,57

2.332(‘
1, 3} 95
I 1,53 1,6 II ,b

facebook youtube magazin folydirat  konferencia tovabbkeépzés tudomanyos szakfolydirat angol nyelvi
konferendcia .dtl lydirat

mHallzatok  mVégzettpedagogusok

3. dbra. Az idegrendszer, illetve az agy miikidésével kapesolathan vald tajékozddas forrdsinak
gyakorisiga a vigsgdlati minta almintaiban (A gyakorisag megitélése egy 1—5 skdlin valdsult meg)

5. Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasi eredményeink alapjan hazankban a mozgassal kapcsolatos neuromitoszok el-
terjedtsége magasnak mondhaté. Az agyféltekei integraciéval kapcesolatos allitasok ese-
tén (lasd a négy legelterjedtebb neuromitosz a jelen vizsgalat kutatasi mintajaban) a hibas
valaszadasi arany a hallgatok korében 72,2-89,7%, a végzett pedagdgusok korében pedig
91,3% és 95,8% kozott volt. Torrijos-Muelas és munkatarsai (2021) szakirodalmi
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attekintése alapjan az agyféltekei integracioval kapcsolatos mitoszok a leggyakrabban
vizsgalt és legelterjedtebb neuromitoszok kézé tartoznak. Kutatasi eredmények alapjan
(Dekker, 2012; Deligiannid — Howard-Jones, 2015; Ferrero — Vadillo, 2016; Tovazzi —
Giovannini — Basso, 2020), az eurépai orszagok pedagogusainak és pedagogusieldltjei-
nek hibas valaszadasi aranya ezen a tertleten 56% (Gordgorszag) és 88% (Egyesult Ki-
ralysag) kozott mozog (Csanyi és mtsai., 2023). Megallapithatjuk tehat, az agyféltekei
integraciéval kapcsolatos mitoszok eltetjedtsége hazankban Eurdpa mas orszagaihoz
képest is kiemelked6en magasnak tekinthetd.*

Figyelemfelkelt6 az eredmény, miszerint az elemzés fékuszaban allé 13 kérdésbdl 12
kérdés esetén a koznevelésben dolgozé pedagdgusok hibas valaszadasi aranya magasabb
volt, mint a felsGoktatasban tanul6 hallgatoké, és statisztikai elemzésiink alapjan a fenti
almintak kozott kilonbség szignifikins mértékd volt mind a helyes, mind a helytelen,
mind pedig a ,,nem tudom” valaszok tekintetében. A hallgatokat magasabb helyes és ala-
csonyabb helytelen valaszadasi ardny jellemezte. A fenti eredmény hatterében vélemé-
nylink szerint a mozgasfejlédéssel kapcsolatos elméletek elmult évtizedekben val6 valto-
zésa is allhat, hiszen ezen 4j elméletekkel a hallgatdk egyetemi kurzusaik soran nagyobb
eséllyel taldlkoznak. A masik oldalrdl viszont a pedagdgusok a kilénb6z6 tovabbképzési
hirdetményekben, reklamokban, de killéndsen a Facebookon létrehozott szakmai csopoz-
tokban rendszeresen talalkoznak a mozgasfejlédéssel kapcsolatos téves elméletekkel, in-
formaciokkal. A hattértényezok feltarasahoz a vizsgalati minta tovabbi, részletesebb elem-
zésére van sziikség,

Ugyancsak figyelemre mélt6 az eredmény, miszerint a helytelen valaszadasi aranyban
statisztikailag is szamottevd, szignifikins kiilénbséget taldltunk a terapids végzettséggel
rendelkez6 és a terapias végzettséggel nem rendelkezd pedagogusok kozott. A terapias
végzettséggel rendelkezd pedagdgusokat magasabb atlagos hibas valaszaddsi arany jelle-
mezte, tovabbad kevésbé voltak az dllitasok helyességével kapcsolatosan bizonytalanok,
mint a terapias végzettséggel nem rendelkezok.

A killénbségvizsgalatok fenti eredményeit azért is tartjuk fontosnak, mert szimos ha-
zankban is alkalmazott mozgasterapias eljards a kutatdsunkban is megjelené neuromito-
szokra épit, és esetenként kizardlag a mozgas mint eszkoz alkalmazasaval olyan (pl. kog-
nitlv vagy magatartasi) tertiletre gyakorolt hatas elérésével kecsegtet, mely hatds elérésével
kapcsolatosan evidenciaalapu ismerettel nem rendelkezik. Ez komoly probléma, mivel a
hatastalan eljarasok alkalmazasa egyrészt id6t és energiat vesz el mas, hatékony modszerek
alkalmazasatdl, masrészt nagy anyagi terhet réhat az azt alkalmazé csaladokra.

Torrijos-Muelas és munkatarsai szakirodalmi attekintése alapjan (2021) a neuromi-
toszok elterjedtségének hatterében a tudomanyos ismeretek hianya, a kutatok és a gya-
kotlé tanirok kozotti kommunikacids szakadék, tovabbid a tanirok altal felkeresett
alacsony szinvonalu informaciéforrasok allnak. Ugyancsak a fent hivatkozott publika-
ci6 ravilagit arra, hogy a pedagdgushallgatdk és végzett pedagdgusok érdeklédnek az
idegtudomanyok és ezek oktatdsi vonatkozasai irant és ezen ismereteket hasznosnak
tartjak a munkdjuk soran.

4 A mitosz hatterében all6, ennek igazsagtartalmat cafol6 tudomanyos ismeretek Osszegzése
nem képzi jelen tanulmdny fékuszat, Csanyi és munkatarsainak (2023) publikaciéja azonban
részletes és evidenciaalapu ismertetést nyujt a fentiekrdl a téma irant érdekl6dék szamara.
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Az eredmények fényében nagy sziikség van a tudomanyosan megalapozott ismeretek
széles kord kommunikaciéjara, akar nem tudomanyos férumokon, a szocialis médiaplat-
formokon keresztil (pl. Facebook) is, hiszen a nem tudomanyos forrdsokbdl eredménye-
ink alapjan a végzett pedagogusok és a pedagdgusképzésben részt vevo hallgatodk is els-
szeretettel tajékozodnak.

A nem tudomanyos forrasbol torténd tajékozodasnak megvan a veszélye. Szamos
mozgasterapias eljaras megalapozatlanul, mindennemd evidencia, tudomanyos bizonyiték
nélkill, neuromitoszokra épitve hirdeti magat. Az egyszerti magyarazatok miatt a mitoszo-
kat kénnyen elhiszik és evidencianak veszik az azokat olvasék. Kutatasokbol kidertil, hogy
amikor egy téves hiedelmet a tanarok természetesnek vesznek, akkor tuddsukat magabiz-
tosnak érzik (Kim és Sankey, 2017). Ezen magabiztossagot jelen kutatasi eredményeink is
alatamasztottak, hiszen vizsgalatunk magasabb hibas valaszadasi arannyal rendelkezé al-
mintai kisebb aranyban jel6lték meg a ,,nem tudom” valaszlehetGséget az egyes allitasok
valésagtartalmanak megitélése soran, mit az atlagosan magasabb helyes valaszadasi ardny-
nyal rendelkez$ alminta. Tovabbi veszélyforrast jelenthet tovabbd, hogy a mitoszok gyak-
ran hihetébbek lehetnek, mint a tudomanyos tények, igy ezek terjesztésére is nagyobb
hajlandésag mutatkozhat (Mercier et al.,, 2018).

Kutatéesoportunk célja a neuromitoszok elterjedtségének feltarasa és az ezekkel kap-
csolatos ismeretek kiilonb6z6 féorumokon keresztill t6rténd terjesztése. Kutatéesopor-
tunk tagjainak eddig megjelent publikacioi (Vig, 2019; Vig, 2020; Csanyi és mtsai., 2023;
Vig és mtsai., 2023) a fenti folyamat tamogatasat szolgaljak.

A kutatas az MTA ELTE Pszichomotoros Fejl6dés Kutatocsoport keretein belil va-
16sult meg. A tanulmany elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kézoktatas-fej-
lesztési Kutatdsi Programja timogatta (SZKF3/2021).

Felhasznalt irodalom

AAP (American Academy of Pediatrics) (1982). The Doman-Delacato Treatment of
Neurologically Handicapped Children. Pediatrics, 70 (5), 810-812.

AAP (2010). AAP Publications Reaffirmed and Retired. Pediatrics, 126, €994. [CrossRef]

Adolph, K. E. — Hoch, J. E. (2019). Motor development: Embodied, embedded, encul-
turated, and enabling. Awnual Review of Psychology, 70, 141-164.

Bailey, R. P. — Madigan, D. J. — Cope, E. — Nicholls, A. R. (2018). The prevalence of
pseudoscientific ideas and neuromyths among spotts coaches. Frontiers in Psycho-
logy, 9, 641.

Bornstein, M. H. — Hahn, C. S. — Suwalsky, J. T. (2013). Physically developed and exp-
loratory young infants contribute to their own long-term academic achievement.
Psychological Science, 24 (10), 1906-1917.

Bornstein, M. H. — Hahn, C. S. — Wolke, D. (2013). Systems and cascades in cognitive
development and academic achievement. Chéld Development, 84 (1), 154—162.

~72 ~



Broman, SH. Infant physical status and later cognitive development. In: Bornstein,
MH.; Krasnegor, NA., editors. Stability and continuity in mental development.
Hillsdale, NJ: Erlbaum; 1989. p. 45-62.

Csanyi T. — Kilbli K. — Svraka B. — Révész-Kiszela K. — Vig J. (2023). Neuromitoszok
az oktatasban—tények és torekvések. Magyar Pszicholdgiai Szemle, Vol. 78, No. 2,
273-289. https://doi.org/10.1556/0016.2023.00007

Dekker, S. — Lee, N. C. — Howard-Jones, P. —Jolles, J. (2012). Neuromyths in education:
Prevalence and predictors of misconceptions among teachers. Frontiers in Psycho-
Jogy, Vol. 3, 1-8. https://doi.org/10.3389/fpsye.2012.00429

Deligiannidi, K. — Howard-Jones, P. A. (2015). The neuroscience literacy of teachers in
Greece. Procedia-Social and Bebavioral Sciences, 174, 3909—3915.

Doman, C. H. (1968). The diagnosis and treatment of speech and reading problems. Springfield,
IL: Thomas.

Ferrero, M. — Garaizar, P. — Vadillo, M. A. (2016). Neuromyths in education: Prevalence
among Spanish teachers and an exploration of cross-cultural variation. Frontiers
in Human Neuroscience, 10, 496.

Friedman, A. H. — Watamura, S. E. — Robertson, S. S. (2005). Movement—attention
coupling in infancy and attention problems in childhood. Developmental Medicine
& Child Neurology, 47 (10), 660-665.

Gaysina, D. — Maughan, B. — Richards, M. (2010). Developental Medicine &> Child Neurology.
Clinical Letter, 680—681.

Gesell A. (1943). Infant and Child in the Culture of Today. Los Angeles, CA: ReadBook
Ltd., 646.

Hartman, N. C. — Hartman, R. K. (1972). The theory of neurological organization in
historical perspective. Journal of Reading Bebavior, 5 (3), 177-185.

Kim, M. — Sankey, D. (2018). Philosophy, neuroscience and pre-service teachers’ beliefs
in neuromyths: A call for remedial action. Educational Philosophy and Theory, 50
(13), 1214-1227.

Kulcsar Mihalyné. (2015). A tanulds drim is lehet Delacato mddszere alapjan. Magankiadas.

Marton-Dévényi, E. — Szerdahelyi M. — Téth G. — Keresztesi K. (2020). Alapozd Terdpia
tanulmany. Budapest: Alapozo6 Terapidk Alapitvany.

McCall, R. B. — Hogarty, P. S. — Hurlburt, N. (1972). Transitions in infant sensorimotor
development and the prediction of childhood 1Q. American Psychologist, 27 (8), 728.

Mercier, H. — Majima, Y. — Miton, H. (2018). Willingness to transmit and the spread of
pseudoscientific beliefs. Applied Cognitive Psychology, 32 (4), 499—505.

OECD (2002). Understanding the brain: Towards a new learning science. Organisation for Eco-
nomic Co-operation and Development.

~73 ~


https://doi.org/10.1556/0016.2023.00007
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2012.00429

Oxford University Press (2010). Oxford Dictionary of English. Oxford University Press,
USA.

Robbins, M. P. (1966). A study of the validity of Delacato’s theory of neurological or-
ganization. Exceptional Children, 32 (8), 517-523.

Rose-Jacobs, R. — Cabral, H. — Beeghly, M. — Brown, E. R. — Frank, D. A. (2004). The
Movement Assessment of Infants (MAI) as a predictor of two-year neurodeve-
lopmental outcome for infants born at term who are at social risk. Pediatric Physical
Therapy, 16 (4), 212-221.

Shitley M. M. (1933). The First Two Years: A Study of Twenty-Five Babies. Vol. 11: Intellectual
Development. Minneapolis: University of Minnesota Press, 539.

Siegel, L. S. (1989). A reconceptualization of prediction from infant test scores. In:
Bornstein, M. H. — Krasnegor, N. A. (eds.). Stability and continuity in mental develop-
ment. Hillsdale, NJ: Erlbaum; 89—103.

Szvatké Anna — Araté Domonkos — Bodnar Eszter — Fodorné Dr. Féldi Rita (é. n.).
Gyermekiit. Mozgdsterapids protokoll a kora gyermekkori intervencidban. Protokoll. Csalad-
barat Orszag Nonprofit Kézhaszna Kft.

Tamis-Lemonda, C. S. — Bornstein, M. H. (1993). Antecedents of exploratory compe-
tence at one year. Infant Behavior and Development, 16 (4), 423—439.

Torrijos-Muelas, M. — Gonzalez-Villora, S. — Bodoque-Osma, A. R. (2021). The persis-
tence of neuromyths in the educational settings: A systematic review. Frontiers in
Psychology, Vol. 11, 1-18. https://doi.org/10.3389/fpsvg.2020.591923

Tovazzi, A. — Glovannini, S. — Basso, D. (2020). A new method for evaluating
knowledge, beliefs, and neuromyths about the mind and brain among Italian
teachers. Mind, Brain, and Education, 14 (2), 187-198.

Vig J. (2019). Tények és neuromitoszok a keresztezett lateralitastol. Logopédia, 111, 4-13.

Vig J. (2020). Evidenciak a primitiv reflexekkel kapcsolatban. Gydgypedagdgiai Szemle, 48,
171-183.

Vig J. — Révész L. — Kaj M. — Kilbli K. — Svraka B. — Révész-Kiszela K. — Csanyi, T.
(2023). The prevalence of educational neuromyths among Hungarian pre-service
teachers. Journal of Intelligence, 11 (2), 31.

Viholainen, H. — Ahonen, T. — Lyytinen, P. — Cantell, M. — Tolvanen, A. — Lyytinen,
H. (2006). Early motor development and later language and reading skills in
children at risk of familial dyslexia. Developmental Medicine and Child Neurology, 48
(5), 367-373.

~T74 ~


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.591923

Bozsikné Vig Marianna
mesteroktato

ME Tanarképz6 Intézet Gyogypedagdgiai Intézeti Tanszék

mariann.bozsikne.vie@uni-miskolc.hu

A MAGATARTASZAVAROKROL A PSZICHOLOGIAI TIPUSTANOK,
ES A KINAI ASZTROLOGIA SZEMSZOGEBOL

1. Bevezetés

A pszicholobgiai tipustanok kidolgozasa gyakorlati sziikségletbdl fakad. Kidolgozéi pro-
baltak keretet adni az emberek jellemzéséhez, diagnosztizalisahoz. Az egyes tipusokhoz
alaptulajdonsagokat irtak le, amely altal konnyebb volt alapkategéridkba sorolni az em-
bereket.

A leg6sibb tipolégiat (temperamentumtipusok = vérmérséklet) i. e. 400-ban Hip-
pokratész (gbrog orvos) alkotta meg. Elgondoldsa tapasztalati (empirikus) megfigyelé-
seken alapszik, de figyelembe vette Galenus 6selemek szerinti csoportositasat is. Hip-
pokratész az élettani tulajdonsagokat (testnedvek) és a testalkat egyiitt jarasat Stvozte.
A négy tipust aszerint lehet elemezni, hogy a meghatarozott kiilsé tulajdonsagok (test-
alkat) mellett milyen érzelmi reakcidkat mutatnak az egyes csoportokhoz (tipusokhoz)
tartozo egyének.

e melankolikus (fekete epe) depresszids

e kolerikus (sirga epe) ingerlékeny

e szangvinikus (vér) dertlatd

e flegmatikus (nyalka) nyugodt, k6z6ny6s!

A 1920-30-as évek a tipologiai gondolkodas viragkorat jelentik az eurdpai pszicholégi-
aban, magara valamit is ad6 pszichol6gus djabb tipustannal allt eld.

Ernst Kretschmer (1888-1964) német pszichiater hozzajarulasa az alkatelmélethez
elmegybgyintézetben apolt pszichotikusok vizsgalatabol nétt ki. Karperbau und Charakter
(1921) cim munkajaban harom alapveté testalkati tipust irt le, s azt igyekezett igazolni,
hogy ezek bizonyos elmebetegségeknél gyakoribbak.

Temperamentum = a szervezet egészének Gsszefiiged affektiv, vegetativ, humoralis
és morfologiai adottsagainak Gsszessége.?

A piknikus alkat A leptoszom alkat Atletikus alkat
®  z6mékek, végtagjaik révi- e henger alaku totzs, o végtagjaik hosszuak,
dek, kerekded, jol taplalt hosszu, keskeny mellkas, valluk széles és izmos,
kiilsejtiek keskeny vall csip6jiik keskeny, labuk
o végtagjaik, nyakuk hosszu vékony

1 Halasz L. — Marton L. M. (1978) 6-9. o.
2 Halasz L.-Marton L. M. (1978) 47-48. o.
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A piknikus alkat A leptoszom alkat Atletikus alkat

® arcsziniik élénk, csontoza- e csontjaik, izomzatuk és e csontozatuk erbteljes,
tuk gyengébb, izomzatuk bériik gyenge, finom és bériik rugalmas és zsir-
lagy, zsirparnak a nyakon, vékony szegény, izomzatuk erés
az arcon, a torzson o orruk hosszu és éles e crbs, magas nyak, nyers,
® hordéforma torzs (csapott vonalu, illkapcsuk magas v fej
vall, széles has) kevésbé fejlett
e bérszintk fakd Temperamentum: viszkdzus

Temperamentum: ciklotim
Temperamentum: skizotim

C. G. Jung funkcionalis tipustana

Jung Kretschmer és Jaensch munkdssagaval egy id6ben dolgozza ki funkcionalis tipus-
tanat, amelynek el6zményét jelentette:
Schiller kéltészetesztétikai munkajaban leirt két szemben allé6 mivésztipus: naiv
alkotd — 6sztdnds, és a szentimentalis alkotd — fokozott tudatossag,.
Nietzsche a tragédia eredetével foglalkozva szembeallitja Apollot és Diontiszoszt
— szemlélet, értelem, erkolcs, szellem vs. akarat, 6sztOn, vitalitas és élet.

Jung megfelelést latott a nafv-apolléi és a szentimentalis-dioniiszoszi tipusok kézott, s
ugy jellemezte ket, az egész lelki élet energiajat adé libidé az objektumra, a killvilagra
(extravertalt), illetve a szubjektumra, a belsé vildgra (introvertalt) iranyul.
Mindkét alapvetd bedllitottsigon / iranyultsigon belil kilénb6z6 lelki mikodések

lehetnek uralkodok:

Racionalis tipusokndl a gondolkodas (intellektudlis megismerés + logikai kévet-

keztetés) és az érzés (szubjektiv értékelés: kellemes / kellemetlen)

Az irraciondlis tipusnal az érzékelés (érzékszervekkel t6rténd észlelés) és az intu-

icié (tudattalan tartalom észlelése)

Jung életformakat, val6saghoz valé viszonyulas és az alkotas személyiségmintazatait irja
le: példaul az extravertalt gondolkodé tipus - dltalanos sémakat, elveket, képleteket keres
a valésagban, mig az introvertalt gondolkodé jellegzetes példdja az ismeretkritikdt el6-
térbe allité Kant.?

Elmondhatjuk, hogy a magatartaszavar masképp jelentkezik egy introvertalt és egy
extrovertalt gyermeknél. Mig az introvertalt* egyének befelé fordulé emberek, akik sze-
retik az egyediillétet és ha tarsasagban vannak, akkor szeretnek a hattérben meghtzddni
és csak figyelni az eseményeket. Ok azok a személyek, akik akkor tudnak feltSltGdni,
amikor egyediil vannak. Ezzel ellentétben az extrovertalt’ gyerckek kifelé forduld sze-
mélyek, 6k azok, akik kénnyebben megnyilnak, szeretnek a kézéppontban lenni és ked-
velik a nagy tarsasagokat. Ebb6l kovetkezik, hogy 6k az emberekbdl meritenek energiat,
nem szeretik az egyediillétet. Fontos megjegyezni, hogy minden introvertalt és extro-
vertalt személyiség sokkal komplexebb, mint minden ember.

https:/ / pszichologia.szesztetke.ro/jung-tipologiaja/
»HIntrovertalt.” Lexiq, 2020. https://lexiq.hu/introvertalt [letSltés ideje: 2023. 04. 20.].
»Extrovertalt.” Lexiq, 2020. https://lexiq.hu/extrovertalt [letdltés ideje: 2023. 04. 20.].
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A magatartaszavarban szenvedd introvertalt gyermekek kisebb valdszintséggel mu-
tatnak nyilt agressziét és konfrontativ viselkedést, mint az extrovertalt gyermekek. Ehe-
lyett nagyobb valészintiséggel kovetnek elrejtett viselkedést, példaul hazudnak, lopnak
és vandalizmust kévetnek el. Nehézségeik lehetnek a szocialis interakciokkal, visszahu-
zédhatnak a tirsas helyzetekbdl és nehezen bardtkoznak. Masrészt a kiils6 viselkedési
zavarral kiizdé gyermek impulzivabbak, és nyilt agressziot mutathatnak, példaul vere-
kednek és erészakoskodnak. Szocidlisan is elég aktivak lehetnek, és manipulalhatnak
masokat, hogy elérjék, amit akarnak. Fontos megjegyezni, hogy nem minden introvertalt
vagy extrovertalt magatartaszavarral €16 gyermeknél fordulnak el6 ezek a konkrét visel-
kedési formak. A magatartaszavar Gsszetett allapot, amelyet szamos tényez6 befolyasol,
tobbek k6zott a genetika, a kdrnyezet és az egyéni temperamentum.

Ahhoz, hogy megértsiik a magatartaszavarral él6 embert, ahhoz el6bb le kell tisztazni
a viselkedés és a magatartds fogalmat.® A viselkedés azon tevékenységek Gsszessége,
amelyekkel az €16 szervezet kérnyezetitkkel dllandé kélesénhatasban a kérnyezet inge-
reire valaszol. Az emberre a kbrnyezet egésze hatassal van. A viselkedés alkalmi jellegti
reakcid, mig a magatartas allandé és az egész személyiségre hatassal van. Ha egy személy
ezentdl mindig helyesen viselkedik, akkor késébb a magatartasa is helyessé valhat és
ugyanez forditva, ha mindig helytelentl viselkedik az egyén, akkor késébb helytelenné
valik a magatartasa is.”

2. A tipologiai gondolkodas nehézségei

o A tipushoz szdmos el6itéletteli értékmozzanat is tarsul (sz6ke nék...).

e A tipolégia az ember gyors megitélését szolgalja, de nem teszi lehet6vé az okozati
Osszefuggések (kolesonhatasok) feltarasat.

e A tipus nem azonos a logikai osztaly fogalmaval, amelybe a kérdéses objektum
vagy teljesen beletartozik, vagy egyaltalan nem

e Egyenérték mintazatok a tipusok, vagy van koztik értékbeli eltérés?

e Mennyire alland6 egy-egy tipus, illetve mennyire valtoztathatok az ember tipikus
tulajdonsagai?

Kinai asztrolégia szemlélete az emberi tipusokra vonatkozoéan

Ahogy az id6jaras a hangulatunkat, tgy befolyasolja az univerzum finom energetikai
luktetése a mentalis allapotunkat. A keleti metafizika szerint, a vilagegyetem folyamatos
liktetésében ciklikusan visszatéré mintazatok figyelhet6k meg. Az univerzumban min-
den leirthat6 az 5 &selem segitségével. Az 6t Gselem mindegyikének van jin (negativ po-
laritas, néiesebb, passziv, lagyabb elfogad6bb) és jang (pozitiv polaritas, aktiv, férfia-
sabb) toltése. A személyiségfejlédést ez is meghatirozza.b

6 Zsidi Zoltan (1999) 12. o.

7 Viselkedés.” Kislexikon, 2020. http://www.kislexikon.hu/viselkedes.html [letSltés ideje:
2023. 04. 20.].

8 Nagy M. — Valé J. (2018) 14-15. o.
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Jang Fold, a monumentilis hegy —Jang Fold gyermek

Biztonsagra torekszik. Fontos a timogatd csaladi hattér, ez megalapozza az 6nbizalmat.
Ha otthon minden rendben van, akkor kénnyebben vesz barmilyen kihivast. Nincs
problémaja a beilleszkedéssel. Makacs, ha valamit a fejébe vett, akkor eltantorithatatlan.
Fontos, hogy legyen ideje alkalmazkodni az 4j helyzetekhez. Uj helyzet el6tt, hénapok-
kal fel kell késziteni a valtozasra.®

Jin Fold, a terméfold —Jin Fold gyerekek

Az Ssszes jegy kozil a Jin Fold gyerekeknek van a legnagyobb sziikségik szilleik bizta-
tasara. Sokszor nem hisznek eléggé magukban. Sajat képességeikkel kevésbé vannak
tisztaban, a hibaikat, gyengeségeiket felnagyitva érzékelik, mig masokban jellemzéen az
erésségeket latjak meg. Abban, ami érdekli Sket kimagasldan tehetségesek, és joval az
atlag f6l6tt tudnak teljesiteni, azonban mindez nekik természetesnek tinik. Gyermek-
kozdsségben nem tdrekszenek kdzponti szerepre, kénnyen alkalmazkodnak, és bedllnak
az erGteljesebb vezetS egyéniségek mogé. 10

Jang Fém, a harcos —Jang Fém gyerekek

Gyerekként bator és védelmez6. Nem ijed meg a kihfvadsoktol. Szivesen veszi magara a
nagy és erGs testvér szerepét. Kozosségben koran kiemelkedik vezetd egyéniségével.
Altalaban meghatirozé tagja a csoportjanak. Onbizalma megerésitésére hangsulyt kell
fektetni, ellenkez6 esetben belemehet vakmers dolgokba is csak azért, hogy tarsainak
bizonyitsa batorsagat.!!

Jin Fém, az ékszer—Jin Fém gyermek

Mindennél jobban igényli a dicséretet, ezért a csalad részérdl kiemelt szerepe van a va-
16di jelenlétnek és figyelemnek. Ha ezt megkapja, feln6tt kordban erre tud alapozni és
hozott képességeit er6lkodés nélkil meg tudja mutatni a ,,vilagnak”. Ha elveszti 6nbi-
zalmat, felébred benne a hajlam a masokkal valé Osszehasonlitasra, ami tdlmehet az
egészséges verseny szintjén és rivalizalisba fordulhat. Altalaban egész kicsi korban meg-
jelenik valami mivészi, kiilénleges érdeklédés. Az atlagosnal érettebb, komolyabb gyer-
mek, aki rendszerint koran felhivja a figyelmet magara okos meglatasaival vagy bélcs
észrevételeivel.2

Jang viz, az 6cedn —Jang viz gyermek

Kedves, baratsdgos, csacsogd gyermek, aki 6nalléan gondolkodik és rendkiviil erés az
akarata. O a 24 6ras O6rokmozgd, aki kivancsisaga miatt fokozott odafigyelést igényel.
Egyfolytaban izeg-mozog, igazi kis kisérletez8. Veszélyérzete kevésbé fejlett a tobbi
jegynél, ezért kiskorban hosszabb ideig nem célszert feliigyelet nélkil hagyni.

9 Nagy M. — Valé J. (2018) 186-190.
10 Nagy M. — Valé J. (2018) 223-227.
11 Nagy M. — Valé J. (2018) 257-261.
12 Nagy M. — Valé J. (2018) 291293,
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Jellemzbek ra a véget nem éré kérdések: ,,de miért?” Ha ezekre nem kap kielégité va-
laszt, szivesen utanajar sajat maga. Kisérletezd alkata miatt nem riad vissza az extrémi-
tasoktol sem. Leginkabb észérvekkel lehet ra hatni, elmagyarazva mit miért kell megcesi-
nalni. A tekintélyelvii nevelés nem célravezetS. Hihetetlen erés ambicidja van, mar egé-
szen kiskortdl tgy érzi, mindenben a legjobbnak kell lennie. Ha mégsem tud a legjobbak
kozé keriilni, ez csalédast és mély frusztraciot okozhat. Sziil6ként énbizalmat erSsitve
arra kell figyelntink, hogy gyengébb teljesitmény esetén is szeretetiinkrél biztositva su-
garozzuk felé: az élet nem csak az 6r6kos bizonyitassal val6 versenyfutasrol szol.!3

Jin Viz, a felh6 analogidja — Jin viz gyermek

Befelé fordulo, érzékeny és intuitiv gyermek, aki szivesen visszavonul a sajat kis belsé
vilagaba. Mar egészen kiskorban megjelenhet egy 6szt6nds vonzodas a spiritualitds irant.
Sok figyelmet, tor6dést és szeretetet igényel sziileitél. Vele nem kell kiabalni, hiszen mar
egy rosszall6 pillantasbdl is pontosan tudja, ha baj van. Mivel egyenrangtunak érzi magat
minden embertarsaval, ezért a versenysportok nem neki valok. Sziil6ként késGbbi életét
nagyban megkoénnyithetjitk azzal, ha koran megtanitjuk hallgatni belsé megérzéseire, hi-
szen késébbi problémai megoldasaban erre tud majd leginkabb timaszkodni.#

Jang Fa, az drnyékado —Jang fa gyerekek

Rendkivill erés akaratd, makacs, és elszant gyermekek. Ha valamit a fejikbe vettek, na-
gyon nehéz meggy6zni Sket az ellenkez6jérdl. Elképzeléseiket, Gtleteiket tdzon-vizen
keresztiilviszik. Kitartoak, szorgalmasok és koran éré tipusok. Rendszerint komoly és
érett gondolkodasuk van, ill. hatdrozott véleményiik a dolgokrél. Mar koran 6nalléva
valhatnak, és emiatt szivesen veszik, ha iranyithatjak kisebb tarsaikat. K&z6sségben
kénnyen beilleszkednek, kisebb tarsasagban vezet6i képességeik is hamar felszinre ke-
rilnek, nagyobb tarsasagban viszont kitiné csapatjatékos valik belélik. Ahogyan a fak
is szorosan Osszezarnak az erdében, a Jang Fa gyermekek is igénylik a tarsasagot, és a
benniik él6 csapatszellemnek készénhetden gyakran vonzédnak a csapatsportok irant.!5

Jin Fa, a diplomata —Jin Fa gyermekek

A Jin Fardl tudnunk kell, hogy mindig szeretne megfelelni. Azonban ahogyan a lélek
fejlédik, szép lassan raérez a benne 1évé erbre, és ezaltal taldl magara, igy kezdi el végre
maga iranyitani az életét. Gyermekként kénnyen befolyasolhatd, ezért érdemes odafi-
gyelni, kivel is baratkozik. Kénnyi elvinni rossz irdnyba, de azért szerencsére a kis Jin
Fa nem teljesen elveszett. Alapvetéen okos és dvatos, mindig megvan a magihoz vald
esze, hogy a rizikés helyzetektdl tavol tartsa magat. Idénként el6fordul, hogy bizonyta-
lan magaban, és meginog, ha rosszasagon kapjak. Ilyenkor félve attdl, nehogy elveszitse
szillei szeretetét elképzelhets, hogy fillent. Ezt tapasztalva sziilGként érdemes

15 Nagy M. — Valé J. (2018) 321-323. o.
14 Nagy M. — Valé J. (2018) 352-357. o.
15 Nagy M. — Valé J. (2018) 51-53. o.
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elbeszélgetni vele vajon 6 mit tenne ebben a helyzetben a helyiinkben? Onbizalmuk
néveléséhez fontos a timogatd, elfogadd, és konfliktusoktdl mentes csaladi hattér.!6

Jang Tiiz, a nap —Jang Tiiz gyerek

Tele van optimizmussal, jokedvvel, sokszor mar 100 méterrdl is meghallani harsany ne-
vetését. Nagyon Oszintén 6ril mindennek, de ugyanolyan 6szinteséggel ad hangot csa-
l6dottsaganak vagy nemtetszésének is. Kicsiként hajlamos a hisztire. A szil6i értekezle-
ten legtObbszor a Jang Ttz gyerekek sziileivel szoktak a tanulmanyokon kiviil a maga-
tartasrol is elbeszélgetni. Ugyanis Gszinték, lelkesek és bizony sokszor hangosabbak is,
mint az atlag. Nevelésiiknél mar egészen koran érdemes odafigyelni, hogy nem mindig
kell kimondani tgy a dolgokat ahogyan vannak, sokszor a nyers székimondas helyett
tobbet ér el az életben, ha finomabban, vagy szebben fogalmaz. Jellemz6 14 a hirtelen
fellingolas. Ha valami megtetszik neki, azonnal beleveti magat, majd ugyanolyan hirte-
lenséggel szallhat el a lelkesedése, ahogyan jétt. Erdemes ezeket a fellangolasokat meg-
lovagolni addig, amig tartanak, timogassuk és biztassuk ezekben az id6szakokban, majd,
amikor lanyhul az érdeklédés, szivfajdalom nélkil engedjiik 6t tovabblépni. A Jang Tz
gyermek mindig nyitott, kivancsi, 6szinte kis felfedez6 lélek marad.!”

Jin Tiiz, a gyertyaling —Jin Ttz gyermekek

Erett és intelligens, mar egészen kisgyermekként is inkabb az id6sebbekhez, vagy felnétt
tarsasagahoz vonzédik. Késébb is kénnyebben fogad el tandcsokat 6regebbektdl, és
belsé igénye, hogy mentorként tekinthessen egy szamara fontos (IehetSleg idSsebb) sze-
mélyre. FelelGsségérzete mar ebben a korai szakaszban is szembetdng. Szileire felnéz,
az Bdesanya személye sokszor kozponti szerepet jatszik még késGbbi életében is. A fel-
néttkori érzelmi stabilitasa eléréséhez fontos szamara az elfogadé és kévetkezetes szuléi
magatartas, valamint sok-sok ,felnéttes,” komoly beszélgetés a vildg dolgairdl. A ki-
egyensulyozott gyermekkor enyhitheti belsé érzelmi instabilitasat, és ezaltal egy csoda-
latos tanit6 valhat bel6le kérnyezete szamara.'$

3. Esettanulmanyok

A gyermek uralkodé az 6vodai csoporton beliil. Mindezt hangosan, a tobbieket talkia-
balva probalja elérni. Szereti iranyitani a tObbieket, de elsésorban csak a sajat igényeit
tartja szem el6tt. Jellemz6ek ra az alabbi mondatok: ,,Onalléan gondolkodik és rendki-
vill erSs az akarata” (1d. Jang Viz). ,,Ha valami megtetszik neki, azonnal beleveti magat,
majd ugyanolyan hirtelenséggel szallhat el a lelkesedése, ahogyan j6tt” (Id. Jang Tdz).
,,K0z6sségben koran kiemelkedik vezetd egyéniségével” (id. Jang Fém). A pedagbgusok
prébaljak nala ezeket a viselkedési mintdzatokat visszaszoritani, de nem sikertil. Ezért
jelenleg 6vodavaltast fontolgatja a szilS. (lasd 7. dbra)

16 Nagy M. — Valé J. (2018) 83-86. o.
17 Nagy M. — Valé J. (2018) 117-120. o.
18 Nagy M. — Valé J. (2018) 151154, o.
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Kinai asztrologia - horoszkép kalkulator

Rejtett térzsek strukiurdi
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Féoldal ‘_ Kinai asztrologia - horoszkoép kalkulator

Rejtett térzsek strukturai
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2. dbra

A gyermek erésen szorongd, az 6vodaban nem jatszik, nem eszik, a székletét visszatartja
egész nap. Otthon is csak pelenkdba trit. Jellemzéek ra az aldbbi mondatok: ,,Fontos,
hogy legyen ideje alkalmazkodni az Gj helyzetekhez. Uj helyzet elétt, hénapokkal fel kell
késziteni a valtozasra” (Id. Jang Féld). ,,Id6nként elé6fordul, hogy bizonytalan magaban”

(d. Jin Fa). (Lasd 2. dbra)
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Kinai asziroldgia - horoszkép kalkulator
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A gyermek 6ntorvényd, makacs, az 6vodaban nem akarja csinalni a feladatokat. Ott-
hon sem hallgat a sziilSkre, sokaig kell kényérogni neki, hogy szét fogadjon. A csala-
don belil k6zéps6 gyermek, az anya-gyermek kapcsolatban vannak kétédési problé-
mak. Latjuk, hogy kétszeres Jang Tz jelenik meg a mennyei agban, és az 6nelemét is
erbsiti még egy Jang Tdz a £6ldi dgban. Jellemz6ek ra az alabbi mondatok: ,,Kicsiként
hajlamos a hisztire. A szil6i értekezleten legtobbszor a Jang TGz gyerekek sziileivel
szoktak a tanulmanyokon kivil a magatartasrdl is elbeszélgetni. A Jang Tdz gyermek
mindig nyitott, kivancsi, 6szinte kis felfedezé lélek marad.” (Id. Jang T4z). ,,Ha elveszti
6nbizalmat, felébred benne a hajlam a masokkal val6é 6sszehasonlitasra, ami tlmehet
az egészséges verseny szintjén és rivalizalasba fordulhat” (Id. Jin Fém). (Lasd 3. dbra)

A gyermek nehezen bevonhat6 az 6vodai életbe, sajat vildgaban él. Repdes, reciprok
kommunikaciot nem folytat, idénként felkialt, inadekvatan mond valamit. Szelid, egy-
egy kisldnyt prébal utanozni, figyeli Sket. Az alabbi mondatok jellemzdk ra: ,,Befelé
forduld, érzékeny és intuitiv gyermek, aki szivesen visszavonul a sajat kis bels6 vila-
gaba. Mar egészen kiskorban megjelenhet egy 6szténds vonzodas a spiritualitas irant.
Sok figyelmet, t6rédést és szeretet igényel sztleitél” (Id. Jin Viz). ,,Az Osszes jegy ko-
zil a Jin Féld gyerekeknek van a legnagyobb szitkségiik sziileik biztatasara. Sokszor
nem hisznek eléggé magukban” (Id. Jin Féld). ,,Fontos, hogy legyen ideje alkalmaz-
kodni az 4j helyzetekhez. Uj helyzet elétt, honapokkal fel kell késziteni a valtozasra”
(d. Jang Fold). (Lasd 4. dbra)
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5. Osszegzés

A képletekbdl lathatd, hogy a gyermekek viselkedésében az alapkaraktereknek megha-
taroz6 szerepe van. Ezzel nem azt mondom, hogy a gyermek magatartisara, személyi-
ségfejlédésére nincsen mas tényezé hatassal. Csupan azt szeretném érzékeltetni, hogy a
magatartast meghatirozzak a velink sztletett tulajdonsagaink, ami lehet 6r6klétt, és a
tipustanokat figyelembe véve egyéb eredetl is (Id. tipustanok, asztrologiai tipusok).
A tudomanyos szint( asztrolégia sem egyszerisiti le a megjelend viselkedést a radixban
megjelené szimbolumokra. Ez inkabb a hirlapi elemzések sajatossagai, aminek kevés
val6s alapja van. Sok egyéb képleten beliili tényezé egyiittes hatasa is befolyasolja a sze-
mélyiségtejlédést, és azt, hogy az egyén magasan vagy alacsonyan funkcional a megje-
lené magatartasaban.

Azonban 6voda- és iskolapszichol6gusi munkam soran gyakran tapasztalom, hogy a
gyermek egyéni sajatossagait nem veszik figyelembe a pedagdgusok, egy elvart ,,gyer-
mekkép” alapjan probaljak Sket nevelni, ami sokszor ellentétes a gyermek természetes
karakterétl. Természetesen nem tanulhat mindenki asztrolégiat, sem pszicholégiat.
A gyermek megismerésére kellene nagyobb hangsulyt fektetni, és a kibontakozé karak-
terhez kellene igazitani a visszajelzéseket, a pozitiv és negativ megerGsitéseket. A haz-
épitésnél is meghatarozd, milyen féldbe késziil el az alap. Més alapot épitenck, ha ho-
mokos a f6ld, vagy nagyon kéves, vagy vizes teriiletrdl van sz6. Nekink is figyelembe
kellene venni a tipustanok alapjan, hogy mas-mas alappal érkeznek a gyerekek, és a sze-
mélyiségtejlédés akkor lesz harmonikus, ha nem akarjuk az alapokat megvaltoztatni, ha-
nem alkalmazkodunk hozza, és azt is tudomasul vessziik, hogy minden gyerek mas.

* A kinai asztrolégia tanulmanyozasanak készonhet6en ma mar nemcsak maga-

mat értem meg jobban, hanem a kérnyezetemben él6 embereket is. Most mar
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tudom, nem azért viselkednek ugy, hogy engem bosszantsanak, hanem azért,
mert egyszerden Gk ilyenek. Egyre kevésbé okolom a kiilvilagot az engem ért vélt,
vagy valos sérelmekért. Fn vagyok értetlen, amikor azt erdltetem, hogy valaki
viselkedjen masként, mint amilyen a természetes karaktere. Tébbé nem varok el
olyasmit senkitél sem, amit az asztrologiai képlete alapjin tudom, hogy egysze-
rlen nem tudna nyujtani. Ezaltal kevesebb lett a konfliktusom, és alapvetSen
sokkal elfogadébb lettem masokkal.”

(Nagy Melinda 2018.1%)
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NEVTAN, AMELY OSSZEKOTI A MISKOLCI EGYETEM
KOZNEVELEST ERINTO PROJEKTJET
A GYOGYPEDAGOGIA ALAPSZAKOS KEPZESSEL

1. Bevezetés

A tanulmany a XIV. Tani-tani Online Nemzetk&zi Tudomanyos Konferencia Hatékony-
sdg és koberencia a pedagdgidban, a gydgypedagdgidban és tandrképzésben ciméhez illeszkedSen
annak bemutatasara vallalkozik, hogyan valésul meg a koherencia a Miskolci Egyetem
Creatiy Region I11. projektje és a gydgypedagogia-képzés Alkalmazott névtan szeminariuma
kozott. S bar a projektben szamos elméleti kutatas folyik, e cikk empirikus jellegt, a
Nevedben a sorsod cim@ projektelem, azaz a rendhagyé magyar nyelvtan 6rak tapasztala-
taira épul, s a névtan gyakorlati hasznosithatésagara fokuszal. Ravilagit arra, hogy a név-
tan, amely az elméleti hatterét adja a projektelemnek és az egyetemi szeminariumnak
egyarant — s ezaltal az §sszekotd kapocs —, hogyan szolgalhatja a kbznevelésben a tan-
orak hatékonysaganak novelését, és épiilhet be a gyégypedagogus-hallgatok képzésébe,
azok pedagdgiai eszkbztaraba. Ennek megfelel6en a cikk ismerteti, miért valhat projekt
és egyetemi szeminarium 6sszek6t6 elemévé a névtan, melyek a Creativ Region 111. projekt
koznevelést érint6 célkitizései, hogyan illeszkedik az Alkalmazott névtan szeminarium a
gyogypedagogia alapszakos képzés tanrendjébe, hogyan valosul meg a tartalmi koheren-
cia projekt és szeminarium kozott, s végll Gsszegzi az egymasra épiilés eredményeit.

1.1. Miért vilhat projekt és egyetemi szemindirium Jsszek6td elemévé a névtan?

A kérdésre a vilaszt a névtan (onomasztika) révid, tudomdnytorténeti Gsszefoglaldja
adhatja meg. Az attekintés azért is sziikséges, mert a Nevedben a sorsod projektelem és az
Alkalmazott névtan szeminarium elméleti hatterét egyarant ez a részdiszciplina jelenti.

A nyelvtudomany belsé differencialédasa az utébbi évtizedekben felgyorsult, amely
nemcsak az egyes nyelvi alrendszerek (nyelvféldrajz, fonolégia, morfolégia, lexikolégia,
szintaxis, szemantika stb.) kutatasinak adott 4j, részben 6nall6 keretet, hanem a nyelv-
tudomany mas tudomanyteriiletekkel valé szoros kapcsolata és egymasra hatasa kovet-
keztében, a kiillénb6z6 vizsgalati nézépontok elStérbe helyezésével, olyan tjabb tudo-
manyteriletek formalédtak ki, mint a szociolingvisztika, pszicho- és neurolingvisztika,
kognitiv nyelvészet stb. ,,A nyelvtudomdnynak ebbe a belsé tudomanyagi szerkezetébe
illeszkedik bele az onomasztika is, amely egy specifikus nyelvi jelfajtanak, a tulajdonnév-
nek a vizsgalatara jott létre” (Hoffmann, 2015: 14). S ahogyan minden tudomanyteriilet
Onmeghatarozasara jellemzd, igy a névtanrdl vallott felfogasokban is kezdetben titkozott
az 6nelviség, azaz a névtudomany 6nallésaganak, és a névtan, mint segédtudomanynak a
felfogasa, amelyekbdl kiforrott a jelenlegi alldspont: az onomasztikanak, a nyelvtudomany
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egyik specialis teriileteként valé meghatarozasa. A névtan, mint részdiszciplina altertile-
teinek meghatirozasa kilénb6z6 szempontokbdl térténhet. Egyfelsl az altalanos név-
tan és az egyes nemzeti sajatossagok szembeallitisa mentén vagy az egyes névfajtak sze-
rint. Utébbiak alapjan torténik a a szakirodalom tematizalasa is, amelyek a személynevek
(antroponimak), helynevek (toponimak), egyéb névfajtak (pl. allatnevek, terméknevek,
irodalmi nevek) koré rendez6dnek

A 20. szazadot a nemzetkdzi és a hazai szakirodalomban egyarant a terminoldgiai épit-
kezés, a 21. szazad elsé évtizedét pedig a terminolégiai egységesités jellemezte. Az 1960-
as évektdl elindul6 német és szlav terminoldgiai kdzleményeket kovették a finn, majd az
angol és francia nyelvi terminoldgiai szétarak (vo. Farkas 2017: 29-30). Az egységesités
szandékaval el6szor az ENSZ altal 1étrehozott United Nations Group of Experts on
Geographical Names (UNGEGN) jelentetett meg 1984-ben egy terminusjegyzéket, ez
a gyljtemény azonban csak a névtan egyik tertletére, a foldrajzi nevekre (toponimakra)
korlatozédott. A névtan egycb terileteit is lefedd, a nemzetkdzi szakirodalmat atfogd
tobbnyelvl terminolédgiai jegyzék készitését a Nemzetkdzi Névtudomanyi Tarsasag (In-
ternational Council of Onomastics Sciences, ICOS) hatarozta el a 2002-es kongresszu-
san. S mikozben az ICOS-lista késziilt, majd folyamatosan megujult, ,,az ICOS és az
UNGEGN névtani terminolégiaval foglalkozé képviseléi a 2008. évi torontéi ICOS-
kongresszuson tartott egyezteté megbeszélés nyoman egy kézs terminolégiai munka-
bizottsagot is 1étrehoztak” (Farkas 2017: 32). Mindkét névijegyzék magyar nyelvvel b6-
vitett valtozata 2017-ben jelent meg, amely az egységesités mellett j6l tikr6zott néhany
alapvet$ eltérést is. A részdiszciplina meghatarozasa az 1COS-jegyzékben onomastics:
névtan, névkutatis, névtudomany (= onomasztika), ,,a tulajdonneveket tudomanyos
igénnyel vizsgal6 tudomanyag” (Bolesket et al., 2017: 108), mig az UNGEGN onomastics
meghatarozasa kettds ,,(a) tudomany, amelynek célja a nevek tanulmanyozasa, (b) a név-
adas folyamata vagy tevékenysége” azzal a megjegyzéssel, hogy ,,a magyar szakkifejezé-
sek jelentése nem foglalja magaban az angol terminus altal hordozott (b) jelentést”
(Bolcsket et al., 2017: 158).

A névtan interdiszciplinaris jellegli, amelyet kifejezi az is, hogy a fentebb emlitett
UNGEGN listajaba tartozé f6ldrajzi nevek, a féldtudomanyi és a névtani kutatasok
metszetében helyezkednek el. S6t a névfajtak sokasagabdl is kovetkeztethetink arra,
hogy az onomasztika kapcsolata kiterjed a gazdasagtudomanyoktél az irodalomtudoma-
nyon keresztiil szamos diszciplinara (Id. markanevek, terméknevek, cimek stb.). De aho-
gyan Hoffmann Istvan fogalmazott, a ,,legrégebbi és legdsszetettebb kapcsolatban a ne-
vek vizsgalata a nyelvtudomdny mellett kétségkiviil a térténettudomannyal 4ll” (Hoff-
mann, 2015: 19), hiszen a névanyagot a térténettudomanyi forrasokbol meritik a kuta-
tok. A torténettudomany magaba foglalja a helytorténetet, telepiilés- és birtokldstorté-
netet, tarsadalomtorténetet, egyhaztorténet, s kapesolédo teriiletként a régészetet is. igy
minden olyan projekt, amelyben a helytérténeti kutatbmunka eredményeként az adott
telepiilés épitett Grokségét tarja fel, vagy a telepiilés lakossaganak Gsszefrasait dolgozza
fel egyhazi és vilagi forrasokbodl, vagy egy térség kiemelkedd térténelmi csaladjait mutatja
be, az interdiszciplinaritas okan alkalmas a névtani kutatasra is. A Creativ Region projektek
egyik célja egy adott torténelmi-foldrajzi egység (az abauji vagy encsi régié) kulturalis ér-
téktaranak fejlesztése, amelyhez hozza tartozik az épitett 6rokség bemutatasa, s a telepii-
léstorténet feldolgozasa. A Miskolci Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kara
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altal vezetett projektben t6bb kutatécsoport mikodik, amelyek szamos névtani szem-
pontbdl is figyelemre mélté adatot (személynevet, helynevet, templomcimet, terméke-
vet, irodalmi nevet) hoztak a felszinre.

A névtan a magyar felsGoktatasban kezdetben az egyes oktatok sajatos névtani ér-
dekl6désének koszonhetSen kertilt be a szokinces, etimoldgia vagy nyelvtorténeti kurzu-
sok tematikajaba. Majd az 1970-es évektdl jelent meg a tanrendekben (szabadon/kote-
lezGen) valaszthato tantargyként f6ként a bolesész- és a bolesésztanari képzésekben; s
téként (de nem kizaroélag) a magyar szakos hallgatéknak meghirdetett kurzusok kérében
(Farkas 2015: 361-363; Juhész, 2015: 53—-54). Ordég Ferenc, aki az ELTE-n az 1975—
76. tanévtdl altala meghirdetett Bevesetés a személynevek vigsgalatiba (Ordog, 1983: 90—-100)
cimi specialis kollégiumanak programjardl és tapasztalatairdl szamolt be, els6ként tu-
désitott a tantargy tematikajardl a részdiszciplina 6nallé kiadvanyanak, a Névtani Frte-
sitének hasabjain. A kurzuson az altalanos névtani bevezetd 6rakat az etimoldgiai kér-
dések, majd az egyes névfajtak, csaladnevek, helynevek, keresztnevek targyalasa kovette,
s a névdivat és a templomcimek Osszefiiggése is sorra kertilt. Az 1980-as évektdl Hajdu
Mihaly hirdetett meg Bevezetés a névtudomanyba cimmel 4jabb specialis kollégiumot,
majd az ELTE-n kivil is egyre tobb egyetem kurzuskindlataban jelent meg a névtan.

A Miskolci Egyetemen a bolcsészképzés kezdeteitdl fogva (1992-t6l) szerepelt a ma-
gyar szakos hallgaték tanrendjében névtani kurzus. Az altalinos és személynévi fékuszua
tematikdkat B. Gergely Piroska dolgozta ki, akinek névrendszertani és ragadvanynévi
kutatdsai ma is a szakirodalom alapjat képezik. Hallgatéi egyfelél bekapesolédhattak az
altala inditott gyGjtémunkaba, masfelSl alapos névelméleti hatteret szerezhettek a speci-
alis kollégiumokon, melynek sszefoglalasaként szamos sikeres TDK-, OTDK- dolgo-
zat sziiletett. B. Gergely Piroska tanszéki szervezé munkajanak gytiméleseként a névtan
kiilénb6z6 teriileteinek kivalo oktatdi (Bird Ferenc, Hegedlis Attila, Hoffmann Istvan,
Kiss Antal, Kis Tamas) szélesitették a hallgatok ismereteit a helynevekkel és a csoport-
nevekkel. Ennek a munkanak volt készoénhetd, hogy 1995-ben az V. Magyar Névtudo-
manyi Konferencianak is a Miskolci Egyetem adott otthont. Azéta is a Miskolci Egye-
tem Bolcsészet és Tarsadalomtudomanyi Karan valtakozé tematikaval, de folyamatosan
jelen van a szabadon vélaszthaté kurzusok kézt a névtan. A személynévi fékuszt viszi
tovabb az Altalinos névtan, valamint a Névtan — ad honorem B. Gergely Piroska cim targy,
mig a névtan kézoktatasbeli hasznosithatosagat helyezi el6térbe az Alkalmazott névtan 1.
— pedagdgus hallgatok szamdra cim@ kurzus, s kifejezetten a gyogypedagogus-hallgatok ta-
nulmdnyaihoz illeszkedik az Alkalmazort névtan 1. — pedagigus hallgaték szdmidra.

Az alkalmazott névtan ,,a névtudomany kutatasi teriileteire épitve, mas tudomanyteri-
letek eredményeit is félhasznalva — az inter- és multidiszciplinaritas jegyében — olyan kér-
déseket vizsgal, amelyek a mindennapi életben hasznosithatok” (Raatz, 2015: 230). Rész-
tertiletei is az interdiszciplinaritas jegyében alakultak ki: név és genealégia; név és jog; név
és mivészetek; név és informatika; név és lexikografia; név és helyesiras; név és forditas;
névhasznalat, névizlés, névkultira; név és iskola (v6. Raatz, 2015: 230-238). A pedagé-
gushallgatok szamara meghirdetett szeminariumok féként ez utobbi két részteriiletre kon-
centralnak. A szeminariumok kapcsolédasi pontja a Creativ Region projektekkel egyfelSl a
névkultira, masfelSl a névtani ismerettetjesztés.
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,»A névkultara fogalomkérébe olyan jelenségeket sorolunk, mint a névadasi, név-
viselési és névhasznalati szokasok rendszere, a névallomany gazdagodasa vagy
szegényedése, hagyomanyGrzése vagy ujitdsokra valé hajlandésaga, idegen ele-
mek befogadasa, tlrése vagy elutasitasa, altalaban a tarsadalom viselkedése a név-
anyaggal és annak valtozdsaival szemben” (J. Soltész, 1989: 13).

A definicié alapjan kbnny( belatni, hogy a névkultira a kulturalis értéktar részét képezi,
amelynek feltarasa a Creativ Region projektek egyik célja. Tovabbi kéz6s pont a névtani
ismertterjesztés, mivel a tulajdonnevek tanitdsa az 5. és 6. évfolyamon megjelenik a ma-
gyar nyelv tananyagban, de megjelenhet a térténelem, a f6ldrajz, honismeret stb. tanora-
kon is. Mindegyik tananyagban a regionalis tulajdonnevekre épitve szolgalhatja a helyi
identitdsépitést, amely szintén célja a Creativ Region projekteknek.

2. Melyek a Creativ Region projektek kéznevelést érint6 célkitiizései?
2.1. A projektek komplex céljai, teriilete

A Creativ Region projekt 2017-ben indult, s a hazai felsGoktatasi intézményeknek meghir-
detett FelsGoktatasi Kivalosagi Intézményi Program tirsadalomtudomanyi teriileten
nyertes palydzataként. A projekt az akkor még Bélesészettudomanyi Kar (ma mar Bol-
csészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar) vezetésével, az Allam és Jogtudomanyi Kar,
Gazdasagtudomanyi Kar és az akkor még Egészségligyi Kar (jelenleg Egészségtudoma-
nyi Kar) részvételével indult el. Ahogyan a cim is utal 14, a projekt ,,£6 célkitdzése, hogy
komplex eréforras-felmérés révén atfogd képet adjon a térség gazdasagi, tarsadalmi,
szocialis, kulturalis és oktatasi helyzetérol, az alkalmazott innovaciokrol, feltérképezze
mindazon értékeket, amelyek vonzébba tehetik a turizmus szamara, hozzajaruljon a le-
hetséges kitorési pontok megtalalasahoz, segitse a tarsadalmi, gazdasagi, szocialis, kul-
turalis innovacidk elterjedését, az oktatas eredményességét” (K. Nagy — Illésné Kovacs,
2022: 49). A komplex feladatokat a kiillonb6z6 karokrdl szervez6dé interdiszciplinaris
teamekbe t6morilé oktatdk, kutatdk és a 1égid szakemberei kézosen valdsitottdk meg.
A kutatasi teriilet a hatranyos helyzet( teleptilésekben bévelkedd abatji régié (foldrajzi
egységként a Keleti-Cserehat Kistdj) 25 teleptilése volt (Abatjdevecser, Alségagy, Bak-
takék, Beret, Biittds, Csenyéte, Detek, Faj, Fancsal, Fels6gagy, Forrd, Fuldkéres, Ga-
gyapati, Hernadpetri, Hernadvécse, Kany, Keresztéte, Krasznokvajda, Litka, Pamlény,
Perecse, Pusztaradvany, Szalaszend, Szaszfa, Szemere), amelybdl jelenleg 23 teleptilés
az Hncsi jarashoz, 2 telepiilés a Szikszoi jarashoz tartozik. A projekt f6 elemeit a pro-
jektvezetd, Illésné Kovacs Maria foglalta 6ssze:
e az erbforrasok komplex felmérése a teleptiléseken: gazdasagi, tirsadalmi, szocia-
lis, kulturalis, oktatasi, egészségligyi allapot régzitése
o telepiilési és kistérségi fejlédési palyak felvazolasa lokalis innovacios potencidl mérése
e kulturalis értéktar koncepcid kialakitasa, tartalmi elemek lehatarolasa, forgato-
konyv, adatbazis létrehozasa
e Abadji Mutaté néven mobilapplikicié megalkotasa, és alkalmazasa révén a régié
népszertsitése
e Tarsadalmi Innovaciés Modell megalkotasa (Illésné Kovacs, 2020: 55).
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A fenti projekttevékenységek koziil az alkalmazott névtannal korrelaléd projektelem a
kulturalis értéktar volt, amelyben 2018-19-ben megtdrtént az épitett 6rokség részletes
feltarasa, a telepiilések templomainak és egyéb jelentSs éptileteinek dokumentalasa, igy
pl. a forrdi Kakas csarda, az abadjdevecseri kastély, a Fay-kastély, a pamlényi zsidé bolt
stb., valamint 15 image-film készilt a telepiilések helyi értékeinek bemutatasara. 2020-
ban a projekt a masodik szakaszaba lépett, amelyben a £6 célokat folytatva a Creativ Re-
gion II. (TUDFO/47138-1/2019-ITM) elmélyitette a kulturilis értéktirhoz tartozé ku-
tatasokat, s novelte a disszeminaciét azaltal, hogy a telepiiléseknek Wikipedia-lathat6sa-
got teremtett. A 2022-ben inditott Creativ Region I1I. projekt legf6bb célkitlizése a ko-
rabbi projektekben elért eredmények adapticioja volt egy Gjabb régiora, az abauji régié
teriletileg érintkezd, edelényi régid, amelyben Gjabb 25 telepiilés (Abod, Balajt, Boldva,
Borsodszirak, Damak, Debréte, Edelény, Galvacs, Hangacs, Hegymeg, Irota, Ladbese-
ny6, Lak, Martonyi, Meszes, Nyomar, Rakaca, Rakacaszend, Szakacsi, Szendr, Szend-
ré6lad, Tomor, Tornabarakony, Viszlo, Ziliz) kertlt bevondsra. Jelenleg e telepiiléseken
folynak a kulturalis értéktarhoz tartozé kutatdsok, s fejlesztés alatt all az Edelényi Mu-
tat6 applikacio is. Es nemcsak a teriilet boviilt ki, hanem a kutatisba belépok szama is,
mivel Gjabb kar (a Bartok Béla Zenemivészeti Kar) kapcsolodott be az interdiszciplina-
tis teamek munkéjaba.

2.2. A Ceativ Region projektek oktatdsi projektelemer

Az oktatas kiemelked6en fontos a tirsadalmi innovacié és egy teleptilés fejlédése szem-
pontjabodl, ezért is volt a kezdettSl fogva kiemelt célja a projekteknek az oktatas miné-
ségének fejlesztése a kijelolt régidban. A projekt elsé két szakasza f6ként az aldbbi koz-
nevelési intézményekre fokuszalt:

e Baktakéki Korzeti Altalanos Iskola (Baktakék)

e Béres Ferenc Altalanos Iskola (Krasznokvajda)

e Forréi Gardonyi Géza Altalanos Iskola (Forrd)

e Hernadvécsei Korzeti Altalanos Iskola (Hernadvécse)

e Szalaszendi Kérzeti Altalanos Iskola (Szalaszend, Fuldkéres)
e Szemerei Altalanos Iskola (Szemere, F4j).

Nem kiillén pedagdgiai kutatéesoport vizsgalata iranyult a pedagdgiafejlesztésre, hanem
az interdiszciplinaris teameken belil valésult meg intézményeinek felmérése:

e azintézmények pedagbgiai programjainak attekintése,

e atanulédsszetétel elemzése

e 2 pedagbdgusokkal késziilt szociologiai interjuk elemzése

e a Miskolci Egyetem gyégypedagdgus-hallgat6i hospitalasainak szervezése a

térség altalanos iskolaiba, hospitalasi beszamolok elemzése
e pedagogus-tovabbképzések igényfelmérése.

Az oktatds innovacids szerepére hivta fel a figyelmet K. Nagy Emese és 1llésné Kovacs

Maria cikke (2022) is, amelyben kiemelték, hogy ,,az oktatds alapvets jelentéségi a tele-
pllések jovGje szempontjabdl, szinvonalatdl, az ott tevékenyked6 pedagdgusok
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modszertani felkésziltségétSl is fiige, hogy milyen eredményességli az ott folyd
munka, milyen a lemorzsolddas, a végzettség nélkiili iskolaelhagyas mértéke, milyen a
tovabbtanulds aranya, képes-e az intézmény innovativ, a problémak megoldasara 1j-
szerl Gtleteket adé fiatalok kibocsatasara” (K. Nagy — Illésné Kovacs, 2022: 49). Kér-
déives kutatasuk kézéppontjdban ezért az egyes intézményekben a tanuldk létszam-
adatainak valtozasa, az intézményi kapcsolati hal6 és a pedagégusok oktatasmodszer-
tani eszkozei, igényei alltak.

A projekt harmadik szakaszaban viszont az interdiszciplinaris teamek mellett létre-
jott az un. Oktataskiegyenlité munkacsoport is, amelyben a Miskolci Egyetem Tanar-
képz6 Intézetének, Magyar Nyelv- és Irodalomtudomanyi és a Modern Filologiai Inté-
zet oktatoi tevékenykednek. A munkacsoport tagjai az alabbi teriileteket kutatjak:

e tudasban heterogén tanuldi csoportok sikeres nevelésének-oktatasanak a le-
het6ségei, kiemelve a tanulok kozotti statuszrangsor vizsgalatat és annak ha-
tasat a tanulok teljesitményére,

e 2z iskolai kortarsbantalmazas és csalidon beluli bantalmazas kutatisa, fel-
mérni a bantalmazasok formdit, jellemz3it, hogy mind az iskolai k6zeg, mind
a csaladok szamara jol alkalmazhat6 konfliktuskezelési technikéakat, agresszié-
kezel6 médszereket ajanljon, csékkentve ezzel az agresszio, a konfliktushely-
zetek elfordulasi ardnyat, sulyossagat,

e idegennyelv-oktatas az iskolaban témakd&rében cél az edelényi régié nyelvok-
tatasi térképének elkészitése (milyen idegen nyelveket kinal az iskola, a nyelv-
szakos tandrok szama az iskolaban nyelvek szerint, milyen a tanult nyelvek
megoszlasa nyelvek szerint, milyen a didkok nyelvi szintje),

e ahelyi identitas erdsitésére szolgald interaktiv el6addsok, amelyek a helyi kul-
turalis értékeket mutatjak be a k6z6nség szamara 1j aspektusbol, pl. feltarjak
a telepiilés régi és mai csaladneveit, amelyek az épitett kérnyezetben is jelen
vannak, ravildgitanak a keresztnevek és a telepiilésre egykor vagy még ma is
jellemz6 vallas kapcsolatara, mikézben a tanuldk sajat neveiket is jobban meg-
ismerik, rendhagy6 magyar nyelv 6rak szervezése.

Az utébbi célfeladat valésul meg a Nevedben a sorsod cim@ rendhagy6é magyar nyelv
orakkal, amelyet el6szOr az abauji iskolakban szervezett meg e cikk szerzéje.

2.3. ANevedben a sorsod —rendhagyo magyar nyelv ora célkitiizései, tapasztalatai

A rendhagy6 magyar nyelv 6rak célja a helyi identitds erGsitése, a névtani ismerettetjesz-
tés és az altalanos iskolai magyar nyelv tananyag 6sszekapcsolasa. Az 6ra alapstruktiraja,
hogy a teleptilés jelenkori csalad- és keresztnévanyagabdl kiindulva tekint vissza a név-
divat valtozasara, majd a telepiilés térténeti csaladneveire, a teleptilésen jellemzé feleke-
zeti névhasznalatra, végil a templomcim(ek) névdivatra gyakorolt hatasara.

Az el6adas t6cime — Nevedben a sorsod — a kézismert latin kézmondasra utal (No-
men est omen), amelyet masként *a név kételez” forditasban is ismerhetnek a résztvevék.
De forditas nem mindig azonos az értelmezéssel, amely a jelenlévék egyéni értelmezé-
sébdl 6sszegzédik: milyen a név és az élettt kapcsolata a jelenkorban és a telepiiléstor-
ténet egy-egy korabbi szakaszaban. Az iskola igényei és a hallgatésag életkora szerint
kiegésziilhet a tematika. Az 5. évfolyamosok szamara a telepiilés névanyagin keresztiil
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beépithets a szavak hangalak és jelentés szerinti csoportjainak ismertetése; a 6. évfolya-
mosok szamara a tulajdonnevek rendszerezése; a 5-8. évfolyamos vegyes csoportok
szamara a helyesirds oktatasa a teleptilés torténeti és jelenkori névanyagan keresztil; a
sziill6kkel, nagysziil6kkel k6z6s délutani foglalkozasokra pedig a teleptilés névhagyoma-
nyainak feltdrasa, a névizlés formalasa ajanlhat6, amelyhez a kulturédlis értéktar adatait
hasznalja fel az oktaté-kutatd. A tandra idékerete 45 perc, {gy illeszkedik a kézoktatas
napi ritmusahoz. Az interaktiv 6ra funkcidjat, tematikéjit az intézményvezetével egyez-
teti az Oktataskiegyenlité munkacsoport tagja, az iskola el6zetesen megkuldi a résztve-
v6k névsorat, amelyhez a kutat6 térténeti adatokat keres az anyakényvekbdl, az épitett
kornyezetbdl és felhasznalja a tandra anyagaba. Az eddigi tanérak koziil a krasznokvaj-
dai Béres Ferenc Altalanos Iskoléban tartott el6adas példajaval keriil bemutatasra az 6ra
felépitése, névtani és nyelvtani kapcsolddasi pontjai.

A Nevedben a sorsod — Krasgnokvajdai nevek és hagyomdnyok cimi 6ran 5. osztalyosok
vettek részt, az 6ra témaja a magyar nyelv tananyagbol az Azgonos alakii és hasonld alakii
szavak cimi lecke volt. R6vid motivacids beszélgetést kovetben, az iskola névaddjanak
és a tanuldk sajat csaladneveinek etimoldgiai rendszerezésével (apanévi, népnévi, tulaj-
donsagot jelols, foglalkozasnévi, szarmazasi hely/birtokra utal6 csalddnevek szerinti
csoportositasban) arra keresték a valaszt a tanuldk, vajon igaz-e a mondas, valéban a
neviinkben hordjuk a sorsunk? Kénnyen felismerték, hogy a csaldidnevek ma mar nem
titkr6zik a névvisel6 foglalkozasat, ahogyan az iskola névadéja Béres Ferenc sem béres
volt, hanem énekmiivész, furulyamivész, népdalénekes. S6t nem tiikrézi a név a névvi-
sel6 egyéb tulajdonsagait sem, jollehet a csaladnévvé valasakor még titkrézhette. Bzt az
Osszefigést a Csaladnevek enciklopédidja (Hajdd, 2000) segitségével értették meg a ta-
nulék. Sajat nevek egy ujabb elemzési lehet6ségével, a szavak hangalak és jelentés sze-
rinti dbrazolasaval ismerkedtek meg ezutan, majd az azonos alakusag tankoényvi leirasa-
val. A tankényvben szerepl6 ejtésben azonos koznévi és tulajdonnévi példak mellé fel-
keriilt az iskola névaddjanak csaladneve is, amely egyszerre lehet tulajdonnév és kbznév,
foglalkozasnév (Béres — béres). valamint az osztalybol tobb nevet is gydjtottek a résztve-
vk (Bari — bari, Kiss — kis, Lakatos — lakatos, Molndgr — molndgr). Nemcsak a csaladnevek,
hanem a keresztnevek kozott is lehetnek azonos alakt vagy azonos ejtési szavak, ezt a
vonatkozast a tanulok keresztnevei eredetének és jelentésének felhasznalasaval az oktatd
mutatta be. Az osztalynévsorbodl szemezgetve a Mercédesz — Mercedes (n61 név és marka-
név) kapcsolatat, Aida (n6i név és mulalkotas cime), Jazmin — jazmin (061 név és névény
megnevezése) szoparokon keresztiil szereztek jartassagot az azonos alakud és a tobbje-
lentést szavak elkiilonitésében a gyerekek.

A jelenkori nevek utan a torténeti nevek felé fordult az el6adas, a helyi Pro Patria
emlékm nevei alapjan foglaltak 6ssze az elsé és a masodik vilighabora idészakara jel-
lemz6 férfineveket, majd régebbre visszanydlva az 1850-es anyakonyvi fotokbdl — meg-
lepé tgyességgel — olvastak el a telepiilés birtokosanak, a Szens-Imrey csalad keresztfiai-
nak nevét. Néhany anyakonyvi adat elég volt ahhoz, hogy a keresztszilé névadasra gya-
korolt hatasat és a csaladon beliili névordklés jelenségét felfedezzék a tanuldk. Végezetiil
a helyi katolikus templom fotdja alapjan beazonositottak a templomcimet, és sajat ta-
pasztalataikra épitve fogalmaztak meg, hogy a templomcim (Mdria) az idGsebb nemze-
dék korében ma is gyakori név. Mdlt és jelen névkincsének parhuzamaibél 6rommel

~91 ~



figyeltek fel arra, hogy osztalyban eléfordulé Gabor Tamdis és az Anna nevek Krasznok-
vajda kézépkori urai, a Janoky és a 1/ ajdai csalad korében is hasznalatosak voltak.

A rendhagy6 tanéra tantargypedagdgiai tapasztalata szerint a tanuldsi motivacié meg-
nétt, hiszen sajat vagy kornyezete nevei irant mindenki érdeklédik. Mélyebb volt az is-
meretelsajatitds, mert az 4j tananyag megértését (pl. tulajdonnevek rendszerezését) a ta-
nuldk altal jol ismert példak segitették; s ezaltal hatékonyabb az oktatas, mert hosszabb
tavon felidézhet6k a mar eltarolt ismeretek (pl. a teleptlés ismert nevei), és melléjik
koénnyebben beépithet6 az 4j informacio.

Az 6ra névtani tapasztalata pedig az volt, hogy a 5-8. osztalyosok kevésbé ismerték
telepiilésiik névadasi szokésait. Altalaban nem ismerik a naptari névadas kézésségben
bet6ltott szerepét, a névoroklés csaladon belili jellemz6it. Ha nem egyhazi fenntartasu
intézményben tanulnak, nem ismerik sajat teleptilésitk templomcimeit, nem hallottak a
templomi dbrazolasok (szentek), vagy az egyes felekezetek sajatos névhasznalatarél (vo.
B. Gergely, 2003; Kecskés, 2021). A kilénleges nevek iranti érdeklédésiik f6ként a mé-
dia altal kézvetitett nevek iranyaba fordul (Dzsilid, Ronalde, Heléna, Kiara, Ramina), de
o6rommel fedezik fel sajat telepiilésik névhagyomanyat, és nyitottak a régi anyakoényvek
kilonleges neveire is, ahogyan Krasznokvajdan a Degsd, Elek, Oszvald, Sdmuel, Eleondra,
Szidonia nevekre, amelynek Gjra hasznalatba vételével a helyi identitasuk is kifejezédhet.

3. Hogyan illeszkedik az Alkalmazott névtan szeminarium a gyégypedagogia
alapszakos képzés tanrendjébe?

Az Alkalmazott névtan 1. — gydgypedagogus hallgatéknak cimd szeminarium szabadon
valaszthat6 kurzus, ahogyan a legtébb felsGoktatasi intézményben az onomasztikai kur-
zusok. A tantargy célja a névtani alapfogalmak elsajatittatisa, és az egyes névfajtakrol
megszerzett tudds alkalmazasa a kézoktatdsban a szaktantargyi tartalom és az osztaly-
termi integracié timogatasara. Tovabbi célja a névtan multidiszciplinaris jellegének be-
mutatdsa, nyelvészeti, tantargypedagogiai vagy gyogypedagogiai kutatasokkal valé érint-
kezési pontjainak felvillantasa. A gyakorlat hangsilyozza, hogy az integralt osztalyok-
ban, ahol a kapcsolatteremtéshez Gjabb eszkozoket keresnek a pedagogusok, segithet-
nek az onomasztikai feladatok, amelyek a nevekben rejlé jelentéstani, névadasi motiva-
ci6 vagy morfoldgiai jegyek szerinti azonossagot hangsulyozzak (Kecskés, 2022: 211).
A kurzus 4altal fejlesztendé kompetenciak az aldbbiak:

Tudas terén ismeri a névfajtak helyét a kézoktatasi magyar nyelvtan tananyagban;
ismeri a névtan alapvetd hazai és nemzetkdzi fogalomrendszerét; tudja, hogy a tanari
gyakorlatdban a tulajdonnevek tanitasaval kapcsolatot teremthet a tananyag és a hétkoz-
napi ismeretek kozott.

A képességek terén: a hallgaté a pedagdgiai gyakorlataba képes bevinni a névtani
ismereteket, oly médon, hogy képes épiteni a hétkéznapi nyelvtevékenységben hasznalt
tulajdonnevekre, s alkalmazza a névtani szakirodalombdél megismert médszereket. Ké-
pes a névfajtak rendszertani helyét felismerni és beazonositani azokat a kézoktatasban
az altala oktatott tantargyon belul.

Az attitdd terén: a tulajdonnév rendszertani helyét tobbféle megkdzelitésbol képes
felismerni, keresi a lehet&ségeket, hogy sajat tantargyanak oktatasaban a névtani ismere-
teket a tananyag szinesitésében, elmélyitésében, a tantargyi kohézié megteremtésében
alkalmazza.

~92 ~



A hallgat6 autonémiaja és felel6ssége pedig a tanitds soran beépitett névtani ismere-
teket a tudomanyos szakirodalomra alapozza; a laikus névfejtést elutasitja, ismeri a név-
adasra vonatkozo hazai szabalyozast, tiszteletben tartja mas népek névadasi szokasait.
A fejlesztendS kompetencidkhoz igazodik a tantargy alabbi tematikéja.

1. Hogy hivjak? — Mi a neve? Nevek a hétkéznapi életinkben. Mire j6 a névtani
alapismeret a hétk6znapokban és az iskolaban?

2. A névtan helye a tudomanyok, tudomanyagak kérében és a névtan interdiszcip-
linaris jellege. Névtani kiadvanyok.

3. Névelméleti kérdések: Van-e a magyarban tulajdonnév? A tulajdonnév fogalma,
megkozelitési modszerei (hagyomanyos, szemiotikai, strukturalis, kognitiv).

4. Mit tanitunk a magyarnyelvtan-6ran a tulajdonnévrdl? S van-e a magyar nyelv
tananyagban névtan?

5. A tulajdonnév szofajisaga (nyelvtan tananyag és a névtani szakirodalom)

6. A tulajdonnév jelentése (nyelvtan tananyag és a névtani szakirodalom)

7-8. Mit tanftunk a személynevekrSl? — csalddnevek, keresztnevek

9-10. Mit tanitunk a személynevekrSl? — ragadvanynevek, becenevek és becézénevek.

11-12. Mit tanitunk a f6ldrajzi nevekrSl? — helynevek

13.Névtani feladatok tervezése és az osztalytermi integracié elGsegitése

14.Név és identitas

A kurzus teljesitésének feltétele egy beadandé feladat, amelyet két téma kozill valaszt-
hattak ki a hallgatok. Az én csalddom névtanilag az egyik lehetséges téma, amely szorosab-
ban a Név és identitas orai anyaghoz kapcsolédik. Ez a feladat egyben ki is egésziti a
gyogypedagbgus hallgaték szimara a képzésben meghirdetett Onismereti tréninget, s
tokuszal az identitaserSsitésre is. Az elére megadott feldolgozasi szempontok szerint a
hallgatéknak minimum harom generaciéig kellett visszatekintenitik az idében, megraj-
zolni a sajat csaladfajukat, és az azon 1év6 személyek csalad-, kereszt-, bece- és ragad-
vanyneveit bemutatni az 6rdn tanult névtani terminoldgiat alkalmazva. Igy val6jiban
tobb témakért is feldlelt a feladat (az elsé, tovabba a hetediktdl] a tizedikig). A masik
lehetséges téma feladattervezés volt egy szabadon valasztott szaktantargyi tananyaghoz,
leckéhez. Ez a feladat szintén t6bb tandra témajahoz kétddik, de fokuszaban a kézne-
velés all. A feldolgozas szempontja lehetett tantargypedagdgiai megkézelitési, azaz a
névtani feladatok célja az adott tananyag tartalmanak hatékonyabb elsajatitisa; lehetett
integraciés fokuszu, azaz osztalyon beliili csoportok, parok kialakitasa; s végil lehetett
valamely kompetencia fejlesztése is a cél. Mig az elsé feladatkiiras elméleti jellegi volt,
addig a masodik gyakorlati. Az eltér§ tipust az indokolta, hogy a csoport egyik része a
gyogypedagogiai tanulmanyok elején jart, mig a masik része mar a szakmai gyakorlatat
kezdte meg, igy a tananyagtervezésben mar voltak el6ismeretei, s a kurzuson tanultakat
kiprobalni is tudtak a sajat oktatasi gyakorlatukban.

4. Hogyan valosul meg a tartalmi koherencia projekt és szeminarium kézo6tt?

A Nevedben a sorsod projektelem és a névtani szeminarium tartalmaban tébb kapcso-
l6dasi pont mutathato ki. A kisiskolasok és az egyetemistdk a tandrai vagy a szeminari-
umi tananyagot (legyen az a szo6faji rendszerezés, azonos alaku szavak vagy alkalmazott
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névtani alapismeretek) a sajat csaladjuk és kérnyezetiik tulajdonnevein keresztil sajatit-
hattdk el, ami ndvelte a tanulas iranti motivacidjukat, ahogyan azt az egyik szeminariumi
dolgozat is kifejtette.

,Osszegzésképpen tetszett nekem ez a feladat és az el6addsok is érdekesek vol-
tak. Nagyon sok érdekes dolgot tudhattam meg a vezetéknevekrdl és a kereszt-
nevekrdl egyarant emellett a ragadvanynevekrdl és a becenevekrdl is. Nagyon
Oriltem annak, amikor végre kiderilt, hogy honnan is szarmazhat a vezetékne-
vem, mert erre példdul mindig is kivancsi voltam” (H. V. L.).

Mind a kisiskolasok, mind az egyetemistak olyan névadasi szokasokkal ismerkedhettek
meg, amelyek a mult szazadra voltak jellemz6k. Hallottak a naptari névadas szokdsardl,
a csaladon belil 6r6kl6dé keresztnevekrdl, a keresztszUilé nevének atorokitésérdl, ame-
lyek a mai korban mar elmosédnak, névadasi motivaciéként ismeretlenek a mai névké-
z6sségekben, ahogyan arra az alabbi beadandé iréja is utal.

,» Viccesnek tartom ezt a szokast, mert a mai viligban nagyon ritka, ha a gyermek
a szul6je nevét kapja. En el nem tudndm képzelni, hogy a lanyom a ... nevet
kapja” (K. L.).

Rairanyult a figyelme az altalanos iskolai tanuléknak és a hallgatoknak is arra, hogy a
tulajdonnév nem csupan a nyelvtan- vagy névtanora tananyaga, hanem a mindennapja-
ink része, ezért az a tudds, amelyet megszereztek a tandran, SsszekSthetS a tanéran ki-
vili tapasztalataikkal. Erre a kapcsolatra figyeltek fel a kisdiakok, amikor a telepiilésiik
templomdban talalhaté szentek (SzGiz Maria, Szent Jézsef, Keresztel§ Szent Janos, a
négy evangélista) dbrazoldsait és az idGsebb lakossag kérében gyakori keresztnevek ko-
z6tt megtapasztaltak a parhuzamokat. Ez a felismerés jelent meg az egyik hallgat6 6sz-
szegzésében is.

,Osszességében én nagyon sokat tanultam az 6rikon a nevekrdl és nekiink any-
nyira természetesnek tnik az, hogy van egy neviink, igazabdl bele sem gondo-
lunk, hogy mit is jelent vagy honnan szarmazik. Oran jo volt tanulni arrél, hogy
régen meg napjainkban is, hogyan és mi alapjan kaptak nevet a sziileté gyerekek.
Szerintem j6 tudni a nevekrdl, mert a hétkéznapunk része és gy gondolom, hogy
a jovSben, amikor gyerekekkel fogok foglalkozni nagyon sok olyan feladatot csi-
naltunk az 6ran, amit akkor majd tudok alkalmazni” (G. E.).

Tovabbi kapcsolédasi pont volt, hogy az egyetemi szeminarium személynevekkel fog-
lalkozé 6rdin az oktaté bemutatta a Nevedben a sorsod el6adassorozat egyik elemét.
Valamint az integraciés feladatok tervezéséhez a projektbdl vett keresztnevekkel vagy
csaladnevekkel dolgoztak a hallgatdk.

5. Osszegzés

A projektek és a szeminarium egymasra éptilése rovid tavon mindkét célcsoport tanulas
iranti motivaciojat névelte, valamint sajat és kornyezetik tulajdonneveinek tudatosabb
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szemléletét, alaposabb ismeretét eredményezte. A hatasok egy része azonban csak hosz-
szabb tavon varhat6. Az altalanos iskoldkban tartott eladasok (amelyeken kiillénb6z6
korosztalyok is részt vettek) hozzéajarulhatnak a névizlés formalasahoz, hogy sztléként
a még most iskolds fiatalok a sajat lakohelyiik, k6zosségiik névkinesét tiikr6z6 kereszt-
neveket valasszanak gyermekeik szamara. Tajékozottak legyenek a lakéhelyik torté-
nelmi nevei kérében, és a felekezetiikben egykor hasznalt neveket Gjra felfedezzék. Az
alkalmazott névtani szeminarium hallgatéi (2022/23/1. félévben) Alsézsolca, Edelény,
Encs, Gibart, Kazincbarcika, Miskolc, Satoraljadjhely, Telkibanya telepiilésekrél szar-
maztak, azaz tbbségiik a projekt teriiletén él. Igy a projektbél szarmazé csalad- és ke-
resztnevek felhaszndldsa az 6ran, sajat kornyezetiik tulajdonneveinek mélyebb ismeretét
is eredményezte egyben. A névelméletben szerzett tudasukat és alkalmazott névtani fel-
adatok tervezésében szerzett készségeiket — gyogypedagdgusként visszakeriilve lakhe-
lyiikre — tovabb tudjak hasznositani a projekt lezarasat kvetSen is. Ezaltal sajat, szG-
kebb kérnyezetiik kulturalis értéktardba tartozé névkincset alakithatjak.
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PEDAGOGUSOK VELEMENYE AZ EGYUTTNEVELESROL

1. Bevezetés

Hazankban hosszt ideje névekvé tendenciat mutat az egyiittnevelésben részt vevd sajatos
nevelési igényd (SNI) tanuldk szama (Krausz, 2020; Kallai — Mile, 2021; Horvathné —
Szenczi, 2022), a legfrissebb adatok alapjan 73%-uk tanul integral6 vagy inkluziv keretek
koz6tt. Ezen tanulok mintegy 70%-a sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartas-szabalyo-
zasi zavarral kiizd, 11%-uk enyhén értelmi, illetve 8,5%-uk beszédfogyatékos. A szegregalt
keretek kozott oktatott SNI gyermekek 71%-a enyhe vagy kozépsulyos értelmi fogyaté-
kos, a fennmaradé 10%-uk autizmus-spektrumzavarral él (Kézponti Statisztikai Hivatal,
Altalanos iskolai nevelés, oktatas, 2020/2021). Ez azt jelenti, hogy a tébbségi pedagogusok
nagy val6szintséggel talalkoznak integraltan tanulé SNI tanuléval.

Ahogy azt Horvathné és Szenczi (2022) is jelzi, a hazai kutatisok kevesebb figyelmet
forditanak az integral6 intézményekben dolgozé tébbségi pedagdgusokra. Kutatdsunk
tokusza éppen ezért ezen pedagdgusok véleményére, tapasztalatara és tudasara fokuszal.
Tovabba az oktatasban t6rténd inkluzié és integracio jelentése kulféldoén és hazai szin-
téren a mai napig nem egységes, illetve kultaranként valtozé formaban valésulhat meg,
ennek megfelel6en gyakorlata, fogalma is eltérd lehet (Saloviita — Schaffus, 2005; Papp,
2012; Krausz, 2020; Horvathné — Szenczi, 2022). Az intézmények alapit6é okirataiban
talalunk informaciot arrél, hogy milyen Réthy (2013) szerint Magyarorszagon az integ-
racionak szamos forméja megmutatkozik, a spontan integraciétdl a teljes integracioig,
azonban a forméjara vonatkozo leirdasokat nem vagy csak elvétve talalunk az intézményi
dokumentumokban. Az iskolik dokumentumai viszont barmikor valtozhatnak, ezért az
intézmények barmikor dénthetnek arrdl, hogy fogadnak SNI tanulét vagy sem (Vida,
2017). Amirdl azonban keveset tudunk, de kiemelt fontossaggal biré tényezd, az a gyer-
mekeket taniték attitidje, szakmai felkésziiltsége (Denessen és mtsai., 2020). Sajnalatos
médon a hazai pedagdgus- és tanitoképzésekben kevés sz6 esik a gydgypedagogiai is-
meretekr6l. Az SNI tanulék oktatdsa egyedi kihivasokat rejt, ezért az Gket tanité peda-
gogusokat motivalni kell, 6szténézni Sket az innovativ megoldasokra, illetve a jé gya-
korlatok kiprobaldsara és azok elsajatitasara, amelyek hossza tavon megkonnyithetik a
munkdjukat (Magyar és mtsai., 2020). Szintén Magyar és munkatarsai (2020) kutatasa
mutat rd arra a problémara, hogy hazankban az altalanos iskolai tanarok jellemzéen nem
rendelkeznek magas szintt készségekkel az SNI tanulékkal valé foglalkozashoz.

Monsen és munkatarsai (2014) kutatasa egy korabbi dj-zélandi tanulmanyt mutat be,
ami a tanarok befogadassal kapcsolatos attittidjével foglalkozik, osztalytermi kbzegben.
Eredményeik alapjan elmondhatd, hogy a tanirok befogadassal kapcsolatos attitddjét
jelent6sen befolyasolja a munkajuk timogatasa, legyen az személyi vagy targyi feltétel.
Tovabba Tschannen-Moran és Hoy (2001) szerint a pedagégusok énhatékonysaga fligg
attol, hogy hogyan itélik meg munkajuk soran 6nmagukat. Idetartoznak a diakok tanu-
lasaval és motivalasaval kapcsolatos képességeik, beleértve a nehézségekkel kiizd6 és
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motivalatlan tanulékat is. Bandura (2001) definici6ja alapjan elmondhaté, hogy a peda-
gbgusok énhatékonysiga nem mas, mint a sajat vélekedése arrél, hogy milyen mértékben
tudja befolyasolni didkjai magatartasat és tanulmanyi teljesitményét, killonés tekintettel
a nehézséggel vagy alacsony tanuldsi motivacioval rendelkez6 tanuldkra. Bong és Skaal-
vik (2003) alapjan elmondhatd, hogy az énhatékonysag helyzet és feladatfiggd, ebbdl
adéddan a jovore irdnyul, az egyén azon meggy6z6désébdl tiplalkozik, hogy milyen tel-
jesitményre lesz képes. Az pedagdgusok énhatékonysaga szoros Gsszefiiggést mutat a
tanulék teljesitményével és motivacidjukkal (Zee — Koomen, 2016; Skaalvik — Skaalvik,
2007; Tschannen-Moran — Hoy, 2001), valamint a tanuldk sajat énhatékonysagérzésével
(Anderson és mtsai 1988). Romi és Leyser (2006) szerint a magasabb énhatékonysaggal
rendelkez6 pedagogusok kevésbé kritikusak a tanuléikkal, kitartébban foglalkoznak ve-
lik, még a tanulast érinté problémak esetében is. Tehat a pedagdgusok énhatékonysiga
pozitivan befolyasolja a munkajuk minéségét, Urton és mtsai. (2014) szerint az énhaté-
konysag az egyetlen, ami pozitivan befolyasolja az SNI gyermekekkel valé oktatast-ne-
velést, mivel az egylttnevelés feltétele a pedagdgusok pozitiv attitidje.

2. Kutatas

Kutatdsunk célja feltarni a pedagégusok egytttneveléssel kapcsolatos hozzaalldsat, il-
letve betekintést nyerni azok, gyakorlatban végzet tevékenységébe. Az oktatasi- nevelési
intézmény nagymértékben hozzdjarul az elfogadé attitdd kialakulasahoz, azok az intéz-
mények, ahol a személyek kozotti kapesolat pozitiv, hatassal van a gyermekek és az ott
dolgozok teljesitményére és személyiségfejlédésére (Ainscow, 1993; Hirzel és mitsai.,
1994). A pedagégusok egyiittneveléssel, SNI-vel kapcsolatos tudasa nem minden eset-
ben kielégité (Magyar és mtasi., 2020), ami kihathat az SNI tanul6k beilleszkedésére.

Mindemellett Magyar és mtsai., (2020) hipotézismodelljében fontos szerepet kapnak
az egylttneveléssel kapcsolatos tényezSk mellett az IKT-ismeretek és eszk6zok is. A
2020-ban megjelent kutatas adatfelvétele még a Covid—19-vilagjarvany elStt tértént.
Vizsgalatunkban az online oktatas hatasara is kivancsiak voltunk, illetve arra, hogy mi-
lyen mértékben vesznek részt az IKT-eszk6z6k a pedagdgusok tanitasi gyakorlatdban?
Megkiilonboztetik-¢ a tobbségi gyermekek oktatasat az SNI gyermekek egylittnevelésé-
t61? Milyen Osszefiiggések észlelhetSk a tanitassal és tanulassal kapcsolatos kérdések is-
kolai tényez6i kozott, és ezek a tényez8k és az egyetemen szerzett tandri tudds hogyan
hatnak a tanarok IKT-hasznalatara?

2.1. Méréeszkoz

Online méréeszkozink 44 itemet tartalmaz, koztiik tanari énhatékonysagra iranyuld ite-
met is. Kérd6ivink a QST-kérd6iv (Magyar és mtsai., 2020) bévitett valtozata.
A kérd6iv itemei tobbek koz6t a tanulok viselkedésére, a pedagdgusok SNI-rél alkotott
nézeteire és tudasara, az SNI tanuldkkal kapcsolatos feladataira, illetve az intézménye
egyuttneveléssel kapcsolatos tevékenységére terjednek ki.

Annak érdekében, hogy feltirja a tanarok tanitassal kapcsolatban alkotott vélemé-
nyét, a QST kérdbiv tartalmazza az SNI tanuldk ellatasanak ellenérzése onértékelési
skalat (Stack, 2007). Mig az ellen6rzés négy kiloénallé tényezbt, gy, mint az iskolater-
vezés minGsége (tiz item), a szakmai fejl6dés mindsége (harom item), a tantervi ellatas
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mindsége (négy item) és a tanulas és tanitds mindsége (nyolc item). Magyar és mtsai.
(2020) IKT-ra vonatkozéan nyolc itemmel bévitették a kérdbivet, mi pedig az SNI-re
vonatkozoéan tovabbi itemekkel egészitettiik ki a kérdéivet, ugy, mint, a ,,Melyik évfo-
lyamban tanit?”, ,Az On altal tanitott tantargyakban megjelenik a fogyatékossig té-
maja?” vagy a ,, Tapasztalata szerint a tipikusan fejl6dé tanulék altalanossagban ho-
gyan viszonyulnak SNI tarsaikhozr”

2.2. Minta

A mérésben kilenc intézmény vett részt, a pedagdgusok (N = 89) anonim médon t6l-
totték ki az online kérdéivinket, a 77 né és 12 férfi, életkorukat tekintve tobb mint a
minta fele 51 és 60 éves kor kozott volt a2 mérés felvételekor, és tobb mint 76%-uk 20
évnél t6bb ideje van a pedagdguspalyan.

egyéb

egyetem
32%

foiskola
67%

1. dbra. A pedagdgusok iskolai végzettsége

Iskolai végzettséguket tekintve 28 pedagdgus rendelkezik egyetemi, 60 f8iskolai végzett-
séggel, 1 £6 pedig az egyéb kategoriat jeldlte meg valaszaban.

1. vabldzat. A pedagdgusok életkora és pdlydn 1oltitt éveinek s3ama

20-30 | 31—40 | 41-50 | 51-60 | 61=70 | Osszes

Palyan t6lt6tt

évek

1-2 év 3 0 0 0 0 3

34 év 1 0 1 0 0 2

5-10 év 3 3 2 0 0 8

11-20 év 0 2 6 0 0 8

20 év felett 0 0 14 44 10 68
Osszesen 7 5 23 44 10 89

A pedagbégusok szakjukat tekintve széles spektrumon mozognak, a miszaki tanartél a
gyégypedagbgusig minden megtalalhaté a valaszok kézott. Mind a kilenc intézményben
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vannak SNI tanulok, bar az esetek tulnyomo részében tanulasi, figyelem- vagy magatar-
tas-szabalyozasi zavarral kiizd6 tanuldk. A mérés felvételekor a pedagdgusok 83%-a ta-
nitott SNI tanulét.

2.3. Adatgyriijtés

A mérés kilenc zalaegerszegi iskola pedagdgusaival, a Zalaegerszegi Tankertleti Koz-
pont segitségével tortént. A zémével altalanos iskolaban tanité pedagdgusok online for-
maban t6ltotték ki a kérdSivet. A viszonylag kevés elemszam is titkr6zi a hazai pedago-
gusok jelen helyzetét, a minta tagjai koéziil volt, aki jelezte a mindennapos problémakat,
amik a pedagdgiai gyakorlata soran felmertlnek.

2.4. Eredmények

Kérdoiviink bels6 konzisztencijat (Cronbach a), atlagait és szorasat vizsgalva elmond-
haté, hogy elfogadhatd a megbizhatésaga, 0,64 és 0,77 kézott van.

A valaszok elemzése soran kivancsiak voltunk, hogy a minta tagjai 4ltal tanitott tar-
gyakban megjelenik-e a fogyatékossag témaja, mivel a szakirodalom és a NAT elemzése
kapcsan sajnos kevés helyen talalkozhatunk vele. A kérdésre adott valaszok azonban
bizakodasra adnak okot, a valaszaddk 69,7%-a beszél a fogyatékossagrdl tanulbival.

Onbevalls alapjan a minta tagjainak sajatos nevelési igénnyel kapcsolatos tudisat a
kovetkezs 2. dbran mutatjuk be. A valaszadas 5 foka Likert-skalan, trtént ahol az 1 a
nincs elegendd tudasom, az 5 pedig a megfelel$ tudassal rendelkezek az SNI-r6l. Csak
3 pedagogus értékelte ugy, hogy nem rendelkezik kell6 tudassal, 14 £6 viszont ugy érzi,
hogy munkéjahoz kell§ tudassal rendelkezik. A minta tagjai k6z6tt tébben is gyégype-
dagogiai, fejlesztépedagdgiai végzettséggel is rendelkeztek, ami megmagyarazhatja ezt
az aranyt, mivel sajat bevallasuk szerint kevesen vettek részt SNI-vel kapcsolatos kur-
zusokon tanulmanyaik soran. A 2. dbrin 6sszesitjiik a két informaciot.

35 60

30 50

25

20 40

15 30

10 I 20

5 I 10 I

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

2. dbra. A pedagigusok inbevallason alapuls SINI-ril vald tuddsa,
ag SINI-vel kapesolatos egyetemi kurzusokon vald résgvétel

Célként taztik ki, hogy az egyiittnevelés soran megvaltozott pedagégusi munkardl is
tdbbet megtudjunk. A minta tagjai a legnagyobb aranyban differencidlast, majd az érté-
kelést valasztottak, ezt kdvette az 6ravezetés és végil a fegyelmezést jelolték a legkeve-
sebben, annak ellenére, hogy a minta 67%-anak iskolajaban viselkedési és magatartasza-
varos tanulék tanulnak integraltan tobbségi tarsaikkal. Tehat a tobbségliknek nem
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kelletta. fegyelmezésen valtoztatniuk, annak ellenére sem, hogy nagy valészintiséggel ta-
nitanak magatartaszavaros tanulét. A pedagégusok véleménye szerint a tObbségi tarsak
elfogadjak az integraltan tanulé tarsaikat, szeretik ket és baratkoznak veliik.

Az intézménylikre, a szakmai fejlédésre, a munka mindségére iranyul6é kérdésekre
négy valaszlehetGségbdl valaszthattak a pedagdgusok: 1) megfontolas alatt, 2) fejlédé,
3) megvalosult, és 4) feliilvizsgalt, javitott. Minden esetben a megvalésult lehetSséget
jelolték a legtobben. Azonban érdekes, hogy egyazon intézményben dolgozok mennyire
masképpen ftélhetik meg ugyanazt az intézmény altal képviselt eszmét, ott alkalmazott
gyakorlatot. Megkérdeztiik azt is, hogy a hazi feladatok mennyire igazodnak az SNI ta-
nulék igényeihez, a 89 pedagdgus mintegy fele tgy véli, hogy intézményében megvalo-
sultak ezen kévetelmények, 36,5%-uk fejl6dének és mintegy 14,1%-uk gondolja meg-
fontolas alatt allonak. Az intézmények értékelési szabalyai viszont mar jobban igazodnak
a specialis igényekhez (pl. szébeli értékelés), a pedagégusok kozel 70%-a megvaldsult-
nak tartja. A pedagdgusok énhatékonysagaval kapcsolatban megkérdeztitk az oktatasi
stratégiak, modszerek és munkaformak alkalmazasat, mivel fontos tudni, hogy a valto-
zatos technikidk miképpen illeszkednek a pedagdgusok repertodrjaba. A vialaszaddk
tobb, mint a fele fejlédének jeldlte, csakdagy, mint a tanulék motivalasat. A kérdSiv egy
ponton a tanitis minéségére is fokuszalt, amit kitdltSk fele javulonak itélt meg, kevesebb
mint a masik fele pedig megvaldsultnak, ami bizakodasra adhat okot.

Az IKT-eszk6zok hasznalata viszont nem volt kiemelkedd, illetve nem talaltunk sza-
mottevd killénbséget az SNI és a tipikusan fejléd6 tanuldk valé munkaban.

3. Kovetkeztetések

Osszességében elmondhat6, hogy a minta tagjai nem rendelkeznek kell ismerettel az
SNI gyerekekkel valé munkdhoz. Az intézményiikben folyé munkat viszont ennek elle-
nére pozitivan értékelik. Alkalmaznak ugyan IKT-t, de az altaluk alkalmazott IKT-esz-
k6zok, nem kimondottan SNI gyermekek részére kifejlesztett programok, applikaciok,
szoftverek. Ez persze azért is van, mert ezekben az iskoldkban a leggyakrabban tanulasi
zavaros didkok tanulnak, illetve koézre jatszhat az IKT-eszk6z6k, applikaciok és tartal-
mak véges szama. Erdekes eredmény viszont, hogy nem talaltunk Gsszefiiggést az egye-
temen szerzett tudas és az IKT-hasznalat k6zott. Kutatdsunknak azonban vannak kor-
latai. El6szor is, a kérd6iv nem tartalmaz személyi és targyi feltételekre vonatkozo téte-
leket. Bar tisztdban vagyunk ezek fontossagaval, a kutatds soran inkabb az iskolak és
azon belil az egyének mikodésére és az azt megalapozé elvekre helyeztiik a hangsulyt.
A j6vében a targyi feltételek kérdésének vizsgalatat is tervezzik.
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A PEDAGOGUSOK ES LOGOPEDUSOK PALYAMOTIVACIOJA

1. Bevezetd

Nemzetkézi viszonylatban az elmult évtizedben megnévekedett a pedagégusmotivacioval
kapcsolatos kutatasok szama (Han — Yin, 2016). A kutatasok 6 célja jellemz6en annak
megértése, hogy mi motivalja a pedagégusokat a palyavalasztisban és a palyan maradas-
ban, valamint hogyan lehet javitani a pedagdgusok motivaciéjat és teljesitményét. A kuta-
tasok altalaban kvantitativ és/vagy kvalitativ modszereket alkalmaznak, példaul kérdGive-
ket, interjukat, esszéelemzéseket, esettanulmanyokat és megfigyelést. A kutatasokban leg-
tObbszor a pedagdgusok motivacios tényezbit elemzik, azok belsé és killsé jellegét, a mun-
kakornyezet hatdsat, valamint a pedagdgusok elégedettségét és elégedetlenségét a munka-
jukkal kapcsolatban. A pedagégusok motivacidja a személyes Osztonz6kon tdl, szorosan
Osszefligg az oktatas szamos tényezdéjével, mint az oktatasi kornyezet, a munkakorilmé-
nyek, a tanul6i motivacio, az oktatasi reformok, a tanitasi gyakorlat, a tanarok pszichologiai
kiteljesedése és joléte, valamint a tarsadalmi és az anyagi megbecsiiltség.

A pedagbgusok palyamotivacio-kezelésének szikségessége a tanarhianybdl ered, mely
az Bgyesiilt Allamokban, Ausztraliaban, az eurdpiai orszagok kéziil az Egyesiilt Kiralysag-
ban, Németorszaghban és Norvégiaban mutatkozik meg (Han — Yin, 2016), mindemellett
hazankban és a szomszédos orszagokban is a szakemberhianyrdl szamolnak be. Magyar-
orszagon az elmult idészakban a pedagdgusok helyzete fokozottan el6térbe kerilt. A ma-
gyar oktatasi rendszer 1ényeges tanarhiannyal kiizd, az oktatasban egyenlétlenségek tapasz-
talhatok és megtigyelhet6 az oktatds mindségi romlasa (Lérincz, 2021).

2. A motivacié meghatarozasa

A motivacié legaltalanosabb megfogalmazasa: ,,az ember cselekvéseinek hatterét és mogatdrugdit

Jelold gydjtdfogalom.” (K6 és mtsai., 2017: 303). Szamos elmélet szilletett, amely a motivacié
leirasaval foglalkozik. A legalapvet&bb elméletekbdl kiindulva a motivacié gytjtéfogalom,
amely ala a sziikséglet, a hajtderd és az dsztinzd alapfogalmakat soroljuk. Az alapveté motivalt
allapot 1étrejottéhez bioldgiai hidnyallapot vagy pszicholégiai igény mutatkozik, ami altal
szitkségleti allapot keletkezik. A sziikségleti allapot kialakit egy bels6 hajtderét, amely a
szitkséglet kielégitésére torekszik. A belsé késztetés hatasara megjelennek a viselkedéses
valaszok, amelyek csokkentik a fennallé hianyallapotot vagy kielégitik a sziikségletet.
Ezek a tevékenységek szokasokka alakulnak, amelyhez kiilsG 6sztonzéként a kilvilag in-
gerei hozzajarulnak. Az emberi személyiség egy komplex, bonyolultan miikédé rendszer,
amelyet az alapveté motivacidkon (drive-redukcids teéria, ingermotivacio, masodlagos
motivaciok) til, a magasabb rendd motivacidk (emberi hajtderdk: teljesitmény, az autond-
mia, a dominancia, a tarsas kot6dés, az agresszio, a hatalom, a megértés, az alkotas, a jaték,
a gondoskodas, a rend iranti sziikséglet) is befolyasolnak (K& és mtsai., 2017).
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3. A palyavalasztas motivacioja

A 21. szazadban a dinamikusan fejl6d6 gazdasagi, politikai, tirsadalmi és kulturalis kor-
nyezet hatasara alapvetd valtozasok kovetkeztek be a munkaerépiacon, ami nagymér-
tékben befolyasolja a fiatalok palyavalasztasi dontéseit. A mai tirsadalmat és tudomanyt
a folyamatos innovacié jellemzi (mesterséges intelligencia megjelenése, a robotika, a szé-
les kord és azonnali informacidhozzaférés az internet altal, a bio- és nanotechnolégia, a
3D nyomtatas, az energiafelhasznalas és tarolas kulénb6zé megjelenésmodjai stb.),
amely az oktatasra is nagymértékben hatast gyakorol. Az oktatas is kdlcsondsen kiha-
tassal van az orszag gazdasagi-tarsadalmi fejlédésére. A valtozasokhoz valé alkalmazko-
das igényli az élethosszig tartd tanulast, melyre az egyént belsé értékrendje és sziitkség-
letei motivaljak. A tudatos karriertervezésbe beleépiilt az énhatékonysag, amelynek ala-
kuldsaban jelent8s szerepet toltenck be a korabbi siker- vagy kudarcélmények, a masok
altal kozvetitett modellek, a batoritas és a meggy6z6dés, valamint szitkséges hozzd az
6nmotivacié. Az énhatékonysagunkrodl valé tudasunk befolyisolja az életpalyaterviink
kidolgozasat és a palyavalasztas kapcsan meghozott dontéseinket, melyhez tovabbi sze-
mélyiségbdl fakadd sajatossagok is hozzajarulnak (Mangné Kardos — Kovacs, 2020).

Az élethosszig tart6 tanulds alapja a folytonos tanulasi motivacié megléte. A palya-
valasztaskor, az élethosszig-tarté tanuldsban, illetve sziikebb értelemben a tanuldsi mo-
tivacionkban tSbb tényez§ jatszik szerepet. A leggyakoribb és legfontosabb tanulasi mo-
tivacios tényez6khoz Fejes (2015) a kovetkezSket sorolja: a sajat képességeink megité-
lése, az egyes tantargyakhoz fGz6d6 viszonyunk, a tanulashoz kapcesolédd révidebb és
hosszabb tava céljaink. Fejes (2015) szerint a mar atélt sikereink, kudarcaink is befolya-
solé tényezSknek tekinthetSk, de fontos szerepe van a csaladi, az iskolai tarsas kérnye-
zetnek, ugyanakkor a kulturalis kézegnek is (Fejes, 2015). A vilag rohamos fejlédése
megkivanja az élethosszig tart6 tanulas motivacidjat, mindemellett a pedagdguspalya
igényli az egyéntdl a folytonos Onreflexidt és az Onfejlesztést.

4. A pedagogusok palyamotivacidja

Ma a fiatalok korében a tanari hivatids nem tul vonzo, melynek legfébb oka a magas
munkaterhelés, az alacsony anyagi megbecsiiltség, a tirsadalmi presztizs csdkkenése, va-
lamint az oktatasi rendszer valtozasai és a digitalis technologidk térnyerése. A palya-
kezdé és a mar palyan 1év6 pedagdgusok felé timasztott kdvetelmények egyre csak né-
nek, a munkakorillményeik, a személyi és targyi feltételeinek hianyossagai azonban sza-
mos esetben akadalyozhatjak az egyre magasabb minéségl szakmai munka végrehajta-
sat. A pedagégusok felé az Gjabb elvarasok felallitisa mellett kiilénb6z6, a modern tech-
nolégidhoz és gondolkodashoz alkalmazkodé készségek és képességek meglétét, és azok
alkalmazasat, atadasat varjak el. Ma mar egyre inkabb hangsilyozzak a pedagbgusok
facilitator szerepének jelentSségét a nevelési folyamatban (Hussin, 2018). A pedagogu-
sok palyamotivaciéjaban azonban megjelennek kedvez6 sszetevék is, mint a biztos 4al-
laslehetGség, a rugalmas munkaid6, 6sszefliggd, hosszabb ideig tarté szabadsag, az élet-
palyan valé elSrelépési lehetSség, az érdeklédéshez igazithaté munka, valamint a mun-
kahelyi pozitiv 1égkor és kdrnyezet (Horvat, 2020).

A pedagbguspalya kivalasztasa dontések sorozatabdl all, amely soran a fiatal tobb sze-
lekciés ponttal talalkozik a tanarra valas folyamataban. Az elsé dontés a pedagogusképzé
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felsGoktatasi intézmény kivalasztasa. A pedagégusok palyavalasztasi motivacidéjaban az
elmult idében jelentds valtozasok tapasztalhatok. A tobb éve a pedagdguspdlyan 1évé
személyek azt valljak, hogy a palya valasztotta Gket, s pozitiv motivacidként hatott az
el6ttiik jard pedagogusgeneracié, motivals volt a fejlédésre vald lehet6ség mind szak-
mai, mind technikai, mind emberi szinten. A mai palyavalasztas elStt allo fiatalok nagy
része van, hogy csak azért jelentkezik tandr- vagy tanitoképzé intézményekbe, mert oda
koénnyd bekertlni, s nem feltétleniil pedagbgusként akarnak elhelyezkedni (Té6th, 2012).
Manapsag a kezdeti dontés a pedagdgusképzésben vald részvételben gyakran nem elko-
telezett életpalya-valasztas (Szontagh, 2020). Vannak olyan egyének, akik mindig is ren-
delkeztek azokkal a belsé motivaciokkal és elhivatottsaggal, amelyek a tanari palyara 1é-
péshez sziikségesek.

A palyavalasztasban szerepet jatszik a kompetencia- és a teljesitménymotivacié. Ko és
munkatarsai (2017) a kompetenciamotivaciot ugy fogalmazzak meg, hogy ,,arra irdnyuld
késztetésiink, hogy hatékony interakcidba lipjiink a kirnyezetiinkfel, hogy a tevékenykedésiink nyomdn
tigyesneke &5 hatékonynak érexziik magnnkat” (K6 és mtsai., 2017: 309). Murray (id. K6 és
mtsai., 2017: 309) teljesitményszitkséglet alatt ,,az akaddlyok lekiizdését, a kivaldsdgra torekvést
és a magas elvardsoknak vald megfelelést értette” (K6 és mtsai., 2017: 309). A palyavalasztas el6tt
és a palyavalasztas kapcsan a kompetencian és a teljesitménymotivacion tdl fontos meg-
emliteni az extrinzik (kiils6) és az intrinzik (belsé) motivacidkat. A belsé intrinzik motiva-
ci6 olyan belsé hajlam, amely az Gjdonsag és kihivas keresésében nyilvanul meg. Kapcso-
latban van vele a hatékonysag érzése, a spontan érdeklédés és az exploracié. Az extrinzik
motivacié esetében a viselkedés mogott valamilyen kills6 tényezé all (Paksi és mtsai.,
2015). A bels6 és a kiilsé motivacios tényezSk nagymértékben befolyasoljak a pedagbgus-
palya kivalasztasat a palyavalasztas id6szakaban. A kiils6é motivacios tényezé lehet a fize-
tés, a munkakdérilmény, illetve a statusz, mig a belsé tényezdk kézott emlithetjiik a tanitas
iranti szenvedélyt, a szakértelmet, valamint a tantargyi tudast.

Az extrinzik és az intrinzik motivacidk lehetnek egyéni, valamint konkrétan a tanari
munkahoz kapcsolédé motivacidk. Paksi és munkatarsai (2015) 6sszegytjtotték azokat
a kutatdsokat, amelyek a tanari palya belsé és kiillsé motivaciéjaval foglalkoznak. A ku-
tatasok vizsgalatakor kilénvélasztjak az individualis és a munkdhoz kapcsolédé moti-
vacios tényezbket. Az 1. tablizamban felsorolasra kerliltek azok a tanari palyavalasztasi és
palyan maradasi motivacids tényezdk, amelyeket Paksi és munkatarsai (2015) &sszegytj-
tottek a nemzetkdzi kutatisok tanulmanyozasa soran.

1. tablizat. A pedagigns palyavilasztds és palyan maradds motivdcidja
Paksi és munkatarsai (2015) gyijtése alapjdan

Munkahoz kéthetd
motivacio

Individualis motivacio

e tarsadalmi hozzajarulds - a tanari

munka tarsadalmi fontossaganak
érzése

egyén, amit szeret
6nmegvaldsitas
intellektualis kihivasok — 8sztonzés

gyermekekkel valé foglalkozas
Orome

m(]?tfxlrji(;ié palya jutalmazé karrier jellege azzal tanulok segitése sikerek elérésében
(e a szaktertlettel foglalkozhat az dizkok életére valé kihatas

human tevékenységhez valé vonzoé-
das — emberekkel val6 foglalkozas
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e viltozatossag
o tudasatadas szépsége
e maradandé értékek létrehozasa

e szakmai fejlédés lehetSsége

. . korabbi tanitds, tanulds pozitiv ta-
e biztos allas

) o pasztalata
o szabadsig/szabadid o példaképek szerepe

o fizetés/juttatas

Kilsé e munkaltatdi elvarasok

motivacio o e  pilyakezddk terhelhetésége, munka-
(Extrinzik) tosege korilmények
e mobilitas

o ¢rtelmiségi karrier épitésének lehe-

e 6 munkahelyi, tantestileti légk6r

e kornyezeti befolyas o clégedetiség
e csaladdal, maginélettel vald Gssze-

‘o e masodlagos karrier
egyeztethetSség

A szakirodalmi Gsszefoglal6 alapjan Paksi és munkatarsai (2015) a nemzetkdzi tanari
motivacié vizsgalatanak mintajara Magyarorszagon is megvizsgaltdk a pedagégusok pa-
lyaval kapcsolatos motivacioéit. Az eredményeik az intrinzik motivaciok erételjesebb sze-
repét timasztjdk ald. A pedagdgusok korében legmeghatirozébb a ,,Gyermekekkel /Ka-
maszokkal valé munka” és a ,,Gyermekek/Kamaszok jovéjének alakitisa”, valamint a
»Karrier intrinzik értéke” motivacios alfaktor. A gyakorlé pedagdgusok a tanari palyat
magas elvarasokat timaszto, nagy szakértelmet kivano, nehéz palyaként fogjak fel (Paksi
és mtsai, 2015). A pedagdguspalyat azok valasztjak elsGsorban, akikben megvan a peda-
goguspalya iranti személyes érdeklédés, és a palya vonzerejét a tarsadalmi hasznossag-
ban latjak (Paksi és mtsai., 2015). Paksi és munkatarsai (2015) kutatasa arra is rimutatott,
hogy azok, akik a pedagdguspalyat valasztjak, tisztaban vannak a palya alacsony anyagi
és tarsadalmi megbecsiltségével, igy ezek a faktorok kevésbé jatszanak szerepet a peda-
gbgusok motivacidjaban.

Paksi és munkatarsai (2015) szerint pedagdgusok palyavalasztasat és a palyan mara-
dasat leginkabb az intrinzik motivacié befolyasolja. Ezzel az allitassal ért egyet Han és
Yin (2010) is, akik tanulmanyukban megfogalmazzak, hogy a tanari motivacié elsésor-
ban bels6 értékbdl fakad, de ezt szamos tényez6 gatolhatja, mely kozil a magas szakmai
stresszt emelik ki. Szontagh (2020) kutatasa szerint az anyagi és a tarsadalmi megbecstilt-
ség hidnya felilirhatjak a pedagégusok belsé motivaciéjat, a pedagdgiai palyavalasztas
nem tarsul kedvez$ palyapercepciéval.

Az altruista motivacié is egyre inkabb el6térbe keriilt a pedagdgusok palyamotivaci-
6janak kutatasaban. Az altruista motivacié magaban foglalja a tanitis és nevelés értékes
és fontos hivatasként valé felfogasat, valamint azt a vagyat, amely segiti a gyermekek
fejlodését és a tarsadalom megvaltoztatasat (Bergmark és mtsai., 2018). A kutatasok
gyakran azt vizsgaljak, hogy milyen mértékben jatszik szerepet az altruista motivacio a
pedagbgusok palyamotivacidjaban és hogyan lehet timogatni ezt a motivacids tényezot
a pedagégusok munkajaban.

Bergmark és munkatarsai (2018) azt feltételezik, hogy a motivumok 6sszessége ha-
tarozza meg a fiatalok palyavalasztasat, hiszen bar vannak olyanok, akiket bels§ moti-
valé tényez6 hajt, mégis tobben elhagyjak a palyat, akar még a diploma megszerzése
el6tt, melynek hatterében kilsG tényezSk allnak. Kutatasukban svéd tanarképzésben
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részt vevé hallgatdk frasait elemezték. Minden elGzetes szakmai tudas nélkdl arra kértek
259 els6éves hallgatét, hogy irjak le miért szeretnének pedagdgusok lenni és hogyan
tekintenek a tanari palyara. Az elemzés soran négy 6 kategorikus diskurzust azonosi-
tottak, amelyeket ugy neveztek el, hogy ,,(U jra)teremtés az odaad¢ iskolaért”, ,,Kivana-
tos (szakmai) élet teremtése”, ,,Az erkolcsés ember nevelése” és az L Ertékes tudas ki-
alakitasa”. A megallapitasaik kozott szerepel, hogy a killénb6z6 programokban részt
vevS didkok kilonb6z6 alapfeltételekkel indulnak a tanari szakma megkezdéséhez.
Emellett az eredmények azt mutatjak, hogy érdemes t6bb motivacids tényezét is figye-
lembe venni a pedagbgusképzési programok szervezésekor, amely varhatéan pozitivan
jarul hozza a tanarképzés befejezéséhez és a tanarok megtartasahoz. A széles kérd mo-
tivaciéval rendelkez6 pedagogusok hosszabb ideig maradnak a pélyan, hiszen amennyi-
ben egy motivacié nem teljestll az életutjukban, lehet8ség van tovabbra is mas motiva-
cidkra timaszkodni és a pedagbéguspalyan maradni.

5. Alogopédusok palyamotivacidja

A logopédia vilagszerte elismert tudomany, 6nallé szaktevékenység. A logopédusok bar
specifikus feladatellatasért felelnek, gyogyitonevelést végeznek. A logopédusok tobb or-
szagban (Egyesiilt Allamok, Egyesiilt Kiralysag, Németorszag, Kina stb) egészségiigyi
szakembernek tekinthetSk, mig Magyarorszagon alogopédusok nagyobb mértékben pe-
dagoégusok, pontosabban gyogypedagdgusok. A logopédiai munkakér betSltésében és a
szolgaltatas elérhetSségében Eurdpan belil és azon kivil is eltérések tapasztalhatok. A
logopédiai ellatas résztvevéinek mind a szakemberek, mind a terapiat igénybe vevék
szemszOgébdl vilagszerte kilonbségek tapasztalhaték az elégedettség, a mindségi
munka és a finanszirozas tekintetében, amely nagymértékben hozzdjarul a szakemberek
hozzaallasahoz és palyamotivacidjahoz is (Knudsen és mtsai., 2022).

Az elmult harom évtizedben a gyogypedagdgusok sulyos hianya szamos orszagban to-
vabbra is jelent6s kihivast jelentett az iskolak szamara. Reeves és munkatarsai (2021) olyan
tényezoket vizsgaltak, amelyek befolyasoljak az egyén gydgypedagdgiai palya felé valo el-
kotelezdését. Az Egyesiilt Allamokban tizenkilenc végzés gydgypedagdgus-hallgatéval
toltettek ki kérdbivet és készitettek félig strukturlt interjukat, hogy megvizsgaljak azokat
az Osszetevlket, amelyek hozzajarultak ahhoz, hogy a gyégypedagdgiai palyat valasszak.
Az eredmények 6sszegzését kévetSen hét komponenst azonositottak, amelyek a hallgatdk
palyavalasztasi motivaciojat alkottak. Ezek kézé tartozik a fogyatékkal €16 személyekkel
kapcsolatos elSzetes tapasztalatok, karriercélok, a specidlis oktatas preferdlasa, az érdek-
képviseleti ambici6, masok befolyasa, egyéb oktatasi tapasztalatok és személyes okok is
megjelentek. A felmérésben a résztvevok ajanlasokat fogalmaztak meg a gybgypedagogiai
palya népszertsitésére. A javaslatok koz¢é tartozott az, hogy tobb informaciot kell nydjtani
masoknak a gybgypedagdgusok altal végzett munkardl és a hatasukrél, valamint tSbb le-
het&séget kell biztositani az akadalyozott személyekkel valé talalkozashoz (Reeves és
mtsai., 2021). A logopédusok palyamotivacios tényez&i hasonlésagot mutatnak mind a
pedagdgusok mind a gydgypedagbgusok motivacios Ssszetevdivel.

A gybgypedagogiai képzésbe jelentkez6 fiatalok kozétt a logopédiai szakirany igen
nagy népszertségnek 6rvend. Ugy tinhet, hogy a logopédiai palyat valaszt6 fiatalok mo-
tivaltak, azonban a palyakezdési motivaciéjukat mar a palyajuk elején megszerzett ta-
pasztalatok negativan befolyasoljak. Whitehouse, Hird és Cocks (2007) a logopédusok
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palyavalasztasi motivaciojat, a hossza tava palyan maradashoz sziikséges tényezoket és
terveiket vizsgaltak. A logopédusok kérében harom palyavalasztisi motivacios faktort
emlitenek: az elsé az altruizmus, azaz masokon valé segiteni akaras, a masodik az intel-
lektualis elkGtelezettség, a betegségek és a fogyatékossag iranti érdeklédés, mig a harma-
dik a szakmai kérdésekhez (pl. fizetés, szakmai katrier iranti vagy) kapcsolodik. Azok a
hallgatok, akiket szakmai okok motivaltak a logopédiai palya megkezdésére, tobbnyire
arrol szamoltak be, hogy révidebb ideig maradnak a szakmaban, mint azok, akik els6-
sorban humanista vagy intellektualis indittatasbél valasztottak a palyat (Whitehouse és
mtsai, 2007).

A logopédusok kérében meglehetésen jellemzé a foglalkozason belili nemi szegre-
gacib, azaz a néi logopédusok folénye. Ennek hatterében egyrészt a férfiak szakmardl
valé ismeretének hidnya, masrészt az alacsony fizetések, kedvezétlen munkakorillmeé-
nyek allnak, illetve azok a sztereotipidk, amelyek a logopédust néi foglalkozasnak tartjak.
A nemi sztereotipiak egyidejileg titkrozik és hozzajarulnak a szakman belili nemi szeg-
regacibhoz. Magyarorszagon a logopédiai szakma elnbiesedését mutatjak a jelenleg ak-
tivan dolgozé logopédusok szamanak statisztikai. Az Oktatasi Hivatal altal nyilvantar-
tott és kezelt kézérdekd adatok alapjan (KIR Ko6zzétételi lista 2.0) a Pedagogiai Szak-
szolgalatoknal dolgozé logopédusok 97,95%-a né,! melynek oka a férfiak alacsony mo-
tivacidja a logopédusi pélya felé.

A logopédusok nemek szerinti megoszlasardl kevés kutatas készilt. Du Plessis
(2018) feltarta a dél-afrikai logopédusképzésben megjelend férfi hallgatdk palyamotiva-
cids tényezsit. Arra az eredményre jutott, hogy a vizsgalatban részt vevé férfi hallgatok
tobb mint 80%-a nem céltudatosan vélasztotta a logopéduspalyat, alternativ, masodla-
gos megoldasként jelSlték meg a szakot a felvételi soran. Azok a személyek, akik moti-
valtak voltak a logopédiai karrier felépitésére, tobbnyire rendelkeztek valamiféle elézetes
tapasztalattal a logopédiai munkaval kapcsolatban. A megkérdezett férfi logopédus hall-
gatok t6bbségét a felnSttekkel valé munka motivalta. Du Plessis (2018) hangstlyozza a
logopédiai munka népszertsitését a palyavalasztasi tanacsadas, valamint kilénb6z4 ta-
jékoztatok és nyilt napok 4ltal, melyek névelhetik a férfiak motivacidjat a logopédiai
palya felé valé orientdlédasban. Litosseliti és Leadbeater (2013) kutatdsukban a férfiak
logopédiai palyamotivacidjaval foglalkoztak. Megvizsgaltak, hogy milyenek a nemekkel
kapcsolatos tarsadalmi felfogasok és értelmezések, amelyek hozzajarulnak a szakman

I KIR Kozzétételi lista 2.0: Pedagdgiai Szakszolgalatok 2023. 01. 19-én elérheté adatok alapjan
végzett statisztika (Bacs-Kiskun Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat, Baranya Varmegyei Pe-
dagdgiai Szakszolgalat, Békés Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat, Borsod-Abatj-Zemplén
Virmegyei Pedagogiai Szakszolgalat, Csongrad-Csanad Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat,
Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat, Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat, Gyér-Moson-
Sopron Virmegyei Pedagogiai Szakszolgalat, Hajdu-Bihar Varmegyei Pedagogiai Szakszol-
galat, Heves Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat, Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Peda-
gogiai Szakszolgilat, Komarom-Esztergom Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat, Négrad
Varmegyei Pedagogiai Szakszolgélat, Pest Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat, Somogy Var-
megyei Pedagdgiai Szakszolgalat, Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Pedagogiai Szakszol-
galat, Tolna Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat, Vas Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat,
Veszprém Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat, Zala Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat,
Zala Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat)
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beliili nemi szegregacidhoz. A vizsgalatukba részt vett logopédusok szerint a ,,logopé-
dus” és a ,terapeuta” sz6 norientalt. A kutatéparos szerint a nemek kézotti egyenlSt-
lenség felfogasanak tul kell lépnie a nemek szamszer megoszlasanak elemzésén, és fi-
gyelembe kell vennie a mélyen gydkerezd, torténelmi és kontextualis nemi diskurzusokat
a ,,n61i munka” felfogasaval kapcsolatban. Az angol szerz6paros is megfogalmaz ajanla-
sokat, miszerint a logopédiai szakma népszerisitésére van szitkség férfi logopédus si-
kertorténet és palya bemutatasaval (Litosseliti — Leadbeater, 2013).

Az ESLA (BEuropean Speech and Language Therapy Association — Logopédusok Eu-
répai Szévetsége) 2022-ben rendezett konferencidjara Pina és munkatarsai (2022) tudo-
manyos plakaton mutatta be a portugal logopédushallgatok palyamotivaciéjat. A kutata-
sukban 21 hallgatét kérdeztek meg, melybdl csak egy résztvevd volt férfi. A valaszokbol
kidertl, hogy a logopédusi palya vonzereje a kommunikacidéval mint az emberi talélés el-
engedhetetlen eszkozével vald tevékenykedés. Szivesen valasztjak ezt a palyat, hiszen val-
tozatos feladatellatasi tertilet és széles kori korosztalyelérést tesz lehet6vé. A szakma jel-
lemz6i kéz¢€ soroltak az interakeid, a kapesolatok, a kreativitas és az érzelmek motivald
hatasat (Pina és mtsai., 2022).

A portugal logopédushallgatok kérében végzett felmérés soran arra az eredményre
jutottak, hogy a palyamotivaciéban kilsé motivacios tényez6k koziil befolyasolja a fia-
talokat a logopédusszakma kivalasztisaban az egyetemi nyilt napok, a csalad, a logopé-
dus és a baratok. A portugal logopédushallgatok belsé motivaciéjaban szakma iranti
szenvedély, a gyermekekkel valé foglalkozast emelték ki, valamint belsé késztetést érez-
nek a szakma megbecsiltségének fejlesztésére (Pina és mtsai., 2022).

Felmérést végeztem a magyar logopédusok kérében. Megkérdeztem tiz, Magyaroz-
szag killénb6z6 f6ldrajzi teriiletén, eltéré korosztalya és masféle intézményekben dol-
g0z6 logopédust, hogy miért valasztottdk a logopédusi szakmat, illetve miért szeretnek
logopédusként dolgozni. Hazankban a logopédussa valast, a logopédusi pélyara lepést
hasonl6 motivaciok elézik meg, mint a tantermi oktatast végz6 pedagdgusokét. A meg-
kérdezett logopédusok kozil a legtébben belsé motivaciot éreztek a pedagdguspalyara
val6 lépésre, mégis ennél tébbre vagytak. Nem tudtdk magukat elképzelni a hagyoma-
nyos osztalytermi tanitds soran. A megkérdezettek a logopédusi palyavalasztaskor kilsé
hatasként emlitik a magyartanaruk szerepét, a szép beszéd, kiejtési versenyeken vald
részvételi élmények hatasat, valamint a gyerekkori logopédiai terapia pozitiv benyoma-
sat. A logopédusi palyan maradasanak legf6bb motivacidja a széles kord ellatasi teriilet,
a valtozatos terapias lehet6ségek, a kiillonb6z6 korosztalyi jellemz6k és érintettség jelen-
léte a munka sordn. Ezek a valaszok 6sszhangban vannak Pina és munkatarsai (2022)
altal kapott eredményekkel. A vélaszadd logopédusok motivaciéjaban megjelenik a ma-
sokon val6 segiteni akaras is. T6bb logopédus is kiemelte, hogy a jelenlegi helyzetben a
szil6k és a gyermekek elismers szavai, a kreativitas megélése, valamint a terapia soran
megg¢lt sikerek motivéljak a palyan maraddsban.

Az altalam megkérdezett logopédusok kézil mindenki a motivacidjanak csdkkenését
tapasztalja. Az interjuk soran minden résztvevé a nehézségekrdl, a minéségi munkavég-
zési feltételek romlasarél szamol be. Ugy érzik, hogy a kezdeti lelkesedést és a logopé-
dusi palya iranti szenvedélyt felilirjak a logopédusokra nehezedé elvarasok és terhek.
A logopédusok tulterheltek és a targyi feltételek akadalyozzak a mindségi ellatas bizto-
sitasat. Rohamosan né a logopédiai megsegitést igényl6k szama, ugyanakkor jelentSs a
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palyaelhagy6 logopédusok szama, ezért nagy sziikség lenne a fiatalok motivalasara a lo-
gopédusi palya felé.

Azt feltételeztem, hogy a logopédusok pdlyamotivaciéjaban a palyavalasztaskor tobb
kiils6 tényez6 van, mig a palyan eltoltott évek alatt f6leg a belsé motivacios tényezsk se-
gitik a logopédusokat a palyan maradashoz. Az dltalam megkérdezett logopédusok vala-
szai parhuzamba hozhatoék Bergmark és munkatarsai (2018), valamint Szontagh (2020)
altal levont konklazidkkal. A valaszok elemzését kévetSen, arra a kdvetkeztetésre jutot-
tam, hogy a logopédusok palyavalasztasaban bels6 és kiils6 tényezSk egyiittesen vesznek
részt, ugyanakkor a palyan valé kitartast nagymértékben befolyasoljak a kiils6 tényezok.

6. Osszegzés

Osszegezve elmondhatd, hogy a pedagdgusok és a logopédusok palyamotivaciéja az
elmalt évek soran negativ iranyba valtozott. A pedagbgusok helyzetének vizsgalatarol
sziiletett kutatisok a pedagdgusok palyaclhagyasanak elsédleges okaiként elsésorban az
alacsony béreket, a gyenge karrierlehetSségeket, a névekvé feladatokat és az ezek hata-
sara kialakul6 alacsony tarsadalmi megbecsiiltséget azonositottak (Szontagh, 2020).

Az elmult években a pedagogusok helyzetével és a palyaelhagyas feltarasaval foglal-
kozé kutatasok fokusza megvaltozott, a palyan maradas el6segitésének lehet&ségét he-
lyezik el6térbe. Bordas (2020) a reziliencia témakorével foglalkozik, amely tulajdonkép-
pen rugalmas ellenallé képesség olyan értelemben, hogy az egyén vagy a rendszer egy
nehézség esetén képes megkiizdeni a normal allapot visszadllitdsaért. Bordas (2020) sza-
mos kutatast és bevalt gyakorlatot gyGjtott 6ssze annak alatimasztasara, miszerint a re-
ziliencia rendszerszint( fejlesztése hozzajarul a minGségi palyan maradashoz. A peda-
gogusok reziliencigjanak fejlesztésével tobbek kézott fejlesztheté a motivacidjuk és a
szakmai elkételez6désiik is.

A pedagbgusoknak, gydgypedagdgusoknak, logopédusoknak szamos nehézséggel
kell szembenézniiik a folyamatosan valtozé nevelés és oktatds teriiletén. A tarsadalmi
megbecsiltségitk nem kedvezs. A logopédusok és pedagégusok munkéjanak népszerd-
sitéséhez, védelméhez, elismeréséhez szamszertsitett adatokra van sziikség, ezzel is buz-
ditva a tarsszakmdk szakembereit és a sziilSket az egytittmikddésre, a mindségi nevelés,
oktatds és logopédiai ellatas biztositasa érdekében. Nemcsak a fiatalok pedagbguspalyara
valé motivacidjanak elémozditasra, hanem a palyan tobb éve dolgozd pedagdgusok
palyamotivacidjanak felélénkitésére, meghozasara is szlikség van, amihez elengedhetet-
lenek az oktatasi rendszer valtoztatasai. Az dltalam végzett szakirodalmi elemzés és a
hazai logopédusok korében végzett szik kort helyzetfeltaras azt tamasztja ala, hogy
fontos lenne foglalkozni a pedagdgusok és a logopédusok palyamotivacidjaval a peda-
gogusok helyzetének javitasa érdekében.
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AZ ERTEKHIANYOS HELYZETEK KIHIVASA

1. Baljés arnyak — Eléljaroban

Nem kell kiilsnosebb jéstehetség ahhoz, hogy lassuk, Eszak-Magyarorszagra demografiai
katasztrofa var. Borsod-Abauj-Zemplén varmegye teriilete 7247 km?2 A varmegye 358 te-
lepiilésén 2021-ben a lakénépesség szama 632 722 £6 volt, ami az orszag népességének
6,5, az Bszak-Magyarorszag régi6 népességének pedig 56,9%0-4t jelenti. A KSH adatai sze-
rint az 1970 és 2022 népszamlasi adatai szerint Borsod-Abatj-Zemplén varmegye lakos-
saga 6tven év alatt 20%-kal csokkent. Ha a jelenlegi orszagos és helyi teleptiléspolitikai
passzivitas folytatddik, akkor nyilvanvalé, hogy a jelenlegi getté-archipelago kiterjedése
egyre nagyobb lesz. A folyamat a megye északi fekvésd, romak altal korabban is lakott,
minden relevans szempontbdl hatranyos helyzetben 1évS tertletrészeirél (Cserehat,
Abauj, Hegyalja, Taktakéz, Heves—Borsodi-dombsag, Hevesi-sik délnyugati rész, Kelet-
Cserhat) terjed majd tovabb déli iranyban, felfalva a jarasi székhelyeket, s magat a me-
gyeszékhelyt, Miskolcot is (Kotics — Tarsy, 2012).

Az elmult években a Miskolci Egyetem megbizasabol a Kognevelés mddszertani megriji-
tdsa a véggettség nélkiili iskolaelbagyds csokkentése céljabol elnevezési EFOP-3.1.2-16-2016-
00001 program keretében Borsod-Abatj-Zemplén varmegye kistelepiilésein a helybeli
altalanos iskolak tanarai kérében tobbnapos kiégés elleni tréningeket tartottunk, ame-
lyek kivalo lehetSséget adtak arra, hogy betekintsiink ezeknek a kis falvaknak az életébe.
Az itt szerzett tapasztalatok alapjan azt mondhatjuk, hogy ha nem térténnek a jelenlegi
helyzet megvaltoztatisara iranyuld allami, dnkormanyzati, egyhazi és civil tarsadalmi
kezdeményezések, akkor a térség sorsa megpecsételdik.

A katasztrofa legkozvetlenebb elSjele a gettdsodds. A szakirodalomban és a koz-
nyelvben elterjedt ,,gettd” kifejezés az olasz Ghetto sz6bdl ered, melynek jelentése ,,6n-
tdde”. Velencében a ddzse és a szendtus 1516-ban jeldlte ki az 4j éntédének (Nouvo
Ghetto) helyet add varosrészt, mely a varosban €16 zsidok fallal elvalasztott, éjszakara
bezart kdtelez6 lakhelye lett. A velencei getté mintajara utébb Eurdpa sok varosaban
hoztak létre a zsidok szamara elkiilonitett varosrészeket.

A kifejezést idével minden olyan varosrész, telepiilés jel6lésére alkalmaztik, ahol
egy-egy hatranyosan megkiilonbéztetett kisebbség tagjai sajat akaratukbol vagy kényszer
folytan koncentraltan éltek. A mai Magyarorszagon a zémben a roma kisebbség tagjai
altal lakott telepiilésrészeket és telepiiléseket a hivatalos zsargon szegregatumoknak ne-
vezi, a szakirodalom és a kéznyelv viszont nem riad vissza a gettd sz6 hasznalatatol.
A roma kisebbség neves kutatdja, Ladanyi Janos 2021-ben megjelent kényvében a mult
széazad utols6 évtizedeiben Eszak-Magyarorszag telepiilésein végzett terepmunka ta-
pasztalairdl irja, hogy azok “megerdsitették a teoretikusan felvazolt, majd statisztikai
adatokkal is igazolt megallapitasokat, és tovabb arnyaltak, kiegészitették azokat. R6vid-
del ezutan azonban az is észlelhet6vé valt, hogy a gettésodod, féleg elciganyosodd
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(mondanam, ha nem félnék a »politikailag korrekt« mellébeszél6k hadatol, akik miatt
mar a gettd kifejezést sem szabadna hasznalnom, mert az egy »csunya szé«) falvak nem
véletlenszerlien, elszortan helyezkednek el, hanem kezdenek 6sszeérni, és igy nagyobb
»gettosodo térség vagy térségek alakulnak ki. Nemcsak elciganyosodé telepiilésrészek-
6], majd egész teleptilésekrdl beszélhettiink tehat mar az 1990-es évek elején, hanem
hamarosan megjelent néhany nagyobb korzet, gettésodé térség is.” (Ladanyi, 2021: 24)
Az 4j évezredben a Ladanyi altal lefrt folyamat Magyarorszagon és Kézép-Kelet-Eurépa
mas orszagaiban kiteljesedett, 1étrehozva a roma tébbség altal lakott, hatarokon atnyald
térségeket, ahol az Eurdpai Unié kohézids programjai sorra kudarcot vallottak.

2. A szegregatumok

Ezek a falvak jellemzden elszigeteltek, vasiti 6sszekottetés nincs, busz be a faluba és ki
a falubol naponta, ha kettd jon és megy. A lakoknak nincs autdjuk, vagy ha van, akkor
nincs pénzitk benzinre. A leromlott allag hazakban 1évé lakasok higiéniai viszonyai
kedvezétlenek, a lakok szama a szobak szamahoz mérten nagy, a vizet és a villanyt biz-
tosité koézizemi szolgaltatdsok statusza bizonytalan. Az egyetemes és a nemzeti ma-
gaskultura javai elérhetetlenek. A televizié a popularis kultdra elérésére szolgal, az okos
telefonon elérhetd internet a jaték, a tajékozodas és a kapesolattartas eszkéze. Ebben az
inger- és értékszegény vilagban a gyermekek ugy nének f6l, hogy nem ismerik meg a
varosi életet, nem tudjak, milyen az allatkert, a szinhdz, a mizeum, a kényvtar, a bank-
fiék. A falvak felnétt kord lakéi z6miikben munkanélkiliek, betegek, rokkantak, hosszd,
békés id6s korra nem szamithatnak. Lakasaik batorzata szegényes, kertjeik elhanyagol-
tak, tyukot, disznét nem tartanak, z6ldséget elvétve termesztenek. Anyagi kiszolgalta-
tottsagukat fokozzak a ,,nyomor vamszeddi” altal rajuk kényszeritett uzsoraszerz6dé-
sek, melyek hidnyaban készpénzhez vagy a mindennapi megélhetéshez szikséges javak-
hoz aligha juthatnanak. (Szajbély, 2012: 58)

Mig az orszagban sziilet6 gyermekek szama atlagosan csokken, stagnal vagy kismér-
tékben né, addig Borsod-Abauj Zemplén varmegye kistelepiilésein évrdl évre egyre tobb
gyermek sziiletik. Mihalyi, 2016). A gyermekek azonban olyan kornyezetbe szilletnek,
mely nem sok jot igér szamukra a j6vEben. Az elmult években feler6s6dott a tendencia,
hogy 14-16 éves kort lanyok sziilnek gyerekeket, ami lehetetlenné teszi a kiskort anyak
szamara a tovabbtanuldst, a szakképzettség megszerzését, a megfelel6 munka megtala-
lasat. A telepiilési bezartsag kovetkezménye a szexualis tabukat nem ismer$ endogamia,
ami néveli genetikai eredetd testi és pszichikai rendellenségek megjelenését. A sokasodé
gyermekeket sziileik nem képesek eredményes iskolai karrierre felkésziteni, hiszen ma-
guk és az § sztleik is ugy néttek fel, hogy nem sajatitottak el a sikeres tarsadalmi érvé-
nyestiléshez sziikséges alapvets készségeket és ismereteket.

Mig a lanyok szamara a gyemeksziilés, szélséséges esetben a prostitacio a palya, a
fikra az alkalmi munkdk végzése, a kézmunkaprogramban valé részvétel vagy a bin6-
zés marad. A kitérés nem lehetetlen, de annak ara a k6z6sségb6l valo kiszakadas, ami a
kiszakaddkra a ,,szarvassd vélt fiak” sorsit méri.

Ujratermel6d6, megszakithatatlannak téing rosszindulatd tarsadalmi folyamatoknak
vagyunk tanui ezeken a kisteleptiléseken, ahol senki sem ¢l mar a helyszinen, aki kézbe
tudna eredményesen avatkozni.

~115~



A sikertelenség elsé szamu oka a hossza tava integralt stratégiai szemlélet hianya,
mely lehetévé tenné, hogy minden egyes teleptilésen minden egyes csalad testre szabott
cselekvési terv szerint szembenézhessen a j6véjét fenyegetS kihivasokkal. A szocialpo-
litikai, az egészségiigyi és a kdzhatalmi beavatkozasok kozott nincs Osszhang, aminek
hianyaban az egyes részteriileteket érinté intézkedések sikere sem biztositott. Baj a pro-
jektszemlélet, mely palyazati alapon a palyazat altal megszabott id&szakaszban lehetévé
teszi ugyan egy-egy kézosségl szintl, minden csaladot érinté szocidlpolitikai probléma
megoldasat, de a projekt lejarasat kévetSen forrasok hianyaban az tjra felbukkand prob-
léma csak sulyosabb lesz, mint volt annak elStte.

Az allam lathatéan igyekszik kivonni magat a testi-lelki szegénység okozta szocial-
politikai problémak kezelésébdl, atharitva a feladatot egyhazi szervezetekre. Az egyhazi
szervezetek horizontjat azonban behatarolja az inség kozvetlen kdvetkezményeinek
enyhitését célz6 karitaszszemlélet, mely csak az okozatok, de nem az okok kezelésére
alkalmas.

A beavatkozasok altalanos jellemz3je az orientalista paternalizmus, mely irraciona-
lizmust vetve a beavatkozasok alanyainak szemére, nem tekinti ket sajat akarattal ren-
delkezé 1ényeknek, akik nem feltétleniil szeretnének valtozni és valtoztatni a helyzeten,
melyben élnek, vagy ha igen, akkor nem 1gy, ahogyan azt a rajtuk segiteni akaré intéz-
mények, szervezetek szamukra el6irjak.

A gettok falait épiti a tObbségl tarsadalom kozbnye, a roma kisebbségi csoport el6i-
téletes elutasitisa, mely vak a roma kisebbséget megoszté etnikai, szociologiai és kultu-
rais killonbségekre. De a gettok falai beltlrdl is épiilnek. A hatranyosan megktlénboze-
tett kisebbségekrél mar Kurt Lewin is lefrta, hogy képviselbik és vezetéik nem a veze-
tésre legalkalmasabbakbdl kertilnek ki (Lewin, 1975). A kontraszelektalt kisebbségi kép-
visel6k és vezetSk sajat privilégiumaik védelmében kénnyen feldldozzék a gondjaikra
bizott kisebbség érdekeit. A sajat hang megtalalasanak akadalya a t6bbségi csoport els-
itéleteit és negativ sztereotipidit interiorizalé kisebbségi 6ngytlélet, mely a kisebbség
tagjait arra kényszeriti, hogy a tobbség optikajan keresztil lassak sajat magukat. A mult-
bél a jelenbe maré szegénység kovetkezményeként a gettéfalvakban megall az id6. Csak
a mindenkori pillanat szamit, mely megoli a j6vét. A déntésekben nincsenck ott a tet-
vezés, a beosztas, az elérelatis motivumai. Annal kifinomultabbak a jogi és tarsadalom-
lélektani lehet&ségek kihasznaldsara épit6 kulturdlisan beidegzett talélési technikak.

A kiviilrSl és beliilrdl épitett falak mégé bavé getté-archipelagd kiterjedése Fiszak-
Magyarorszagon egyre nagyobb mértékd, melybdl minden egyes kisteleptilés egyediil
all6 szirtként emelkedik ki. A szirtek k6z6tti kommunikacié hidnyaban nem jén létre a
helyi egészségligyi és szocialpolitikai bajokba val6 sikeres és sikertelen beavatkozasok
interneten elérhetd példatara, amibSl minden érdekelt fél tanulhatna.

3. AKilabalas esélyei (Osszegezés)

Osszehangolt, mindenki szdmara felkindlt, az egyes telepiilések sajatossigai szerint ala-
kitott, helyben ¢él6 felelSs vezetS altal feliigyelt csalad- és kozosségtejleszté programra
van szitkség, melynek soran meg kell talalni mindeniitt azokat a személyeket, akik 6n-
maguk valtozasa révén képessé valnak a valtoztatasra. A ,,valtozz, hogy valtoztass”
program alapelve az 6nkéntesség. Csak az vehet részt benne, aki belatja, hogy az ut,
melyen & és csaladja jar, a semmibe visz. A részvétel feltétele a programot szervezs
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allami intézménnyel k6tott segitségnyujtasi szerzédés, mely a felkinalt oktatasi, kultura-
lis, gazdasagi el6nyokért cserébe rogziti a kedvezményezettek kotelezettségeit. (Csepeli,
20006) A program kulcseleme a felel6s gyermekvallalas és a tudatos csalddtervezés els-
segitése, aminek hidnyaban a teleptiléseken €16 csaladok életét megmérgezé rosszindu-
latd tarsadalmi folyamatok visszafordithatatlanok. A masodik kulcselem a mar megszi-
letett gyermekek és sziileik képessé tétele a modern tarsadalomszervez6dés gazdasagi és
kulturdlis rendszereibe valé bekapcesolédasra. A meglévd, jol felszerelt, korszerd info-
kommunikacids infrastruktiraval rendelkezé kézoktatasi intézményekre és az ott dol-
goz6 pedagdgusokra timaszkodva a boles6tdl a sirig tartd képzési rendszer kialakitasara
van szitkség, melynek célja az egyéni autonomia, a felelGsségérzet, a segitGkészség, a
kreativitas és a folyamatosan valtozoé kiilsé kérilményekhez val6 rugalmas alkalmazko-
das képességének kialakitasa. A gettéfalvak iskoldiba jaré gyermekek fejlédése szem-
pontjabdl nézve a jelenlegi kbzoktatasi gyakorlat teljesen diszfunkcionalis. Jelenleg na-
gyon nehéz a gettd-archipelagdban sziiletett gyermekek képzését megoldani. Az oktatas
fizikai helyszine lehet az iskola, de lényegi tartalmai a metaverzum terében juthatnanak
el a tanulékhoz.

Az altalunk vezetett kiégés ellen szervetett programokban részt vevs pedagogusok
munkaja tilzas nélkil hésiesnek mondhaté. Evrdl évre kiizdenek a kistelepiiléseket
sujtd, visszatérd, s egyre sulyosabb pszicholdgiai és szocialis problémakkal, melyek ke-
zelésére lathatéan nincsenek megfelelé mechanizmusok. A pedagdgusok a valtozas
kulcsszerepléi lehetnének, ehhez azonban nem egyszeri, hanem folyamatos mentalis se-
gitségre szorulnak, mely képessé tenné Gket az értékvesztett szocidlis kérnyezetbdl ér-
kezd, az iskolai osztalyt szabadul6szobaként megélé fiuk és lanyok felkészitésére a fel-
né6tt életre. A pedagdgusoknak hinniiik kell abban, hogy a nemzet és a csalad hagyoma-
nyos értékei ma is vonzéak lehetnek a mégoly kézémbdsnek és kiviilallonak tiind fiata-
lok szamara, de az értékeket ehhez el6sz6r 6nmagukban kell felébreszteni.

A hétranyos helyzetd telepiiléseken tanit6 pedagdgusok szamara folyamatos mentalis
segitséget nyujtd program kozege az internet lehet, melynek révén virtualis 6nsegité ko-
z6sségek johetnek 1étre, melynek tagjai egymast segitve talalhatjak meg a mindennapi
tanitasi gyakorlatokat megkeserité kudarcok okait. A szemléletvaltast elésegithetik a
programban részt vevd pszichologusok, de tapasztataink szerint az 6 munkdjuk csak
akkor lesz sikeres, ha a szemléletvaltozas, megujulas magukban a pedagdgusokban megy
végbe. A valtoztatashoz sziikséges eré a pedagbogusokban van, de ez az er6 csak kdzos-
ségben tud kibontakozni.

A csoportokat szokas azzal vadolni, hogy konform, 6nallétlan viselkedésre és itélet-
alkotasra 6sztondznek (Asch, 1969). Masteldl az is igaz, hogy a csoportok lathatéva
teszik a pozitiv példakat, a kévetendd értékeket. A csoportok dramai terek, ahol az élet-
hez sziikségképpen hozza tartozé konfliktusok lejatszhatok, destruktiv energiajuk
konstruktiv iranyba terelhetk. Ennek érdekében iktattuk be a kiégés ellen szervezett
tréningjeinkbe a pszichodrama komponenst (Mérei — Ajkay — Dobos — Erdélyi, 1987).

A ,,valtozz, hogy valtoztass” program kritikus eleme a munkara nevelés, a munka-
végzéshez sziikséges kompetenciadk megszerzése. A gették belsé falainak végleges le-
omlasa csak az eredményes gazdasagi részvétel nyoman keletkez6 jolét kdvetkezmé-
nye lehet, melynek eszkozei a fizikai és a virtualis térben muakodé tarsadalmi
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vallalkozasok, termelészévetkezetek, a kereslet és a kinalat torvényeit kovetd profitabi-
lis piaci tevékenységek.

A getté-archipelago falainak kivilrdl t6rténd lebontasa a tbbségi tarsadalom fel-
adata. E feladat megolddsaban kulcsfontossagu a gazdasagi-politikai-kulturalis és egy-
hézi elit példamutatasa, a civil tirsadalom egyiittérzése és segitGkészsége, melyre béven
vannak példak. A nyilvanossagban sziikség van arra, hogy hallhaté legyen a kisebbség
sajat hangja, lathatéva valjanak a kisebbség sikeres tagjai. Valtozas csak akkor lesz, ha
mind a t6bbségben, mind a kisebbségben megjelennek és dsszefognak a valtoztatdk.
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AZ EGESZSEGNEVELES, AZ ORALIS EGESZSEGNEVELES ES
ANNAK PSZICHOLOGIAI OSSZEFUGGESEI SAJATOS NEVELESI
IGENYU TANULOK KOREBEN

1. Bevezetés

Az egészségnevelés, oralis egészségnevelés vizsgalata hazankban hianypétl6. Kevés ku-
tatasi adattal rendelkeziink, kilénésen sajatos nevelési igényt tanulok korében. Ezért
ezen egészségmutatok feltérképezése killonleges banasmodot igényld tanulok esetében
(hatranyos helyzet, halmozotton hatranyos helyzetd, atipikus fejlédésmenetd, tehetsé-
ges gyermekek kapcsan) nagyon fontos a megfelel6 prevenciés és intervenciés szakmai
segitségnyujtas miatt.

Nagyon fontos a rendszeres fogaszati vizsgalat, ami a felnStteknek évente, a gyer-
mekek esetében félévente sziikséges (lenne). Kutatasok igazoljak, hogy az emberek sok
esetben nem mennek el idében fogorvoshoz, csak akkor, ha mar komoly panaszuk van
(Gera — Gy6tfi, 2016).

2. Az egészségnevelés kapcsan végzett vizsgalat

A vizsgalatok 2018-ban kezdédtek és jelenleg is tartanak. A vizsgalatokat hairom Boz-
sod-Abauj-Zemplén varmegyei hatranyos helyzetd iskolaban, miskolci kézépiskolaban
végezte el Rucska Andrea és Farago 1ldiko vezetésével egy kutatbecsoport, amely 2021-
ben kiegésziilt és egy budapesti sajatos nevelési igényl tanuldkat ellaté altalanos iskola-
ban is elkezdtiink adatokat gyGjteni.

A minta jellemzése: A vizsgalatban 429 £6 hatranyos helyzet tanuld vett részt, at-
lagéletkor 11,5 £3.2, a fit/lany arany 45,5/54,5, valamint 70 sajitos nevelési igényt
gyermek, akik atlagéletkora 11,3 év. A fidk és lanyok aranya 86—14%. Mivel az intéz-
ményben autizmus-spektrumzavar diagnézis, ADHD és egyéb viselkedési zavar diag-
nébzis a leggyakoribb, igy érthet6 ezen nemi arany, hiszen a fidk kérében magasabb ezen
korképek aranya.

Vizsgalatunkban feltételeztiik, hogy a kiilénleges bandasmaédot igénylé iskolaskora fi-
atalok korében kiilonbségek mutatkoznak mind az ordlis egészségnevelési jellemzékben,
mind a pszicholégiai jellemz6kben. A hatranyos helyzett iskolakban a gyermekek mind-
Ossze 24%-a nem eszik, iszik semmit az esti fogmosast kovetben, 43,2% néha, és 32,3%
gyakran fogyaszt valamit az esti fogmosas utan. A megkérdezett iskolasok 8,9%-a ugy
emlékezett, hogy az évodaban nem mostak fogat naponta. A budapesti iskola SNI-s
tanuldi 92%-ban mondtik azt, hogy nem fogyasztanak semmilyen ételt, italt (kivéve vi-
zet) az estl fogmosas utan, és senki nem valaszolta azt, hogy gyakran tenne ilyet.
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A hatranyos helyzetl csoportban a didkok 79,3%-a rendelkezik sajat fogkefével,

11,7%-ban mas is hasznalja a fogkefét. Meghdkkentd és elszomorité adat, hogy 9%-nak
nincs fogkeféje (7. dbra).

80,0%

0,0%

szazalék

40,0%

20,0%:

0% T T T
igen wan, de mds is hasznalia nincs

'"Van-e otthon sajat fogkeféd?

1. abra. A sajit fogkefe megléte a vigsgilt tanulok kozitt (Yo) (n = 429)
(Forras: Faragé, 2023)

Ugyanerre a kérdésre a budapesti sajatos nevelési igényd tanulék sokkal kedvez&bb vala-
szokat adtak, mivel mindenkinek van sajat fogkeféje (100%), és senki mds nem hasznalta
azt. A példamutatds, mintakévetés nagyon fontos nevelési szempont. A hatranyos hely-
zetd iskolakban a gyerekek 61,9%-ban nem lattdk a sziileiket fogat mosni (2. dbra).

Percent

igen igen, de csak igen de csak este nem
regge!

""Szoktad-e latni a sziileidet fogat mosni?

2. dbra. A bdtrinyos helyzetii tanuldk sziileinek fogmosdsi példdja (n = 429) (%)
(Forras: Farago, 2023)
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Szamottevé kiilonbség lathaté a hatranyos helyzetl tanulok és a sajatos nevelési igényti
tanulék eredményei kézott. Mig az SNI-diagnézissal rendelkezé tanulék mindegyike jé
példat litott maga el6tt, azaz latta/latja a szileit fogat mosni, egy nagyon j6 alapot jelent
a sikeres prevenciohoz.

Szoktad-e latni a sziileidet
fogat mosni?
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3. dbra. Sziilok példamntatisa fogmosds szempontiabil

Mindezen adatok felkeltik benniink a kérdést, hogy ilyen jellemz8k esetén lehetSsége
van-¢ a tanuléknak fogaszati kezelésekre, kontrollra jarni. A megkérdezett abauji térség
hatranyos helyzetd koézépiskolds tanuléi szamara problémat jelent a fogaszati vizsgala-
ton valé megjelenés. A budapesti iskolaban az SNI-s tanulék kdrében a megkérdezett
70 tanul6 kozil 40 valaszolta azt, hogy a kételez6 vizsgalatokon kivill rendszeresen jar
maganorvosi rendelésre. A két adat sziginifikans eltéréseket tartalmaz.

Az emberek testi-lelki joléte, j6 érzete a kiilsé és belsé harmonian egyarant maulik.
Ehhez hozzatartozik a szép mosoly, amely a tarsas kapcsolatoktél kezdve a munkdba
allasig mindenhol nagy szerepet jatszik. Az 6nértékelés az egyén 6nmagardl alkotott kri-
tikai vélekedését, és minbsitését jelenti. Ez hatdssal van a viselkedésére, magatartasara
is. A szociokulturalis kérnyezet és a személyes tapasztalat fontos szerepet kapnak az
onértékelés kialakitasaban (Rucska — Garancz — Kiss-Téth, 2017). A serdiil6k korében
az 6nértékelési szintjuk vizsgalataval kapott eredmények felhasznalhatéak az egészség-
védelem, a prevencio tertiletén.

A jelen vizsgilatban a Rosenberg 4ltal kidolgozott Onértékelési Skila segitségével
mértik a tanuldk ezen jellemzbit. Az eredmények alapjan a valaszadd hatranyos helyzet
tanulok 6nértékelési szintje atlagosan 35,3 pont volt. A tanuldk kozétt a legalacsonyabb
pontszam a 10 volt, amely nagyon alacsony énértékelési szintet mutat. Osszesen 3 ta-
nuléra volt jellemzé a legalacsonyabb 6nértékelési szint, 2 lany és 1 fit esetében. A leg-
magasabb elérheté pontszam az 50 pont volt. Osszesen 30 f6, azaz a minta 4,59%-a
mutatta az onértékelésnek ezt az igen magas szintjét. Ezzel szemben a sajatos nevelési
igényd tanulok koérében az atlagpontszam joval alacsonyabb, mind6ssze 23,8 atlagpont.
A diagnézissal rendelkez6 tanuldk egyike sem szerezte meg a maximalis 50 pontot, a leg-
magasabb pontszam 45 pont volt, dominalnak az alacsonyabb pontszamok, ami a tanul6k
pszichés allapotat is mutatja (4. dbra). Esetiikben sokszor van segitség iskolapszichol6gus
vagy pszichopedagdgusi megsegitésre. Kutatasi eredményeink gyijtése utan célunk
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ennck segitése, a szakemberek részére egy egészségiigyi-pedagdgiai-pszicholégiai irany-
elveket tartalmazo anyag Osszeallitasa.

Onértékelés
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Rosenberg-féle onértékelési skdla HH SNI
atlagpontszam

4. dbra. Rosenberg Onértékelési Skdla dtlagpontszima a két vigsgdlt csoportban

3. Osszegzés

A jelen kutatas részeredményei felhivjak a figyelmet arra, hogy nagy hangsulyt kell fek-
tetni a gyermekek szajhigiéniajara. Kilonosen igaz ez a hatranyos helyzet(, halmozottan
hatranyos helyzet( tanuldkra. A sajatos nevelési igényd tanulék esetében a pszicholdgiai
megsegités a hangsilyosabb.

A prevenciés munkaban a csalad és mellette az évodapedagdgus, tanité, gyégypeda-
gogus jelenléte ebben a prevenciés munkaban nagyon sokat segithet. A kutatasban részt
vett hatranyos helyzetd gyermekek legnagyobb szdzaléka nem tanulta meg mar gyer-
mekkorban a megfelel6 higiéniai szokasokat, mivel a sziil6kt6l nem latnak erre megfe-
lel6 mintat. Legtobben tavol élnek a megkozelithets fogaszati ellatéktdl. Mivel ezek a
didkok tarsadalmi és gazdasagi hatrannyal is indulnak, tamogatassal és segitséggel jobb
eredményeket lehetne elérni. Ehhez kompetens szakembereket kell képezniink, akik a
gyermekek helyes szajhigiénés mentoralasa mellett hatékony segitséget nydjthatnanak a
szil6knek is.
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